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ین سخن آغاز

که به عنوان دو واحد درسی مورد تصویب شورای عالی انقاب  »دانش خانواده و جمعیت« 
گرفت، در جهت استحکام و تعالی خانواده و مسئله جمعیت و مشکات آن در  فرهنگی قرار 

گردید. کارشناسی معرفی  شمار یکی از عناوین درسی 
کنار این مسئله، دانشگاه معارف اسامی براساس تجربه خود در ارائه درس »اخاق  در 
که در سرفصل های ارائه شده توسط وزارتین در درس »دانش  خانواده« و اهداف مشترکی 

کتاب یادشده نموده است. خانواده و جمعیت« پیش بینی شده، اقدام به تألیف 
این اثر توسط با همکاری اساتید محترم؛ آقایان و خانم ها: زهرا آیت اللهی )فصول اول، 
سوم، چهارم و پنجم(، دکتر امیرحسین بانکی پورفرد )فصل دوم(، محمدجواد محمودی 
و دکتر مونس سیاح )فصل ششم(، دکتر فاطمه بداغی )مباحث حقوقی فصل سوم( و دکتر 
آقایان دکتر حسین  ایده های  از  نیز استفاده  و  نامجو )مباحث پزشکی فصل پنجم(  بتول 

گلزاری تدوین شده است. بستان، دکتر محمدرضا سالاری فر و دکتر محمود 
گرفته  کاربردی و مهارتی مورد توجه قرار  در این اثر مهم ترین مسائل خانواده با رویکرد 

است.
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که  است  رفتاری  و  مهارتی  از دانش های شناختی،  دربردارنده مجموعه ای  کتاب  این 
گاهی بخش دانشجویان در عرصه های مختلف نهاد خانواده، قبل و بعد از تشکیل  می تواند آ
ازدواج و نحوه مدیریت عاطفی، اخاقی و از  آمادگی های قبل  و  باشد. مهارت ها   خانواده 

کتاب حاضر عهده دار آن است. که  رفتاری پس از ازدواج ازجمله مباحثی است 
خانواده  اعضای  بین  که  ارتباطی  مهارت های  به  دادن  توجه  ضمن  مجموعه  این  در 
گاهی های حقوقی، دانش ها و مهارت ها در اقتصاد خانواده و  ضروری است، مسائلی چون آ
گردیده  نحوه حل مشکات و آسیب های خانواده در عرصه های مختلف نیز مباحثی ارائه 

است.
دانشگاه معارف اسامی ضمن دریافت دیدگاه های اساتید، دانشجویان و صاحبنظران 
حوزه خانواده، همچنین برگزاری جلسه نقد کتاب حاضر، با حضور کارشناسان و اساتید خبره، 
کتاب را با اهتمام نویسندگان محترم به ویژه استاد ارجمند سرکار خانم  سومین ویراست این 

زهرا آیت اللهی، آماده عرضه به دانشگاه ها و دانشجویان محترم نموده است.
از نویسندگان محترم به ویژه  معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسامی ضمن سپاس 
گروه اخاق اسامی، جناب آقای دکتر محمدجواد فاح،  سرکارخانم زهرا آیت اللهی، از مدیر 
از  همچنین  و  کرده اند  کمک  اثر  بهبود  به  تکمیلی  پیشنهادهای  ایراد  و  داوری  ضمن  که 
تاش های خانم ها فاطمه قاسم پور، سوده آیت اللهی و آقایان امیرعباس رجبی و سیداحمد 
هاشمی علی آبادی به خاطر همکاری در ویرایش محتوایی کتاب و نیز از همکاری آقای دکتر 
گروه، جناب آقای دکتر مهدی فدایی و مدیر امور پژوهشی  گرامی و دبیر علمی  غامحسین 
جناب آقای سیدسعید روحانی و همکارانشان و نیز خانم ها نرگس نقدی زاده و سمیرا بیاتی 

که در انتشار بهنگام اثر نقش داشته اند تشکر و قدردانی می نماید.
 معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسامی از پیشنهادها و دیدگاه های اساتید، صاحب نظران
و دانشجویان محترم در جهت بهبود و تکمیل شدن اثر استقبال می کند و به دیدگاه ها و 

ج می نهد. نقطه نظرات ایشان ار

معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی
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تشکیل خانواده 
)پیش از ازدواج(





17 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

پیامدهای ارتباط دوستانه با جنس مخالف را بشناسند.

مهارت ارتباط شایسته با جنس مخالف را به دست آورند.

کنند. پیامد رابطه آزاد با جنس مخالف را ارزیابی 

با مهارت خویشتن داری تا آستانه ازدواج آشنا شوند.

1

2

3

4

برگی از یک زندگی  ♦
که  کارش برگشت، جوانی را  کستر، فرمانده پایگاه وقتی به دفتر  کلنل با
کرده بود، دید. قیافه جوان ایرانی )عباس بابایی( آشنا به نظر  احضار 
می رسید. یادش آمد شبی دیروقت با همسرش از مهمانی برمی گشته 
از خودش  را  تا شیطان  پایگاه می دود  که در خیابان های  را دیده  او  و 
کف دفترش پهن  که  دورکند. حالا هم جوان داشت روی روزنامه هایی 
که  کارش توضیح داد  کرده بود، دولا راست می شد. وی بعد از اتمام 

این از واجبات دین آنهاست و الان وقت انجام آن است.1

نیازهای اساسی جوان

نیازهای جوان، در طبقه بندی های مختلفی قرار می گیرند؛ ازجمله نیاز به 
که  گفت یکی از مهم ترین نیازهایی  سامت، محبت و امنیت. شاید بتوان 
جوان در خود احساس می کند، احتیاج به همراهی از جنس مخالف است؛ 
نیازی که باید به درستی مدیریت شود. این همراهی نیازهای مختلفی را نیز 

برآورده می سازد؛ ازجمله نیاز عاطفی و نیاز جنسی.

1. جعفریان، شهید بابایی به روایت همسر شهید، ص 14.



18

ت
عي
جم

و 
ده 

وا
خان

ش 
دان

م(
سو

ت 
س
را
وي

(

 
یک. نیاز عاطفی

مورد  و  کردن  به محبت  و هم  نیازمند است  با دیگران  تعامل  و  ارتباط  به  هر فردی، هم 
را  وی  اساسی  نیاز  سومین  انسان،  نیازهای  سلسله  بیان  در  مزلو،2و3  شدن.1  واقع  محبت 
»تعلق پذیری و محبت« می داند که از طریق رابطه صمیمی با یک دوست، محبوب و همسر 
گروه، برآورده می شود.4و5 موری6و7 نیز در مجموعه نیازهای  یا از طریق روابط اجتماعی در 
که آدمی به پیوندجویی و همکاری نزدیک و لذت بخش با  بیست گانه انسان یادآور می شود 

که به وی شباهت داشته باشد یا او را دوست بدارد، نیازمند است.8 فردی 
نیاز عاطفی به جنس مخالف در جوانی به اوج خود می رسد. در آموزه های دینی، برآورده 

شدن این نیاز در چارچوب ازدواج توصیه شده است.9

 
دو. نیاز جنسی

یکی از مهم ترین نیازهای زیستی، ارضای غریزه جنسی است. بی گمان آنچه می تواند به 
گر این نیاز و نیاز عاطفی به طریقی جز ازدواج  گوید، ازدواج است. ا این نیاز اساسی پاسخ 
پاسخ داده شود، دختران و پسران با آسیب ها و مشکات بسیاری روبه رو می شوند. در این 
بخش به انواع ارتباط با جنس مخالف پرداخته شده و مهارت های لازم برای مدیریت این 

رابطه بیان می گردد.

1. احمدی، روابط دختر و پسر، ص 28.
2. آبراهام هَرولد مَزلو )متولد 1908 م( روان شناس انسان گرای آمریکایی، مبدع نظریه »سلسله مراتب نیازهای انسانی« 

است. او را پدر روان شناسی انسان گرا می شناسند.
3. Abraham (Harold) maslaw.

4. )متولد 1934 م( شولتز، پروفسور روان شناس آمریکایی، نظریه های شخصیت، ص 349.
5. Duane P.Schultz.

یکی است.  6. اصل مهم در دیدگاه موری )متولد 1893 م( وابستگی فرایندهای روان شناختی به فرایند های فیزیولوژ
او به عنوان مرد بزرگ شخصیت شناسی مطرح است.

7. Henry munry.

8. همان، ص 232.
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که همسرانی از ]جنس[ خودتان برای شما آفرید تا بدان ها آرامش یابید و در بین شما  از نشانه های او این است 
که تفکر می کنند. )روم )30(: 21( گروهی  دوستی و رحمت قرار داد. قطعاً در آن]ها[ نشانه هایی است برای 
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ارتباط با جنس مخالف

کرد: »روابط اجتماعی«، »روابط  روابط دختران و پسران را می توان به چهار دسته تقسیم 
عاطفی با رعایت مرزهای اخاقی«، »روابط عاطفی-جنسی« و »روابط آزاد«.

 
وابط اجتماعی یک. ر

از این رو دختر و  در روابط اجتماعی با جنس مخالف، مرزهای مشخصی رعایت می شود. 
ع روابط:  پسر در این نو

گفتگو می کنند و با یکدیگر تبادل اطاعات دارند؛ 1. درمورد مطالب علمی یا اجتماعی 
که امکان ورود دیگران نباشد، نمی روند؛  2. به محیط خلوتی 

3. حریم یکدیگر را رعایت می کنند؛
4. ارتباط پنهانی ندارند؛ 

5. درمورد خود، اطاعات چندانی ردوبدل نمی کنند؛
ع صحبت هایشان درباره هدف رابطه است؛ 6. موضو

ع »من و او« است،  کاماً رسمی و از نو کلمات عاطفی استفاده نمی کنند و رابطه آنها  7. از 
نه »من و تو«؛

زن  و  مرد  )مثاً  نمی گیرد.  شکل  مشخص  کار  یا  درس  محدوده  از  فراتر  ارتباطشان   .8
کار، در منزل شخصی وعده ماقات نمی گذارند(؛  نامحرم برای جلسات مربوط به 

کنند دیگری رابطه را به هوس آلوده ساخته، ارتباط را قطع می کنند. گر احساس  9. ا

 
زهای اخلاقی وابط عاطفی با رعایت مر دو. ر

ع رابطه، دختر و پسر به هم عاقه دارند، به گونه ای که وقتی یکدیگر را نمی بینند،  در این نو
که  هستند  آن  خواهان  و  می  کنند  فکر  هم  به  اغلب  می شود؛  تنگ  یکدیگر  برای  دلشان 
ع رابطه به دلیل داشتن مرزهای  همواره با هم باشند و حتی به ازدواج می  اندیشند. این نو

که آن را از رابطه ناسالم متمایز می سازد؛ ازجمله: اخاقی، ویژگی هایی دارد 
1. در طول رابطه، فرد نسبت به طرف مقابل احساس مسئولیت می کند؛ حال آنکه در 

رابطه ناسالم، فرد فقط به فکر خود و نیازهای خویش است.
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2. در طول ارتباط، رفتارهای دو طرف نمایشی نیست و هر فرد شخصیت واقعی خود را بروز 
می دهد، اما در رابطه ناسالم رفتارها نمایشی بوده و برای جلب طرف مقابل انجام می پذیرد.
مرزهایی  یکدیگر  با  ارتباط  برای  طرف  دو  هر  بگذرد،  زمان  مقدار  هر  رابطه  این  در   .3
قائل اند و آن را رعایت می کنند. در رابطه سالم عاطفی هر دو به ازدواج با یکدیگر می اندیشند 
گذشت زمان به سمت رابطه  و مقدمات آن را فراهم می سازند؛ درحالی که رابطه ناسالم با 

عاطفی-جنسی سوق پیدا می کند.

وابط عاطفی با جنس مخالف  مهارت های رفتاری در ر

کردید نسبت به فردی از جنس مخالف خود عاقه مند شده اید: گر احساس  ا
کشش شدید امیال نفسانی، حریم الهی را در روابط با او پاس دارید و به این  1. با وجود 

دو روایت رسول خدا؟ص؟ توجه داشته باشید: 

که بندگی ]خدا[ می کند، بر فرشتگان مباهات می کند و می گوید:  خداوند به جوانی 
که به خاطر من از تمایلات نفسانی خود چشم پوشیده است.1 بنده مرا بنگرید 

کرد و عفت پیشه ساخت و صبر نمود،  کتمان  را  هرکه عاشق شد و عشق خویش 
کرد.2 خداوند او را آمرزیده، داخل بهشت خواهد 

2. برای پرهیز از وابستگی:
یک. احساس خود را بروز ندهید؛

کاری نداشته باشید؛  دو. با یکدیگر تعاملِ 

کام نیز انتقال می یابد؛ کنید؛ زیرا احساسات بدون  کنترل  سه. نگاه و رفتار خود را 

کند شما  که او حس  چهار. برای حفظ شخصیت و احترام خود به گونه ای رفتار نکنید 

اهل روابط ناسالم هستید؛
گر پسر هستید، مستقیماً یا  گر فکر می کنید او فردی مناسب برای ازدواج شماست، ا پنج. ا

کمک فردی امین و باتجربه نظر او را درمورد ازدواج جویا  گر دختر هستید، با  با واسطه، و ا

جلی. )پاینده )مترجم(، نهج الفصاحه، 

َ

 مِن أ
ُ

ه
َ
هوَت

َ
 ش

َ
ک

َ
ر

َ
بدی ت

َ
روا إلی ع

ُ
نظ

ُ

: أ
ُ

قول
َ
، ی

َ
ابِ العابدِ الملائِكة

ّ
باهِی بِالش

ُ
 تعالی ی

َ
ه

َّ
 الل

ّ
1. إن

ص 303، ح 736(
. )بهایی، منهاج النجاح، مقدمه 2، ص 87( َ

ة
َّ

ن
َ

 الج
ُ

ه
َ
ل

َ
 و أدخ

ُ
ه

َ
 ل

ُ
ه

ّ
 الل

َ
ر

َ
ف

َ
، غ

َ
ر

َ
ب

َ
 و ص

َّ
ف

َ
مَ و ع

َ
ت

َ
 و ك

َ
شِق

َ
ن ع

َ
2. م



21

لف
او
ل 

ل
  ف

   )
ش
وا
 د
  ا

ش ا
پی
ه )

اد
نو
خا

ل 
ای

ش
)

شوید؛ چه بسا او قصد دارد با دیگری ازدواج کند، یا به هر دلیل مایل به ازدواج با شما نیست. 
گرفتار سردرگمی نشوید و بیهوده ذهن و روانتان فرسوده نگردد. کمک می کند تا  این امر 
گر درگیر رابطه عاطفی با جنس مخالف شده اید، خویشتن داری و رعایت مرزهای  3. ا
به معنای  بلکه  نیست،  نیاز  سرکوب  به معنای  خویشتن داری  نکنید.  فراموش  را  اخاقی 
افتد و در موقعیت مناسب به شیوه ای درست  به تعویق  ارضای آن  تا  نیاز است  مدیریت 
ارضا شود. اساساً یکی از عوامل موفقیت افراد به تأخیر انداختن لذت آنی برای دستیابی به 

لذت پایدار و آینده ای روشن است.
4. درصورتی که جنس مخالف از شما تقاضای غیراخاقی داشت:

یك. با جرئت و قاطعیت، مؤدبانه مرزهای اخاقی در روابط را متذکر شوید.
کند. کنید تا طرف مقابل قطع امید  کنش قاطع خود را فوراً ابراز  دو. وا

کنش مداومت داشته باشید. سه. بر این وا
کنید. که او در آن به شما فشار می آورد، ترک  چهار. موقعیتی را 

قصد  و  شده  آشنا  کسی  با  مجازی  فضای  یا  و  اینترنتی  گفتگوی  طریق  از  چنانچه   .5
ازدواج با او را دارید:

که بسیاری از اطاعات داده شده ممکن است واقعیت نداشته باشد؛ یک. مراقب باشید 

ج نگردد و احساسات شما نیز کنترل شده  دو. بکوشید گفتگوی شما از حوزه ادب و عقل خار

باشد؛
و  او  حضوری  دیدار  با  و  دهید  شکل  رسمی  خواستگاری  قالب  در  را  خود  ارتباط  سه. 

خانواده اش، اطاعات خود را واضح سازید.
مجازی  فضای  یا  اینترنت  طریق  از  مخالف  جنس  با  دوستی  که  باشید  داشته  توجه 

ممکن است مشکاتی از این دست را برای شما فراهم سازد:
که ایمیل ها و پیامک های شما نزد طرف مقابل ثبت شده است، درصورتی که  یک. ازآنجا

قطع رابطه را لازم بدانید، با تهدید او به رسوایی مواجه خواهید شد.
دو. در موارد بسیاری، هردو یا یکی از شما به دیگری دل بستگی شدیدی پیدا می کنید، 

که با او ماقات می کنید، با مشاهده ظاهر او یا رفتارش، واقعیت او را با شخصیت  ولی زمانی 
مجازی اش بسیار متفاوت می بینید و به  همین دلیل دچار ضربه روحی می شوید.
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گاهی پس از تعلق خاطر به  طرف مقابل و هنگام شناخت واقعیت، او را برای ازدواج  سه. 

مناسب نمی بینید، ولی به دلیل ترحم یا ترس از نفرین او یا به خاطر تهدید او به خودکشی یا 
آزار او یا ... به ازدواجی نامناسب تن داده، آینده خویش را تباه می سازید.

که شما  گر هم زمان فرد دیگری نیز به محبوب شما دلبسته است توجه داشته باشید  6. ا
گر با دیگری  کند و ا که خودش همسرش را انتخاب  مالك محبوبتان نیستید و او حق دارد 

کرد شما حق ندارید وارد حریم خصوصی او و همسرش شوید.  ازدواج 
کرد و از ازدواج با شما  7. درصورتی که فردی -با وجود وعده هایش- به شما بی وفایی 
کنید و نگذارید عواطف و احساسات، امید به  سر باز زد، شکست عاطفی خویش را مدیریت 

کام خدا را به یاد داشته باشید: کمال را در شما ضعیف سازد. این  زندگی و رشد و 
1
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و چه بسا از چیزی ناخشنودید و آن برای شما خوب است و چه بسا چیزی را دوست 

می دارید و آن برای شما بد است.

در شکست عاطفی، به تناسب میزان ارتباط و طول مدت آن، حالات روانی شما متفاوت 
که تغذیه عاطفی شما از طرف مقابل شدیدتر و طولانی تر باشد، قطع  خواهد بود. هر میزان 
بر  تسلط  برای  بیشتری  زمان  به  شما  همین رو،  از  بود.  خواهد  سخت تر  شما  برای  رابطه 

اوضاع روانی خود نیاز دارید.
را  او دل بسته اید، صاحیت همسری شما  به  که  نتیجه رسیدید فردی  این  به  گر  ا  .8

کنید. برای قطع رابطه با جنس مخالف باید: ندارد، هرچه زودتر رابطه خود را قطع 
به  ازاین رو  دارد.  زمان  به  نیاز  بودید،  بسته  دل  او  به  که  فردی  فراموشی  بدانید  یک. 

خودتان فرصت دهید.
که چه بسا در ازدواج با او خوشبخت نمی شدید و  کنید  دو. همیشه به خودتان یادآوری 

شاید برخی خصوصیات اخاقی منفی و ناشناخته او، زندگی را بر شما تلخ می ساخت؛ شاید 
فرزندی معیوب حاصل ازدواج شما می شد یا شاید ... .

سه. از نگاه کردن به او، حرف زدن با او، رد و بدل کردن پیامک یا نامه های الکترونیکی، 

و هر آنچه احساسات شما را شعله ور می سازد، بپرهیزید.

1. بقره )2(: 216.
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برقراری  احتمال  رابطه،  تدریجی  قطع  کنید.  قطع  گهانی  نا به صورت  را  رابطه  چهار. 

مجدد آن را بالا می برد.
را  مقابل  طرف  پاسخ های  و  کنش ها  وا همه  رابطه،  قطع  به  تصمیم  بیان  از  قبل  پنج. 

کردن آماده تر  کنید تا هم ذهن خودتان هنگام صحبت  پیش بینی و برای آن جوابی آماده 
باشد و هم آسان تر رابطه قطع شود.

که احتمال حضور او وجود دارد، نروید. از هرچه ممکن است  شش. هرگز به محیط هایی 

کنید؛ از خانواده او، دوستان مشترکتان، ایمیل یا تلفن او. شما را به یاد او بیندازد، پرهیز 
هفت. حتماً ویژگی هایی منفی از او دیده اید. هرگاه ذهن شما به او مشغول شد، به اَن 

ویژگی های منفی بیندیشید و به خویشتن بگویید: او شایسته من نبود.
هشت. پس از شکست در عشق، تحریک پذیر می شوید؛ بی قراری می کنید؛ به درون خود 

گذشته دائماً در ذهن شما مرور می شود و احساس ناامیدی می کنید.  پناه می برید؛ خاطرات 
کنید. نگران نباشید! این مراحل خاتمه می یابد و می توانید دوباره زندگی پرامیدی را آغاز 

پس از رویارویی با شکست در عشق، ابتدا شوک زده می شوید و دوست دارید واقعیت را 
گاهی ممکن  کنید. پس از آنکه واقعیت را تغییرناپذیر می یابید، خشمگین می شوید.  انکار 
چانه زنی  خود  محبوب  با  خود،  نفس  عزت  کردن  لگدمال  با  حتی  وسیله ای  هر  به  است 
کردید،  یقین  کاماً  رابطه  قطع  به  آنکه  از  پس  نمایید.  وادار  رابطه  ادامه  به  را  او  و  کنید 
مدتی افسرده خواهید بود، ولی با پذیرش واقعیت، اندک اندک وارد مرحله جدیدی از زندگی 

گذر موفق از این مرحله، اقدامات زیر انجام دهید: خواهید شد. برای 
شنونده  او  کنید.  رازونیاز  خداوند  با  همچنین  نمایید.  تخلیه  عاقانه  را  خود  خشم   .1
سبکی  احساس  خدا،  با  عمیق  رازونیاز  از  پس  کرد.  خواهد  کمک  شما  به  و  است  خوبی 

کرد. خواهید 
از  پس  بنویسید.  کاغذ  روی  بر  افتاده،  اتفاق  شما  برای  را  آنچه  و  خود  احساسات   .2
آنچه پیش آمده، قوی تر خواهد  به  تحلیل شما نسبت  و قدرت  یافته  آرامش  آن  خواندن 

کنید. شد. بعد از مدتی نوشته های خود را محو 
3. برای بیرون آمدن از تنهایی، بیشتر در جمع خانواده و دوستان دلسوزتان -که شما را 

درک می کنند- باشید تا خلأ عاطفی شما با حمایت های صمیمی آنها جبران شود.
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4. پس از شکست عشقی معمولًا افراد احساس می کنند توانایی محبوب شدن را ندارند 
و از همین رو نسبت به خود نگرش منفی پیدا می کنند. ویژگی های مثبت خود را در برگه ای 
کافی برای بازسازی خود پیدا  کنید. عظمت خود را دریابید و انرژی  بنویسید و آنها را مرور 

کنید.
را  خود  ضعف  نقاط  کنید.  استفاده  خود  بیشتر  شناخت  برای  آمده،  پیش  آنچه  از   .5

کنید. بررسی و برای اصاح آن تاش 
که اندیشیدن به آنها برای شما  نه. در دفترچه یادداشت خود فهرستی از موضوعاتی را 

لازم یا مسرت بخش است، بنویسید. هرگاه فکر او به ذهنتان آمد، سراغ دفترچه خود بروید 
و به یکی از آن موضوعات بیندیشید.

الشیطان  من  بالله  »أعوذ  بگویید:  شد،  مشغول  او  به  گاه  ناخودآ شما  ذهن  هرگاه  ده. 

کار مثبت و جدیدی شوید. الرجیم.«1 آنگاه وضعیت خویش را تغییر دهید و مشغول به 

کنید. یازده. روابط دوستانه خود را با بستگان و دوستان خوب خود بیشتر 

تقویت  آنان  با  را  و دوستی خود  بانشاط دوست شوید  و  فعال  باایمان،  افراد  با  دوازده. 

کنید.
سیزده. از تنهایی بپرهیزید؛ زیرا وسوسه و فکر او بیشتر سراغ شما خواهد آمد.

چهارده. از خداوند بخواهید آنچه موجب خوشبختی شماست، نصیب شما سازد.

که مطلوب خود می دانید، اقدامات مطلوب را  کنید برای ازدواج با فردی  پانزده. سعی 

انجام دهید.
کنید و در جلوی دیدگان  کرم؟ص؟ را در برگه ای یادداشت  شانزده. این روایت از پیامبر ا

خود قرار دهید:

هرکس به آنچه از دستش رفته، امید نداشته باشد، آسوده است و هرکس به آنچه 
کرده، خرسند باشد، شادمان می گردد.2 خداوند روزی اش 

به  را  او شما  و  کنید  را قطع  با جنس مخالف خود  ارتباط  باید  که  گر متوجه شدید  ا  .9
ح هر مسئله ای، آبروی خود او نیز  کرد، نگران نباشید؛ زیرا در صورت طر آبروریزی تهدید 

1. از شیطانِ رانده شده به خداوند پناه می برم.
2. صدوق، الأمالی، ص 225 و 393.
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شماست  کی  پا نشانه  این  باشد،  شما  طرف  از  رابطه  قطع  که  زمانی  بود،  خواهد  خطر  در 
سخنان  به  و  باشید  داشته  اعتمادبه نفس  می یابند.  شما  درباره  مثبتی  نظر  نیز  دیگران  و 
گر به هر دلیل در مقابل تهدیدهای او  و رفتارهای او اهمیتی ندهید. توجه داشته باشید ا

سستی نشان دهید، او با مشاهده تأثیر رفتارش، بر دامنه تهدیدهای خود خواهد افزود.
10. از ارتباط مداوم با جنس مخالف به امید ازدواج در آینده بپرهیزید زیرا:

کشش های غریزی پسران و وابستگی عاطفی دختران در دوستی با جنس مخالف  یک. 

که  آنجا از  شود.  منجر  جنسی  نهایتاً  و  جسمی  روابط  به  روابط  این  می شود  سبب  گاهی 
این رابطه تعهدآور نیست، در موارد فراوانی به ازدواج منجر نمی شود؛ این امر آسیب های 

فراوانی به دنبال خواهد داشت.
ازدواج نکند، سبب سرخوردگی شما خواهد شد و شما احساس می کنید  با شما  گر  ا دو. 

تحقیر شده اید.
گر پس از مدت ها دوستی و ارتباط با فردی به این نتیجه رسیدید که ازدواج با او به  سه. ا

کردید، دچار عذاب وجدان خواهید شد؛ چه بسا او  مصلحت شما نیست و این رابطه را قطع 
کرد. به شما دل بسته است و قطع این دل بستگی، او را دچار آسیب شدیدی خواهد 

کنید: گر در آینده با فرد دیگری ازدواج  چهار. ا

گاهی اوقات در زندگی شما مشکاتی ایجاد خواهد شد. برای مثال، چه بسا او با  الف( 
ارائه مدارکی از روابط دوستانه شما با خود )پیامک ها، نامه های الکترونیکی، عکس، نامه 

کند. و ...( همسر شما را نسبت به شما بدبین 
و  قلب  گذشته،  در  که  چرا کرده اید؛  خیانت  همسرتان  به  می کنید  احساس  معمولًا  ب( 

ذهن خود را در اختیار فرد دیگری قرار داده بودید.
ج( همسر آینده شما برای شما جذابیت لازم را نخواهد داشت؛ زیرا آن دو را با هم مقایسه 
می کنید و به هر حال، برخی ویژگی های مطلوب فرد اول را در دومی نمی یابید. افزون بر 
گردد. عشقِ اولین، تکرار  که هر چند وقت یک بار شیفته یکی  این، قلب لطیف تر از آن است 

نخواهد شد.
کرده اید. کند، احساس می کنید به همسر آینده او خیانت  پنج. درصورتی که او نیز ازدواج 

فردی،  با  ازدواج  امید  به  که  ایامی  آن  تمامی  در  باشند  داشته  یاد  به  دختران  شش. 
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از خود سلب  را  ک  ازدواجی پا کردند، فرصت های طایی  رد  را  خواستگارهای متعدد خود 
کرده اند.

گر فردی به شما وعده ازدواج داد، از او بخواهید تا به طور رسمی مقدمات ازدواج را  11. ا
گر پسر است به خواستگاری بیاید؛ زیرا چه بسا امکان ازدواج با او به دلایلی  فراهم سازد مثاً ا
گر فردی  همچون مخالفت خانواده او یا مخالفت خانواده شما وجود نداشته باشد. حال ا
واقعاً خواهان ازدواج با شما باشد، فرصت را از دست نخواهد داد و موانع را برطرف خواهد 

کرد. که او را در رفع مشکات ازدواج همراهی خواهید  گر دریابد  کرد؛ به خصوص ا
گر قصد ازدواج با فردی را دارید، هرچه زودتر اقدام به خواستگاری نمایید و پس از  12. ا
که عقد ازدواج خوانده نشود، امکان دارد او با  کنید و بدانید تا زمانی  توافق طرفین، ازدواج 

کند. دیگری ازدواج 

 
وابط عاطفی-جنسی سه. ر

کشش شدید آنها  معمولًا رابطه عاطفی دختر و پسر در دو خط موازی پیش نخواهد رفت و 
که در شدیدترین حالت  کرد  گرایش به سمت رابطه جسمی را ایجاد خواهد  نسبت به هم، 
گاهی نیز فرد به خصوص دختر با تصور اینکه می توان  به رابطه جنسی منجر خواهد شد. 
رابطه تن می دهد. معمولًا  این  به  کرد،  ازدواج  به  را متعهد  رابطه جنسی، طرف مقابل  با 
این رابطه جنسی سبب افزایش وابستگی عاطفی آن دو نسبت به هم خواهد شد، ولی از 
که این رابطه تعهدآور نیست، معمولًا به ازدواج منجر نمی شود و در آخر یکی از طرفین  آنجا
گزینه های مناسب تر یا در رویارویی با موانع، دوست عاطفی-جنسی خود را  در برخورد با 
رها می سازد. این امر به خاطر رابطه جنسی و نیز قطع رابطه عاطفی، آسیب های فراوانی را 
که قرار است با  گمان می کنند حال  به هر دو به ویژه دختر وارد می سازد. برخی از جوانان نیز 
کنند، می توانند با یکدیگر رابطه جنسی داشته باشند؛ حال آنکه برخی از افرادی  هم ازدواج 
کرده و تعهد قانونی و رسمی زندگی مشترک را پذیرفته اند، به این رابطه وفادار  که ازدواج 
باشند.  داشته  رابطه  یکدیگر  با  قانونی  و  رسمی  تعهد  بدون  آنکه  به  رسد  چه  نمانده اند، 
کاهش  افزون براین، رابطه جنسی انگیزه مرد را برای ازدواج و پذیرفتن مسئولیت آن شدیداً 

می دهد.
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پیامدهای دوستی و ارتباط با جنس مخالف 

با  دارد،  به دنبال  کوتاه مدت  لذت  و  هیجان  شادمانی،  مخالف،  جنس  با  دوستی  هرچند 
زیاد این  ع رابطه، عقل سلیم حکم می کند به دلیل هزینه  آتیِ این نو توجه به زیان های 
روابط در مقابل فایده اندک آن، این دوستی ایجاد نشود. برخی از این زیان ها را می توان 

چنین برشمرد:
به  را  فرد  فکری  تمرکز  می تواند  مخالف  جنس  با  روابط  تمرکز فکری:  ایجاد اختلال در   .1

دانشجویان،  تحصیلی  اُفت  مهم  عوامل  از  یکی  کند.  مختل  جدّی  فعالیت های  هنگام 
گرفتاری در وابستگی عاطفی به جنس مخالف است.

ع روابط در ماه های اولیه همراه با هیجان و شادی  2. ایجاد ناراحتی های روحی: این نو

است، ولی پس از چند ماه، نگرانی نسبت به آینده این روابط و احساس حقارت از اینکه شخص 
بازیچه امیال دیگری شده است، سبب ناراحتی های روحی و روانی هر دو یا یکی از آنها می شود.
3. کاهش شانس ازدواج موفق: دختران و پسرانی که سابقه دوستی با جنس مخالف دارند، 

کمتری برای ازدواج موفق خواهند داشت. این ضایعه برای دختران بیشتر  معمولًا شانس 
که با دختران متعدد رابطه داشته اند، به هنگام ازدواج به  که بیشتر پسرانی هم  است؛ چرا

که هرگز با مردی دوست بسیار نزدیک نبوده اند. سراغ دخترانی می روند 
براساس  بیشتر  پسر  و  دختر  روابط  دوستی ها،  این  در  ناپایدار:  ازدواج های  افزایش   .4

یک  اساسی  شرط  که  طرفین  بین  همتایی  برپایه  نه  می گیرد،  شکل  ظاهری  جاذبه های 
وابستگی ختم می گردد و  به  ارتباط عاطفیِ دو جنس  از سوی دیگر،  ازدواج موفق است. 
کاهش  کند، نقص ها نمایان شده، به  نقص ها دیده نمی شود؛ اما وقتی هیجانات فروکش 
برخی  طبق  دلیل،  همین  به  می انجامد.  خانوادگی  اختافات  و  زناشویی  رضایت مندی 
با شکست  ازدواجِ عشقی، نود و سه مورد آن  از هر صد  آمریکا،  تحقیقات صورت گرفته در 
نیم  و  ماه  سه  عشقی،  ازدواج  هر  متوسط  عمر  نیز  فرانسه  در  است.  شده  مواجه  ک  دردنا

است.1
می شود.  دانسته  یکی  هوس،  با  عشق  معمولًا  دوستی ها  این  در  دختران:  به  آسیب   .5

گذشت، یاری و درک و همدلی است،  با احترام، اعتماد، تعهد، صمیمیت،  عشق، همراه 

کی نیا، مبانی جرم شناسی، ج 2، ص 808.  .1
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اما در هوس رانی، ابراز محبت ها به هیچ رو عمیق نیست و فرد تنها به دنبال رابطه جنسی 
است. ازاین رو در بسیاری از این دوستی ها هرچند انگیزه اولیه روابط دوستانه بوده است، 

گوهر وجودی دختر به یغما می رود و عفت او لکه دار می گردد. بزرگ ترین 
گناه می رود، ولی عقاب و عذاب  گناه آلود است. لذت  6. ارتکاب گناه: این روابط حرام و 

خداوند باقی می ماند. حضرت علی؟ع؟ فرمود: »ای مردم! تقوا پیشه سازید؛ زیرا صبر بر تقوا 
کیفر الهی است«.1 آسان تر از صبر بر 

برای مطالعه بیشتر2  ♦

گسسته  با عنوان »سوگ محرومیت؛  لند در سال 1991 م. در مقاله ای  کازمارک و بک 
که وقتی  شدن پیوند عاشقانه یک نوجوان«، با استناد به چند بررسی علمی نشان دادند 
رابطه عاطفی دو نفر قطع می شود، هردو دچار حالاتی شبیه داغ دیدگی و سوگ می شوند 
فت تحصیلی، بروز مشکلات جسمی، 

ُ
که شدت این مسئله برای دختران بیشتر است. ا

کنار کشیدن از مسئولیت های شغلی و خانوادگی، تنها ماندن  بی توجهی به لباس و ظاهر، 
فرد  به  ذهنی  اشتغال  هم زمان  و  غم انگیز  موسیقی های  به  دادن  گوش  خود،  اتاق  در 

کنش به جدایی است. سابق، از بارزترین نمونه های وا
کسانی که  بلسک و باس3 در سال 1994 م. با بررسی 121 دانش آموز دبیرستانی دریافتند 
کاهش  مدت زیادی با یک یا چند نفر از جنس مخالف پیوند عاطفی برقرار می کنند، دچار 

عزت نفس می شوند.4 
که علایم افسردگی در دختران و  تحقیقات جونیر و اودری5 در سال 2000 م. نیز نشان داد 

که درگیر رابطه های عاشقانه هستند، افزایش می یابد.6 پسرانی 
ابی. ال فروث،7 روان شناس آمریکایی در سال 2007 م. با مطالعه طولی بر روی 1316 
با  عاشقانه  و  عاطفی  رابطه  داشتن  که  داد  نشان  ساله   18 تا   13 پسر  و  دختر  نوجوان 

1. ابن شعبه حرانی، تحف العقول، ص220.
گاهانه با جنس مخالف، ص 31-40. گلزاری، ارتباط آ 2. بنگرید به: 

3. A. L Bleske. & D. M Buss.

4. Bleske, & Buss, “Can men and women be just friends?”, Personal relationships, No. 7, p. 

131 - 151.

5. Jonior & Odir.

6. Joyner, & udry, “you don’t bring me anything but down: Adolescent romance and depres-

sion”, Journal of health and Social Behavior, No. 41, p. 369 -391.

7. Ebi. Lfroth.
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کاهش و افسردگی را افزایش می دهد. البته دختران  جنس مخالف، اعتمادبه نفس را 
کاهش سطح  بیش از پسران به افسردگی دچار می گردند و پسران نیز بیش از دختران با 

اعتمادبه نفس روبه رو می شوند.
درصد   59 پسر،  و  دختر  مختلط  نمونه  یک  در  که  داد  نشان  دیگر  تحقیقی  همچنین 
دختران قربانی خشونت فیزیکی و 96 درصد قربانی خشونت روانی شده و 15 درصد نیز 

کرده اند.1 اجبار برای انجام عمل جنسی را تجربه 
که پیامد آن ایجاد روابط سطحی  کرده است؛ چرا گذاشتن انتقاد  هازنبدز2 از قرار ملاقات 
افراد در یک زمان(  از  با تعداد زیادی  گذاشتن های چندگانه )قرار  است. قرار ملاقات 
به دلیل سطوح پایین درگیری در روابط، موجب پایان یافتن آن می شود و به همین دلیل 
از تحول روابط هیجانی معنادار جلوگیری می کند. او معتقد است این زنجیره به تعارض در 

روابط عشقی و ناپایداری در ازدواج می انجامد.
یکی از مهم ترین پیامدهای دوستی با جنس مخالف، وادار شدن ناخواسته و اجباری به 
که صحنه به ظاهر دلپذیر و صمیمانه دوستی را  برقراری رابطه جنسی است. این پدیده 
گونه های خشونت  به عرصه آسیب رسان فشار و دشمنی تبدیل می کند، یکی از بارزترین 

در جامعه مدرن معاصر است.
منحرف  بیگانه ای  سوی  از  همیشه  تجاوز  که  می شد  تصور  م.   1980 سال  از  پیش  تا 
گهان به زنی حمله می نماید و با خشونت، نیاز جنسی خود را -که  که نا صورت می گیرد 
کامی است- برطرف می کند؛ اما از آن زمان به بعد، مطابق برخی پژوهش ها در  پیامد نا
که تجاوزگر و قربانی،  که در جامعه، نوع دیگری از تجاوز رایج است  آمریکا و اروپا اعلام شد 
یکدیگر را به خوبی می شناسند و مدت ها با هم پیوند دوستی دارند. از آن تاریخ، اصطلاح 
گیرترِ »تجاوز آشنا«4 بر سر زبان ها افتاد و  »تجاوز در قرار عاشقانه«3 یا عبارت جامع تر و فرا

کشورها راه یافت. کتاب های علمی آن  به مقاله ها و 
که تجاوزهای جنسی و ازجمله تجاوز آشنایان  امروزه پژوهشگران به سختی می پذیرند 
که بیشتر  کامی جنسی یا شرور بودن متجاوزان باشد؛ زیرا معلوم شده است  به علت نا
کار نه محرومیت جنسی دارند و نه از افراد دیگر خلاف کارتر هستند. پسران  مرتکبان این 
خوب و نجیب و قابل  اعتماد نیز در موقعیت های خاص قرارهای عاشقانه، از نظر شهوانی 

تحریک می شوند و دوست جنس مخالف خود را به تماس های جنسی وادار می کنند.
گرفتن در مکان خلوت  مهم ترین این موقعیت ها ناشی از دیدن فیلم های جنسی، قرار 

1. James, West, Deters, & Armijo, “Youth dating violence”. Adolescence, No. 35, p. 454 - 465.

2. Hozenbbeds.

3. Date rape.

4. Date acquaintance.
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کشیدن  و پوشش نامناسب دختر یا حرکات تحریک کننده اوست. افزون بر این، طول 
مدت دوستی و تبدیل شدن رابطه اتفاقی ابتدایی به رابطه ای پایدار و نیز سوءتعبیرهای 
که دو طرف از رفتارهای غیرکلامی یکدیگر دارند نیز می تواند  ارتباطی و برداشت نادرستی 

موجب بروز خشونت و تجاوز در روابط عاشقانه شود.
جنس  با  ارتباط  و  دوستی   این  در  می دهد  نشان  نیز  ایران  در  یافته  انجام  بررسی های 
مخالف، آسیب هایی جدی متوجه هردو یا یکی از آنها شده است. برای نمونه، در سال 
1380 در جامعه آماری تصادفی از بین دختران و پسران دبیرستانی در چهار شهرستان، 
دو هزار دانش آموز به سه پرسش نامه درباره »رابطه با جنس مخالف«، »سلامت روان« 
که  و »عمل به باورهای دینی« پاسخ دادند. تجزیه و تحلیل نتایج نشان داد نوجوانانی 
نوجوانانِ بدون  به  به طور معناداری نسبت  ارتباط دارند،  و  با جنس مخالف، دوستی 
ارتباط، دارای نشانه های اضطراب، افسردگی و بیماری های روان تنی بیشتری هستند و 

میزان دین داری آنها پایین تر است.
در سال 1382 از جمعیت 62 هزار نفری دانش آموزان دختر و پسر یک شهرستان دیگر، 
انتخاب شدند و به  گروه نمونه به روش تصادفی خوشه ای  نفر به عنوان  3 هزار و 200 
روان«،  »سلامت  مخالف«،  جنس  با  ارتباط  »وضعیت  محتوای  با  پرسش نامه هایی 
»آسیب های روانی اجتماعی« )گرایش به خودکشی، فرار و ...(، »رضایت از جنسیت«، 
»رضایت از ظاهر و روابط خانوادگی« و »عمل به باورهای دینی« پاسخ دادند. در این 

گروه بودند: تحقیق جامع، دانش آموزان از نظر وضعیتِ ارتباط با جنس مخالف، چهار 
که در زمان انجام پژوهش با جنس مخالف ارتباط داشتند؛ کسانی   .1

کرده بودند؛ که در آن زمان، ارتباط های پیشین خود را قطع  2. نوجوانانی 
که به یک نفر از جنس مخالف علاقه داشتند، اما آن فرد از آن  3. دختران و پسرانی 

گاه نبود؛ علاقه آ
گذشته و نه در حال، چه یک طرفه و چه دوطرفه، با جنس مخالف  که نه در  کسانی   .4

ارتباطی نداشتند.
کرده بودند: »دل بستگی عاطفی،  مجریان این نظرسنجی، »ارتباط« را این چنین تعریف 

همراه با تماس های پنهانی و دور از چشم خانواده«.
گروه اول، از نظر آسیب های اخلاقی و اجتماعی، تنش های  که  نتایج تحقیق نشان داد 

روحی و ضعف اعتقادات و اعمال دینی، بدتر و پایین تر از بقیه بودند. 
گروه دوم از نظر آسیب اجتماعی و ضعف دین داری در رتبه دوم قرار داشتند. 

گروه سوم از نظر اخلاقی و دینی وضعیت خوبی داشتند، اما از نظر روانی از نشانه های 
افسردگی رنج می بردند. 

گروه چهارم از همه جهات، یعنی سلامت روان، سلامت اخلاق و پایبندی به باورهای 
دینی در رتبه بالاتری بودند.
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چهار. هم خانگی یا زندگی مشترک بدون ازدواج

که عبارت  کم و بیش پایدار بین زن و مرد رواج یافته  امروزه در جوامع غربی نوعی از روابط 
است از هم خانگی یا زندگی مشترک زن با مرد بدون ازدواج. 

گزارش یونسکو اعام می کند:  آندرا میشل1و2 در 

دارند.  مشترکی  زندگی  ازدواج  قاعده  از  بیرون  زنان،  و  مردان  از  فزاینده ای  شمار 

این حالت در اروپا بیشتر مشاهده می شود؛ چنان که در فرانسه 10 درصد از زوج ها 

)حدود یک میلیون زوج( این گونه اند. در نروژ و دانمارک نیز از هر 10 زوج، 3 تا 4 نفر 
زندگی مشترک بدون ازدواج دارند.3

کاهش  روابط جنسی،  آزادی  ازجمله  زندگی است؛  این سبک  رواج  عواملی چند سبب 
نسبت  عدم  تعهد  و  فردی  استقال  ایدئولوژی  فرزندان،  جنسی  رفتار  بر  والدین  نظارت 
جنسی  ارضای  امکان  که  زندگی  ع  نو این  قانونی  و  رسمی  جنبه  نداشتن  دیگران،  به 
درمورد  استیجاری  خانه های  مالکان  بیشتر  مدارای  نیز  و  می آورد  فراهم  را  غیرمتعهدانه 

اسکان زوج های هم خانه.4
که با زیرپا  این هم زیستی زن و مرد بدون پیوند ازدواج، درواقع یک رفتار نامشروع5 است 
گرفته و عامل تولد  گذاشتن چارچوب های دینی و عرفی، مسئولیت پذیری مشترک را نادیده 

فرزندان نامشروع بسیاری نیز می شود.
ع زندگی معمولًا اعتماد و صداقت ضعیف است و به رابطه جنسی، جدای از  در این نو
صمیمیت و اعتماد نگاه می شود. در درازمدت نیز در ایام میان سالی در مواجهه با هزینه های 
دست  از  را  صمیمی  و  گرم  خانواده ای  از  بهره مندی  فرصت  و  پرداخته  که  فراوانی  روانی 

داده اند، دچار اضطراب و افسردگی می شوند.
اصیل  عواطف  بروز  برای  به هیچ روی  زندگی  شیوه  این  معتقدند:  غربی  اندیشمندان 

کارگردان.  1. )متولد 1910 م. در فرانسه( نویسنده، فیلم نامه نویس و 
2. Andre Michelle.

گردهای فمنیستی در ازدواج، ص 141. 3. فرهمند و بختیاری، فمینیسم و خانواده؛ وا
4. Allan and Crow, Families, Households, and Society, p. 66 - 68.

5. برخی عنوان »زنای رایگان« را به این نوع رابطه اطلاق می کنند. مطابق مواد 83 و 88 قانون مجازات اسلامی ج. ا. 
ا. نیز ارتباط جنسی زن و مرد خارج از پیوند ازدواج مجازات دارد.
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زمینه  ازدواج(  مهم  اهداف  )به عنوان  فرزندان  صحیح  پرورش  و  مرد  و  زن  بین  عمیق  و 
که بی ثباتی و ناپایداری از ویژگی های اصلی آن است. در ضمن  مناسبی فراهم نمی آورد؛ چرا
ع الفت در  که این رابطه معمولًا مدتی به طول می انجامد، میان زن و مرد الفتی از نو ازآنجا
ع رابطه، شریک  ازدواج به وجود می آید )البته همراه با انحصارطلبی(، اما چون در این نو
که بخواهد به زندگی مشترک خاتمه دهد، هر دو طرف همواره در  جنسی می تواند هر زمان 
حالت اضطراب و نگرانی و احتمالًا بدبینی نسبت به یکدیگر به سر می برند. ازاین رو احساس 
و شوهرهاست.1  در میان زن  از احساس رضایت  کمتر  بسیار  آنها  میان  در  رضایت عاطفی 
که هم خانگی یا همزیستی بدون ازدواج  دانشمندان روز به روز بیشتر به این نتیجه می رسند 

گردد.2 درواقع جایگزینی برای مجرد بودن است و نمی تواند جانشین ازدواج 

 
وابط آزاد پنج. ر

مقابل  طرف  رضایت  و  فرد  خود  اراده  و  میل  براساس  جنسی  روابط  به معنای  روابط  این 
است و به جز رضایت دختر و پسر، محدودیت دیگری را نمی پذیرد. ازاین رو، روابط جنسی 
وابستگی  با  همراه  می تواند  هم  ارتباط،  این  می شود.  پذیرفته  ازدواج  چارچوب  از  ج  خار
ع روابط  عاطفی طرفین به یکدیگر باشد و هم می تواند همراه با تعلق عاطفی نباشد. این نو

که برخی از آنها بدین قرار است: پیامدهای آسیب زای فراوانی دارد 
کامل  ارضای  باعث  نه تنها  جنسی  غریزه  ارضای  در  زیاده روی  روانی:  آسیب های   .1

نمی شود، بلکه آسیب زا نیز خواهد بود. به تعبیر شهید مطهری: »در این مورد هرچه عرضه 
ع افزایش می یابد«.3 گردد، هوس و میل به تنو بیشتر 

که هیچ دلی از هوس سیر نمی شود و تقاضای نامحدود، خواه ناخواه انجام نشدنی  ازآنجا
که این  است، همیشه نوعی احساس محرومیت و دست نیافتن به آرزوها با آن همراه است 

به اختالات روحی و بیماری های روانی می انجامد.4

1. بستان و همکاران، اسلام و جامعه شناسی خانواده، ص62.
پلسون، مشکل ازدواج. کیوو یلسون، فمینیسم در آمریکا تا سال 2003، به نقل از:  2. بنگرید به: و

3. مطهری، مسئله حجاب، ص 113.
4. همان، ص 84-87.
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2. آسیب رسیدن به زنان عفیف: بیشترین آسیب های ارتباط آزاد متوجه زنان است. خانم 

جینا لمبروزو،1 روان شناس معروف ایتالیایی می گوید:

و  لذات  مشتاق  که  هرکس  و  شود  گذاشته  آزاد  جنسی  غرایز  شود  گفته  اینکه 

گرچه در ظاهر  گردد، ا از امیال خویش افسارگسیخته  هوس رانی است، در پیروی 

به آسانی  فریبنده  و  زنان دلربا  که  زنان آسیب زاست؛ چرا برای  مطلوب است، ولی 

قادر بر تصاحب شوهر دیگران می شوند و زنان پارسا شاهد از دست دادن همسران 

خود می گردند و سرانجام در این عالم، بین زنان پارسا و تبهکار فرقی نباشد. ارتباط 

که دارای  آزاد، سعادت ناچیزی نصیب زنان مردنما می نماید و در عوض، آنهایی 

حس مادری و آرزوهای بلند اجتماعی هستند، از بین رفته و نابود می گردند. سزاوار 

قوانین  شوند.  فدا  محدود  عده ای  به خاطر  تحسین اند،  درخور  که  زنانی  نیست 

قلیلی  لذات  کثریت، فدای  ا نباید مصالح  که  نیز همین است  معمول ملل جهان 

که پیشینیان انتخاب  که بهترین راه حل همان راهی است  شود. تردیدی نیست 
نموده اند؛ یعنی زناشویی.2

کاهش ازدواج  ومیت از منافع آن: ارتباط آزاد با جنس مخالف سبب  3. کاهش ازدواج و محر

صرف  با  و  به راحتی  افراد  که  هنگامی  مبادله،  منطق  براساس  زیرا  شد؛  خواهد  جامعه  در 
این  از  بتوانند  و  باشند  داشته  را  خویش  موردنظر  اهداف  به  رسیدن  امکان  اندک،  هزینه 
مسئولیت  با  همراه  شیوه های  جایگزینی  برای  زیادی  انگیزه  کنند،  ارضا  را  خود  طریق 

)همچون ازدواج( نخواهند داشت.3 
کارشناس مسائل زنان، در بیان وضعیت آمریکا می گوید: کس جنووز،4  الیزابت فا

تعداد زیادی از زنان جوان، هرچند به اشتباه، از رابطه جنسی و تن دادن به آن -و نه 

کردند، افزایش  کردن مرد استفاده  خویشتن داری جنسی- برای شیفته و مجذوب 

کی از محاسبه اشتباه این  کاهش نرخ ازدواج، حا کودکان نامشروع و  چشمگیر تولد 

که پایبند به هنجارهای سنتی و قواعد اخلاقی بودند،  زنان است. اما زنان جوانی هم 

1. Gina Lombroso.

2. لمبروزو، روان شناسی زن، ص 113-115.
3. بستان و همکاران، اسلام و جامعه شناسی خانواده، ص 222.

4. Elizabeth fox Genovese.
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که مخالفتی با رابطه  وضع بهتری نداشتند؛ زیرا مردان با دسترسی آسان به زنانی 

که رابطه  جنسی قبل از ازدواج نداشتند، انگیزه خود را برای پذیرش تقاضای زنانی 

که  جنسی را بهای ازدواج می دانستند، از دست دادند. تعجبی ندارد مردان جوانی 

می توانند بدون ازدواج از رابطه جنسی برخوردار باشند، ازدواج را به تأخیر انداخته و 
یا به طورکلی از آن صرف نظر نمایند.1

درنتیجه بسیاری از مردان و زنان از لذت پیوند عاطفی با همسر و بهره مندی از آرامش 
گشته اند. کمال و بالندگی محروم  حاصل از این مودت و محبت و همچنین از رسیدن به 

سهولت  و  زنان  جنسی  جاذبه های  گسترده  عرضه  به دلیل  همسران:  روابط  سردی   .4

ارضای جنسی مردان با هر زنی )مجرد یا متأهل(، روابط عاطفی بسیاری از زن و شوهرها 
کم رنگ شده است. در بسیاری از پیوندها از عشقی آتشین خبری نیست. مردان به  سرد و 
اندک تمایلی جسم زن را در اختیار دارند و زنان لطف تمنای پررنج مرد را برای وصال با خود 
نمی چشند. پس از ازدواج نیز بسیاری از زن و شوهرها به انحصار روابط جنسی همسر خود با 
خویشتن اعتمادی ندارند؛ حال  آنکه قوی ترین عامل در استحکام روابط همسران، اعتماد 

به همسر در وفاداری جنسی است.
که بر روی بیش از 7 هزار مرد و زن )یک بار در 18 سالگی و بار دوم  مطالعه ای در آمریکا 
ک دامنی خود را  که تا پیش از ازدواج پا کسانی  گرفت، نشان داد  در 38 سالگی آنها( صورت 
حفظ کردند، نسبت به بقیه افراد 50 درصد کمتر در معرض »طاق« قرار می گیرند. همچنین 
ج  »میانگین درآمد« آنها 20 درصد بیشتر از دیگران است و در زمینه »تحصیلی« نیز به مدار
از  قبل  جنسی  روابط  هرچه  که  می دهد  نشان  پژوهش ها  ضمن،  در  می رسند.  عالی تری 
پایدار تر است و فرد نیز خوشبخت تر، سالم تر و موفق تر  کمتر باشد، زندگی مشترک  ازدواج 
از  مشترک  زندگی  چارچوب  در  جنسی  رابطه  که  می کند  ثابت  پژوهش ها  همچنین  است. 

لحاظ فیزیکی و عاطفی، رضایت بخش تر از رابطه جنسی آزاد است.2 
کرنر3 -مشهورترین مشاور امور جنسی در آمریکا- خطاب به زنان می نویسد:  دکتر آیان 
احساس می کنید.«  کمتری  و شادمانی عاطفی  باشد، رضایت  آزادتر  رابطه جنسی  »هرچه 

کتاب زنان، ص237. 1. جنووز، »زنان و آینده خانواده«، فصلنامه 
2. دموس، دختران به عفاف روی می آورند، ص 41-42.

3. Ian Corner.
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نیز وقتی  یادآور می شود: »شواهد نشان می دهد مردان  نیز در سال 1973 م.  گیلدر1  ج  جر
کرده، احساسات خود را یک جا متمرکز می کنند، زندگی بهتری دارند.« وندی شلیت2  ازدواج 

می گوید:

که  است  شده  موجب  جنسی  نادرست  رفتارهای  از  شرم  احساس  رفتن  میان  از 

عاشقانه.  و  تعهدآمیز  رفتارهای  تا  بزنند  جنسی  خشونت  به  دست  بیشتر  افراد، 

زوج ها به راحتی همدیگر را بدون اعتماد و با انزجار و حتی به گونه ای انتقام جویانه 

بیماری های  شکسته،  قلب های  رهاشده،  فرزندان  تنها،  مادرانِ  می گویند.  ترک 

جنسی  روابط  حاصل  جنین،  سقط  همچنین  و  احساسات  ج  ج ومر هر و  جنسی 
مدرن است.3

این  استمرار  می کند،  برآورده  را  جنسی  نیاز  آزاد،  ارتباط  گرچه  جنسی:  لذت  کاهش   .5

وضعیت و تجربه مکرر محرک های جنسی، آستانه تحریک جنسی را بالا برده، لذت جنسی 
جنسی  لذت  زایل کننده  فحشا  نیز  دینی،  آموزه های  در  می دهد.  کاهش  مرور  به  را  واقعی 
که خداوند لذت  معرفی شده است؛ چنان که پیامبر؟ص؟ می فرماید: خود را به زنا آلوده نکنید 

همسران را از درون شما می زداید.4
جایگاه  است،  شایع  مخالف  جنس  با  آزاد  روابط  که  جوامعی  در  زنان:  جایگاه  تنزل   .6

کالای جنسی عمومی تنزل می یابد؛ به گونه ای  از انسانی محترم به یک  بسیاری از زنان، 
را  او  برند و سپس  از آن بهره  تا  کالا می نگرند  زنان به چشم یک  از  که مردان به بسیاری 
به  منجر  می تواند  جنسی  ابزار  به عنوان  فرد  به  نگاه  می دهد  نشان  تحقیقات  کنند.  رها 
نارضایتی از جسم خود، اختال های غذایی، پایین آمدن عزت نفس، احساس افسردگی و 

حتی مشکات جسمی در دختران و زنان جوان شود.5
که اخاق مدرن جنسی گسترش یافته، معیار  7. آسیب های مربوط به سلامت: در جوامعی 

1. George Gilder.

که فارغ التحصیل رشته فلسفه از دانشکده  یسکانسین آمریکاست. او  2. وندی شلیت متولد 1975 م. در ایالت و
کند و  کرده با شواهد دقیق مشکلات ناشی از بی توجهی به عفاف را در جامعه آمریکا بررسی  یلیامز است، سعی  و

به نقش اساسی عفاف در سلامت فرد و جامعه بپردازد.
3. بنگرید به: فمینیسم در آمریکا تا سال 2003، به نقل از: وندی، بازگشت به عفاف.

م... . )طبرسی، مکارم الاخلاق، ص 238(
ُ
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4. لات

5. بنگرید به: محققان سازمان روان شناختی آمریکا، تأثیر فمینیسم بر دختران در غرب، ص 104.
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اصلی در برقراری ارتباط با جنس مخالف، جاذبه های جسمانی زنان است. ازاین رو، آنان 
با تمرکز بر جسم خویش جهت جذب جنس مخالف، دچار آسیب های مربوط به سامت 
شده اند. رژیم های غذایی افراطی برای داشتن اندامی جذاب، از جمله این آسیب هاست. 
در این رقابت، تعدادی از دختران به معیارهای مطلوب خود در حفظ ظاهر و اندام دست 
می یابند و برخی نیز با برداشت منفی از ظاهر خود، شادمانی روحی خویش را از کف می دهند.
بیماری  به خصوص  جنسی  بیماری های  گسترش  موجب  جنسی  رفتارهای  در  آزادی 

مهلک ایدز نیز شده است.
منجر  زنان  سوی  از  جنسی  جاذبه های  ساختن  آشکار  گسترش سوء استفاده جنسی:   .8

به تحریک جنسی مردان می شود و چون قدرت جسمانی آنان بیشتر است، خشونت های 
گسترش می یابد.  کار و جامعه  جنسی نسبت به زنان، در محیط تحصیل، 

کس جنووز می گوید: الیزابت فا

آزادی جنسی زنان عملًا به تخیلات جنسی و تجاوزکارانه مردان انجامید و آنان نیز 
کردند.1 همگام با زنان، خود را از هنجارها و آداب و رسوم رفتار جنسی رها 

ج از محدوده خانواده، زودگذر  9. دغدغه دائمی برای برآوردن نیاز جنسی: روابط جنسی خار

و موقت است و فرد نسبت به استمرار رابطه متعهد نمی گردد. ازاین رو، بسیاری از زنان و 
که البته با او نیز تعهد  مردان زمان بسیاری صرف می کنند تا شریک جنسی جدیدی بیابند 
روابط مستمری ندارند. به همین دلیل، آنان نگران نیاز جنسی سیری ناپذیر خود هستند 

گاردنر2و3 می گوید: که آیا در آینده نیز پاسخ گویی برای آن می یابند یا خیر. ویلیام 

بدون وجود ازدواج و خانواده جهت تنظیم میل جنسی، دچار آشفته بازاری از روابط 

که  که در آن انسان ها به حیواناتی جفت جو تبدیل می شوند  جنسی خواهیم شد 
تحریکات جنسی برای آنها همه چیز، و تعهد و مسئولیت ]نیز[ هیچ است.4

کتاب زنان، ص 237. 1. جنووز، »زنان و آینده خانواده«، فصلنامه 
گاردنر دارای مدرک دکتری ادبیات انگلیسی از دانشگاه استانفورد آمریکاست. او از سال 1971 م. در همین  یلیام  2. و
کتاب ها و مقالات متعدد در زمینه های اجتماعی،  یس پرداخته و دارای  دانشگاه و نیز در دانشگاه یورک به تدر

سیاسی و فرهنگی است.
3. William Gardner.

گاردنر، جنگ علیه خانواده، ص 88.  .4
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10. بلوغ زودرس و گسترش رفتارهای جنسی بدون مسئولیت: حیازدایی از رفتارهای آشکار 

زودرس  بیداری  و  غ  بلو کاهش سن  اطاعات جنسی، سبب  به  آزادانه  و دسترسی  جنسی 
ازدواج  برای  لازم  فکری  رشد  از  پیش  دختران  و  پسران  درنتیجه  می شود.  جنسی  غریزه 
بدون  نامشروع  فرزندان  تولد  گسترده،  جنین های  سقط  می آورند.  روی  جنسی  روابط  به 
ازجمله  نوجوانان،  بین  در  افسردگی  ع  شیو و  خشن  جنسی  رفتارهای  خانواده،  حمایت 

پیامدهای این گونه روابط است.1
ومیت کودکان از حمایت پدر: ارتباط جنسی می تواند منجر به بارداری دختر شود.  11. محر

کوچک بی پناهی شده است  کند مرتکب جنایت بر علیه انسان  گر او اقدام به سقط جنین  ا
اثبات پدری مرد قطعی  او به مادر روشن است، ولی  انتساب  بارداری،  و در صورت تداوم 
گر  که هیچ قرارداد الزام آوری زن را از ارتباط با سایر مردان بازنمی دارد. حال ا نیست؛2 چرا
کودک را بپذیرد، محکوم به پذیرش سرپرستی فرزندی بدون حمایت پدر  مادر سرپرستی 

ع امروزه یکی از معضات اجتماعی غرب است. خواهد بود و این موضو
12. رواج انحرافات جنسی: آزادی روابط زن و مرد توأم با پوشش های هوس انگیز زنان، میل 

شهوانی را در مردان -اعم از مجرد یا متأهل- چنان برانگیخته است که بسیاری از آنان براثر فزونی 
هیجان های غریزه جنسی به جنون جنسی مبتا شده اند. به همین دلیل تجاوزهای جنسی 
به کودکان، هم جنس بازی و ارتباط جنسی با انواع حیوانات در اروپا و آمریکا رواج یافته است.3
تحقیقات متعددی نشان داده که ارتباط آزاد جنسی به دلیل تغییر مداوم شریک جنسی، 
موجب اختال در روابط جنسی می شود و بیشتر این مشکات نیز متوجه زنان است. برای 
تا 2001 م. در دانشگاه لندن )مرکز تحقیقات جنسی  که در سال 1999  مثال در پژوهشی 
انگلیسیِ 16 تا 44 ساله مورد مصاحبه قرار  گرفته است، 11 هزار زن و مرد  و ایدز( صورت 
بودند؛  رفتار جنسی مبتا  اختال در  به نوعی  زنان  از  براساس آن، 54 درصد  که  گرفته اند 

کمتر از سایرین دچار مشکل بوده اند.4 درحالی که افراد متأهل به مراتب 

1. همان.
کند، ولی انتساب او به مردی را به صورت  2. آزمایش های ژنتیک نیز می تواند عدم  انتساب فرزند به مردی را اثبات 

کرد. قطعی اثبات نخواهد 
گرد های فمینیستی در ازدواج، ص 152. 3. بنگرید به: فرهمند و بختیاری، فمینیسم و خانواده، وا

4 . بنگرید به: همان.
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باشد،  فراوان  جنسی  تحریک  که  جامعه ای  در  جنسی:  مسائل  به  افراطی  توجه   .13

و  عمیق  مسائل  به  بی آنکه  جنسی اند،  مسائل  متوجه  طولانی  مدتی  در  افراد  از  بسیاری 

سازنده بیندیشند. در این محیط ها فعالیت های علمی و حساسیت های اجتماعی و سیاسی 

از  حمایت  برای  کشورها  برخی  که  دلیلی  مهم ترین  امروزه  ازهمین رو،  می یابد.  کاهش 

ح می کنند، کمک به رشد علمی دانش پژوهان  تأسیس محیط های علمی تک جنسیتی مطر

کمیته رفع تبعیض علیه  کشور سوئد به  است. برای نمونه در اواخر دهه پایانی قرن بیستم، 

که در صورت جداسازی دختران و  گزارش داد: »دولت سوئد معتقد است  زنان سازمان ملل 
پسران، دانش آموزان بهره علمی بالاتری خواهند برد«.1

نیاز های  از  بسیاری  جنسی،  نوین  اخاق  انسانی:  نیاز های  از  بسیاری  به  بی توجهی   .14

غریزی آدمی را نادیده می گیرد؛ ازجمله:

یک. نیاز غریزی به مهر ورزیدن پدرانه و مادرانه؛

از  کنده  آ در محیط  این حس  واقع شدن.  و معشوق  ورزیدن  به عشق  نیاز غریزی  دو. 

گرفت. هوس های موقت و هرجایی شکل نخواهد 

سه. نیاز غریزی به حیا و عفت ورزی و بسیاری از ارزش های اخاقی دیگر.

وز آسیب های معنوی: روابط آزاد زن و مرد از مصادیق شهوت رانی شمرده می شود.  15. بر

دشمنان،  سرسخت ترینِ  شیطان،  گذرگاه  شهوت  اهل بیت؟عهم؟،  روایات  براساس 

که  کسی  فاسدکننده دین2 و بیمارکننده عقل است3 و افسوسِ در قیامت را به دنبال دارد.4 

که شهوت او بر عقلش غلبه  کسی  کند، برتر از مائکه می گردد و  عقل او بر شهوتش غلبه 

گوید: گران قدر مولوی  کند، از چهارپایان پست تر خواهد شد.5 شاعر 
صــدااین جهان کوهست و فعل ما ندا را  نداهــا  مــا  آیــد  ســوی 
ابتــدا در  بکــش  را  شــهوت  گشــت مــارت اژدهــا6مــار  ورنــه اینــک 

1. طاهری، بررسی اسناد بین المللی حقوق زنان، ص 81.
ین. )نوری طبرسی، مستدرک الوسائل، ج 11، ص 344( ِ
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5. حر عاملی، وسائل الشیعة، ج 15، ص 251.

6. مولوی، مثنوی معنوی، دفتر اول.
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برای مطالعه بیشتر1  ♦
کشورها به شیوع  کشورهای اروپایی به سازمان ملل، اعتراف دولتمردان این  گزارش ملی 
که نسبت به تأمین آزادی در رفتار های جنسی  گسترده فجایع جنسی در کشورهایی است 

گزارش ها عبارت است از: بیشترین تعهد را دارند. نمونه هایی از این 
کشور انگلستان به 2CEDAW در سال 2008 م: گزارش ملی   .1

- در انگلستان خشونت های خانگی و جنسی علیه دختران و زنان ادامه دارد.
- قاچاق دختران و زنان در حال فزونی است.

زنان در  ارزیابی وضعیت  زنان در سال 2014 م. درمورد  گزارشگر ویژه خشونت علیه   -
از 16 سالگی  انگلیس  زنان  از  کرد: تحقیقات نشان می دهد 30 درصد  انگلیس اعلام 
کرده اند. همچنین فقط در سال های 2012 م.  خشونت و سوءاستفاده خانوادگی را تجربه 

تا 2013 م، 77 زن به دست والدین یا همسر سابق خود به قتل رسیده اند.3
اعلام  نفر  چهار  دانشجو  ده  هر  از  انگلیس،  دانشجویان  اتحادیه  بررسی های  طبق   -

گرفته اند. که دست کم یک بار هدف آزار و اذیت و بدرفتاری جنسی قرار  کرده اند 
کشور آلمان به CEDAW در سال 2004 م: گزارش ملی   .2

کالایی جنسی نشان داده می شود.4 - زن در رسانه ها و تبلیغات به عنوان 
- زنان در آلمان مورد سوء استفاده جنسی قرار می گیرند.5

که  کرده است  - اداره پلیس جنایی آلمان آمار خشونت خانگی در سال 2015 م. را منتشر 
گرفته اند که بیشترین  براساس آن 82 درصد زنان از سوی همسرانشان مورد خشونت قرار 
گزارش دویچه وله، میزان خشونت علیه زنان  نوع آن، خشونت فیزیکی بوده است. به 
در آلمان نسبت به سال 2012 م. 5/5 درصد افزایش داشته است. بیش از همه، ضرب 
و شتم شدید همراه با خطر مرگ نسبت به قبل 8/8 درصد بیشتر شده و پس از آن نیز 
خشونت فیزیکی با 8/3 درصد افزایش یافته است. از سوی دیگر 18/2 درصد موارد 
که نسبت به سال  گزارش شده خشونت خانگی، مربوط به خشونت علیه مردان بوده 
کسانی  2012 م. نزدیک به 2 درصد افزایش داشته است. این آمارها البته تنها مختص 

کودکان در اتحادیه اروپا. 1. بنگرید به: یوسف زاده، نقض حقوق زنان و 
بین المللی  معاهده  به  که  کشورهایی  همه  است.  ملل«  سازمان  در  زنان  علیه  تبعیض  رفع  »کمیته   CEDAW  .2
گزارش  »کنوانسیون رفع تبعیض علیه زنان« ملحق شده اند، موظف اند وضعیت زنان را در کشور خود به این کمیته 
آن  دولتی  و  رسمی  دستگاه های  سوی  از  کشورها  این  زنان  وضعیت  اعلام  شده  یاد  گزارش های  بنابراین  دهند. 

کشور است.
ستاد  بین الملل  امور  معاونت  تنظیم:  و  تهیه   ،94/10/1 انگلیس،  در  زنان  علیه  خشونت  ویژه  خبرنگار  گزارش   .3

حقوق بشر ... .
4. A/59/38, Par 384.

5. A/59/38, Par 400.
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کرده اند. گزارش داده و علیه فرد خاطی شکایت  که خشونت را  است 
کودکان  گزارش ویژه فروش و هرزه نگاری  گزارش ملی دولت بلژیک در سال 2006 م. و   .3

در سال 1999 م:
بیشتر  انسان مربوط می شود.  گسترده  به قاچاق   

ً
بلژیک مستقیما کودکان در  - فروش 

کز فحشا  که برای به کارگیری در مرا قربانیان، دختران و زنان جوان اروپای شرقی هستند 
فروخته شده اند.

که  گفت  که فقط 6 درصد از مردم فقیرند، نمی توان  کشور پیشرفته ای نظیر بلژیک  در 
که موجب می شود  نیاز اقتصادی سبب روی آوردن به فحشا می شود. دلایل و عواملی 
است.  یکسان  اروپا  تمام  در   

ً
تقریبا آورند،  روی  کار  این  به  خود  میل  به  افراد  از  برخی 

کم مهری و بی توجهی  کودکان در سنین پایین با انواع خشونت ها، تجاوز جنسی،  این 
روبه رویند.

بسیاری از آنان در سنین 12 تا 13 سالگی از خانه می گریزند.
گزارش ویژه  کشور در سال 2006 م. و  کودکان در این  گزارش دولت فرانسه از وضعیت   .4

کودکان در سال 2002 م: فروش و هرزه نگاری 
- آمار فحشا در حال افزایش است. اعضای یک NGO در سرکشی از محلات پاریس 
که از اروپای شرقی و آفریقای غربی  کودکان و پسربچه هایی وجود دارند  که زنان،  دریافتند 
اغلب به اجبار و توسط شبکه های سازمان یافته وارد فرانسه می شوند. این شبکه ها به 
دختران قول مشاغلی با درآمد بالا می دهند یا از طریق اعضا با آنها ارتباط عاشقانه برقرار 
کردن  کنند، اما به مجرد ورود آنان به فرانسه، برای وادار  می کنند تا آنها را به خود وابسته 

آنها به اطاعت، اعضای خانواده شان را تهدید می کنند.
که نیمی از آنها  - طبق برآورد پلیس، تعداد روسپیان فرانسه بین 15 تا 18 هزار نفر است 

در پاریس اند.
مرکز  از  بازدید  در  می دهد.  رخ  نیز  خانواده  محیط  در  کودک  از  جنسی  سوءاستفاده   -
تعداد  اخیر  سال های  در  که  کردند  اعلام  مرکز  این  کارکنان  شامبون،  اطفال  نگهداری 

نشانه های تجاوزهای جنسی در خانواده ها افزایش یافته است.
- مرکز مطالعات خانواده )IFS( و مرکز روندهای اجتماعی )STI( دو مرکز بین المللی ذیل 
افراد  کردند: 57 درصد  گزارش سال 2015 م. اعلام  کز مربوط به سازمان ملل، در  مرا

متولدشده در فرانسه تولدهای خارج از تأهل )نامشروع( هستند.
کشور فنلاند در سال 2008 م: گزارش ملی   .5

این  است.  افزایش  به  رو  فنلاند  کشور  تبلیغی  و  رسانه ای  فضای  در  هرزه نگاری   -
کاهش مناعت  کلیشه های موجود از زنان -به عنوان ابزار جنسی- و  نمایش ها به تقویت 

طبع دختران می انجامد.
- آمار تجربه های آزار و اذیت جنسی دختران در مدرسه ها بالاست.
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دارای  که  کشوری   10 عنوان  تحت  را  فهرستی  شگفت انگیز،  فهرست های  پایگاه   .6
که در آن به ترتیب آفریقای جنوبی،  کرد  بیشترین آمار آزار و اذیت جنسی هستند، منتشر 
را  جهان  در  تجاوز  میزان  بیشترین  م.   2017 سال  طی  آمریکا  متحده  ایالت  و  سوئد 
که میزان جرایم جنسی  کشورهایی است  گزارش، سوئد ازجمله  داشته اند. براساس این 
و  آزار  با  مرتبط  پرونده  مورد  افزایش است. در سال 1975 م. حدود 241  به  رو  آن  در 
که این میزان در سال 2014 م. به  گزارش شده  کشور به پلیس  اذیت های جنسی در این 

6 هزار و 620 مورد رسیده است.
- مرکز مطالعات خانواده )IFS( و مرکز روندهای اجتماعی )STI( دو مرکز بین المللی ذیل 
افراد  کردند: 54 درصد  گزارش سال 2015 م. اعلام  به سازمان ملل، در  کز مربوط  مرا

متولدشده در سوئد تولدهای خارج از تأهل )نامشروع( هستند.
گزارش داد: 7. در آمریکا نیز FBI در سپتامبر 2006 م. چنین 

گذشته حدود 93900 زن قربانی تجاوز جنسی شده اند؛ یعنی به طور متوسط از  - در سال 
هر 100 هزار نفر، 62/5 نفر. 

کار خود نیز مورد آزار و اذیت جنسی قرار می گیرند. - زنان آمریکا اغلب در محل 
گزارش داد: کمیته فرصت های برابر شغلی آمریکا در سال 2006 م. 

کمیته در سال 2005 م، 12 هزار و 679 مورد شکایت از سوءاستفاده جنسی در  - این 
که 85 درصد آنها زنان بوده اند.1 کرده  کار دریافت  محل 

زنان  حوزه  در  دیگر  فعال  نهاد  دو  همکاری  با  آمریکا،  دختران«  برای  بشر  »حقوق  مرکز 
گزارشی را تحت عنوان »سوء استفاده جنسی راهی به سوی زندان دختران« منتشر نمود 

کرد: و اعلام 
- خشونت علیه دختران، داستان بخشی از حقیقت دردناك آمریکا است. این حقیقت 
که از هر 4 دختر 18 ساله آمریکایی، یك نفر انواع خشونت جنسی را  دردناك بیان می کند 
کمتر از 12  کرده است و 3 درصد از قربانیان تجاوز و خشونت جنسی نیز دختران  تجربه 

سال هستند.2
کودکان مبارزه می کند،  که با روسپی  گری   )NHTRC( مرکز ملی مطالعه قاچاق انسان -
که قاچاق انسان به ویژه  با جمع آوری اطلاعات پنج ساله در آمریکا به این نتیجه رسیده 
که  برای بردگی جنسی در همه ایالت ها وجود دارد و به جرمی شایع تبدیل شده است 
گزارش های انتشاریافته، برآورد اف.  به سوی یک بحران اجتماعی پیش می رود. براساس 
بی. آی نشان می دهد هر سال بیش از 100 هزار دختر زیر سن قانونی برای بردگی جنسی 

در آمریکا خرید و فروش می شوند.

گزارشی در سال 2015 م.  .1
2 وضعیت حقوق بشر در آمریکا )2015(، ص 116.
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یزه جنسی یت غر مدیر

کرده تا زمینه ساز  اسام برای رفتار جنسی متناسب با شأن شریف انسانی، قوانینی را معین 
کمال فرد و جامعه باشد. برخی از این قوانین را برمی شماریم: رشد و 

1. تأکید بر رعایت حیاء در روابط با جنس مخالف: حیاء سد محکمی برای انسان در مقابله 

با وسوسه های شیطانی است.
کار ناپسند، خدا را ناظر بر اعمال خویش  که فرد هنگام انجام  »حیای از خدا« آن است 
و  دارد  اعتقاد  گاهی خدا  آ و  به علم  فرد  این حال  در  ورزد.  آن خودداری  انجام  از  و  ببیند 
حضور خدا را درک می کند.1 هنگام طغیان غریزه جنسی، حیاء عاملی بازدارنده از رفتارهای 
گر  غیراخاقی است. امام صادق؟ع؟ دراین باره فرمود: »حیاء فقط مخصوص انسان است. ا

حیاء نبود،... از فحشا پرهیز نمی شد«.2
نگرشی،  چنین  ایجاد  صورت  در  از غرایز حیوانی:  وی  پیر به  نگرش منفی نسبت  ایجاد   .2

اراده بازدارنده فرد نسبت به پیروی از شهوت ها تقویت می شود. حضرت علی؟ع؟ فرمود: 
»ابتدای شهوت ها طرب و شادی است و آخر آن رنج و دشواری«.3

کاشانی می گوید: فیض 

گرفــت هــوا اختیــار مــن کنــار مــنز دســت مــن  خــون جگــر نهــاد هــوس در 
هرجا که خواست برد دل من مهار من4بر من چو دست یافت گرفت و کشان کشان

3. سفارش به تقوای چشم و گوش و زبان و لمس: بسیاری از خطاهای جنسی از این حواس 

غریزی  نیازهای  و  می شنود  گوش  می شود؛  اسیر  دل  و  می بیند  چشم  گاه  می شود.  آغاز 
تشدید می شود؛ زبان می گوید و رابطه هوس آلود شروع می گردد و لمس، نیاز خفته را بیدار 
می سازد. خداوند در آیات 30 و 31 سوره نور به مردان و زنان باایمان امر می کند تا در برخورد 

با نامحرم، دیدگان خود را فروآورند.5

1. بنگرید به: شجاعی، نظریه های انسان سالم با نگرش به منابع اسلامی، ص 289-320.
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کاشانی، دیوان اشعار، غزل 760. 4. فیض 
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گوید: که بابا طاهر عریان  بیهوده نیست 
فریــاد دو  هــر  دل  و  دیــده  دســت  یــادز  کنــد  هــر آنچــه دیــده بینــد دل 
پــولاد ز  نیشــش  خنجــری  آزاد1بســازم  گــردد  دل  تــا  دیــده  بــر  زنــم 

که  موسیقی هایی  شنیدن  از  زنان  و  مردان  تا  شده  سفارش  نیز  گوش  تقوای  مورد  در 
کرم؟ص؟ فرمود: »غناء ]موسیقی  موجب تقویت تخیات جنسی می شود، بپرهیزند. پیامبر ا

مناسب مجالس لهو و لعب[، افسونِ رابطه جنسیِ حرام است«.2
کید شده و درمورد تماس بدنی،  کام نیز تأ در آیات و روایات بر رعایت عفاف و حیای 
پیامبر  است.  نهی شده  باشد،  نامحرم  با  دادن  به صورت دست  گر  ا لمس حتی  ع  نو از هر 

که با نامحرم دست بدهد، خداوند بر او غضب می کند«.3 کرم؟ص؟ فرمود: »کسی  ا
4. رعایت حجاب از سوی زنان: هرچند بایدها و نبایدهای الزامی دین در روابط با نامحرم، 

که  چرا است؛  شده  زنان  به  نیز  خاصی  توصیه  می گیرد،  دربر  یکسان  را  پسران  و  دختران 
جذابیت ظاهری و رفتاری زنان برای مردان، بسیار بیشتر از جاذبه مردان برای زنان است 
کمتری دارند. ازاین رو، خداوند  و معمولًا مردان در برابر جنس مخالف، توان خویشتن داری 
کرده و از جانبی دیگر با دستور به پوشاندن جذابیت های  از سویی مرد را نیازمند زن خلق 
زنانه، مرد را به دستیابی محترمانه به او )از طریق ازدواج( توصیه کرده است. از همین روی، 
رعایت حجاب -که هدف از آن، حفظ ارزشمندی زن و نیز در امان داشتن او از سوءاستفاده 
مردان  به  بازدارنده  پیام  حجاب،  درحقیقت  می باشد.  واجب  زن  بر  است-  مرد  مقتدرانه 
غیرمؤدبانه  رفتار  از  و  کنند  رعایت  را  احتیاط  جانب  زنان،  با  برخورد  در  تا  است  بیماردل 
از  آسان  بهره جویی  در  مردان  کردن  محدود  برای  وسیله ای  همچنین  حجاب  بپرهیزند. 

وجود زن است.
کید شده است.  در سوره احزاب4 و نیز در سوره نور5 بر لزوم رعایت حجاب از سوی زنان تأ
برخی روایات در تفسیر این آیات، صورت و دست ها تا مچ را از پوشش مستثنا کرده اند. البته 

1. باباطاهر عریان، دوبیتی ها، ش 23.
ا. )مجلسی، بحارالأنوار، ج 76، ص 247(
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کرد. مراجع عظام تقلید  باید از آرایش و زینت چهره و دست ها در مقابل نامحرم نیز پرهیز 
همگی بر وجوب رعایت این حد از حجاب فتوا داده اند.

 
خویشتن داری جنسی تا آستانه ازدواج

که دختران و  که خداوند حکیم امر فرموده است  کنترل غریزه جنسی چنان اهمیتی دارد 
کنند و به رفتارهای جنسی حرام آلوده نشوند: پسران تا آستانه ازدواج عفت پیشه 

1
.

ً
احا

َ
 نِك

َ
ون

ُ
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َّ
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َ
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ْ
وَ ل

کنند. و کسانی که ]وسایل[ ازدواج نمی یابند، باید خویشتن داری 

ج از چارچوب ازدواج را حرام دانسته  ع ارضای جنسی خار کریم هر نو افزون بر این، قرآن 
و آن را تعدی و تجاوز نامیده است.2 »خودارضایی«، »رابطه جنسی با هم جنس« و »روابط 
جنسی بیرون از چارچوب ازدواج«، شیوه های رایج رفتار جنسی حرام است. بی تردید این 
ک »بیشترین لذت« و »سریع ترین زمان« می خواهد به  که با دو ما رفتار از فردی سر می زند 

ارضاء برسد و از همین رو محدودیت های اخاقی برای او بی معناست.3

 
مهارت های رفتاری برای خویشتن داری جنسی

رفتار  مدیریت  و  برنامه ریزی  نیازمند  جنسی  خویشتن داری  برای  مجرد  پسران  و  دختران 
خود هستند تا نفس سرکش را رام خویش سازند. برای تقویت خویشتن داری جنسی  باید 
گرفتن  جدی  خدا،  به  باور  تقویت  زندگی،  فلسفه  درمورد  )تفکر  اندیشه ای  راهکارهای  از 
کرامت  گرایشی )توجه به  آخرت و افزایش اطاعات درباره پیامدهای دوستی دختر و پسر(، 
فراغت(  اوقات  مدیریت  و  الهی  حدود  )رعایت  رفتاری  و  خواسته ها(  مدیریت  و  خویشتن 

کرد. بنابراین: استفاده 
شما  نفس  عزت  تا  بکوشید  و  بیندیشید  مخالف  جنس  با  آزاد  ارتباط  منفی  آثار  به   .1

1. نور )24(: 33.
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)مؤمنون )23(: 5-7(
3. متقی فر، درآمدی بر نظام اخلاق جنسی در اسلام، ص 193.
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گهربار حضرت علی؟ع؟  کام  افزایش یابد. به ارزشمندی خویش توجه داشته باشید و این 
 بها؛ برای نفس شما 

ّ
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َ
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َ
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َ
را هرگز فراموش نکنید: »ل

بهایی جز بهشت نیست. پس جز در ازای بهشت، آن را نفروشید«.
گوید: پروین اعتصامی در شعری زیبا 

این گنه توست، نه حکم قضاستدیــده ببنــدی و درافتــی بــه چــاه
ک کن این خانه که جای خداستکعبــه دل مســکن شــیطان مکــن پا

که هدایت ارادی هیجانات  کنید؛ به این معنا  کنترل  2. هیجانات و احساسات خود را 
می شناسد،  را  خود  هیجانات  آدمی  نفس،  کنترل  جریان  در  بگیرید.  دست  در  را  غریزی 
انسان  می دهد.  بروز  فرصت  آنها  به  بالاتر،  هدف های  سمت  به  هدایتشان  با  و  می پذیرد 
کند. ما با  کنترل  موجودی مختار و دارای اراده است و می تواند و باید خود و تصمیماتش را 
کنترل خود می توانیم بگوییم بزرگ شده ایم و شأن انسانی یافته ایم و مسئول  مدیریت و 

کارهای خود هستیم.
قرآن  در  خداوند  نکنید.  فراموش  هرگز  را  واقعیت  این  می شنود.  و  می بیند  خداوند   .3

که خدا می بیند؟«.  ری؛ آیا نمی داند 
َ
 ی

َ
 الله

َّ
م بأن

َ
عل

َ
م ی

َ
کریم فرموده است: »أل

4. با حضور در برنامه های مذهبی، ارتباط خود را با خدا تقویت نمایید و قرائت قرآن و 
دعا را در برنامه روزانه خود قرار دهید.

آزاردهنده  تخیات  در  که  نیابید  فرصت  تا  بپردازید  زیاد  و  جدی  فعالیت  به  روزانه   .5
فروروید، از ورزش نیز غفلت نکنید. ورزش باعث دفع انرژی زاید بدن و تعدیل قوای جنسی 

می شود و از نظر روانی نیز استقامت فرد را در برابر مشکات و سختی ها افزایش می دهد. 
کنید. حضرت علی؟ع؟ فرموده است: »هرکس زیاد به فکر  کنترل  6. فکر و خیال خود را 

گناه آلوده می شود«.  گناهان باشد، عاقبت به 
7. از دیدن فیلم و عکس، خواندن رمان و اشعار و شنیدن موسیقی هایی که میل جنسی 
مقاومت  از  آسان تر  محرک ها  به  نشدن  نزدیک  زیرا  بپرهیزید؛  به شدت  می کند،  تقویت  را 

کردن در برابر تحریک است.
8. برای خواب خویش برنامه ریزی مناسبی داشته باشید. فقط پس از خستگی زیاد به 

کنید. بستر بروید و صبح ها پس از بیداری به سرعت بستر خواب را ترک 
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که سبب تقویت غریزه جنسی می شود،   9. از پرخوری و پرخوابی بپرهیزید و غذاهایی 
کالباس، غذای چرب و غذاهایی با طبع  خ کردنی ها، پیاز، سوسیس و  مانند گوشت قرمز، سر
 گرم همچون: خرما، پسته، شیرینی و خربزه کمتر مصرف کنید. در ضمن شب از غذای سبک

کنید. و زودهضم استفاده 
کاهش میل جنسی مؤثر است و عاوه بر آن سبب تقویت تقوا و نیروی  10. روزه داری در 

اراده می شود. در صورت امکان، روزه مستحبی نیز بگیرید.
کنید. 11. روابط عاطفی خود را با خانواده تان تقویت 

که میل جنسی شما تقویت شد، دوش آب سرد بگیرید و سپس به فعالیت  12. هنگامی 
که ذهن شما را مشغول سازد، بپردازید. از پوشیدن لباس های تنگ و لباس های زیرِ  سالمی 

کنید. بسیار نرم یا بسیار زبر اجتناب 
که اهل رفتارهای جنسی حرام و غیراخاقی هستند، بپرهیزید.  13. از دوستی با افرادی 
را در آن  بپردازید و خود  اقتصادی  یا  تفریحی  به فعالیت  سالم علمی،  با دوستان خوب  و 

غوطه ور سازید.
گفتار و رفتار خویش، به جنس مخالف  الهی در پوشش،  با رعایت حریم  14. دختران 

که برای جسم خویش حرمت اخاقی قائل شده اند. کنند  اثبات 
گفتار و رفتار، مردانگی خویش را در معرض دید  15. پسران با رعایت حریم الهی در نگاه، 
که حیوانات  دیگران قرار دهند، نه مردی خویش را. دختران و پسران توجه داشته باشند 

ع برای آنها هیچ شرافتی نیاورده است. نیز جنس نر و ماده دارند و این موضو
بگیرید؛  درنظر  را  تفاوت ها  آن  خود،  روابط  در  و  بیاموزید  را  جنسیتی  تفاوت های   .16
به سرعت  و تصورات جنسی  از نظر جنسی سریع تر تحریک می شوند  پسران  آنکه:  ازجمله 
آنکه دختران  آنها دشوارتر است؛ حال   برای  آنان نقش می بندد و خویشتن داری  در ذهن 
و در جذب جنس  ارضای عاطفی هستند  بیشتر خواهان  با جنس مخالف  ارتباط خود  در 

کام و عشوه گری های رفتاری، فعال تر می باشند. مخالف از طریق 

17. از بیان احساسات لطیف خود نزد جنس مخالف بپرهیزید.
کام غیرعادیِ جنس مخالف هیجان زده نشوید و از خیال پردازی در این  18. با نگاه یا 

کنید. زمینه اجتناب 
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که وارد این  کردید، به صراحت بگویید  گر برای رابطه ای دوستانه پیامی دریافت  19. ا
روابط نمی شوید، یا اینکه در صورت لزوم، آن را در جهت ازدواج قرار دهید.

20. از روابط پنهانی با جنس مخالف بپرهیزید و برای هرگونه ارتباط با جنس مخالف از 
کنید. تجربه و مشورت والدین استفاده 

گاهانه استفاده  21. برای مقاومت در مقابل وسوسه های جنسی، از شیوه تغییر وضعیت آ
که شما نتوانسته اید جلوی  گفته  کنید؛ درست مانند اینکه در اوج خشمِ شما، فردی چیزی 
برطرف شده است.  به سرعت  کرده اید خشم شما  گهان احساس  نا و  بگیرید  را  خنده خود 
گاهانه از محیط  که وسوسه ها به شدت شما را تحت تأثیر قرار داده اند، آ بنابراین در زمانی 
ج شوید و به کار مثبتی که کاماً متفاوت با آن فضا باشد، مشغول  وسوسه انگیز به سرعت خار

گردید.
22. هیچ گاه خود را از آفات رابطه با جنس مخالف مصون ندانید؛ زیرا شیطان همیشه 

کمین است. در 
23. در صورت ارتکاب خطای جنسی برای خود جریمه سنگینی قرار دهید تا نقش بازدارنده 
فراموش  را  کام خداوند  این  و  کنید  توبه  به درگاه خدا  و خالصانه  باشد. صادقانه  داشته 
؛ و از ]گشایش و[  َ

افِرُون
َ
ك

ْ
وْمُ ال

َ
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ْ
ا ال

َّ
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ْ
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َ
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َ
ا ت

َ
نکنید: »وَ ل

کافران، ]کسی[ از رحمت خدا ناامید نمی شود«. گروه  که جز  رحمت خدا ناامید نشوید؛ ]چرا[ 
گناه، شما را به ادامه آن  گناه را هرگز تدریجی قرار ندهید؛ زیرا لذت شیطانی  24. توبه از 
کرد. بنابراین توبه را قطعی انجام دهید و با عزمی جزم، رابطه شیطان را با  وسوسه خواهد 

کنید. این شعر را به یاد داشته باشید: خویش قطع 

کنم کنمشــب های دراز بی عبــادت چــه  کرده عادت چه  گناه  طبعم به 

گنه می بخشــد کریــم اســت و  کنمگوینــد  که ببخشد ز خجالت چه  گیرم 

ماه  )مانند یک  کوتاه مدت  زمانی  بازه  تکرار خطاهای جنسی،  از  پیشگیری  برای   .25
کوتاه از آن خطاها بپرهیزید.  که در این مدت  کنید  کرده، با خود عهد  یا چهل روز( تعیین 
گذشت موفقیت آمیز این دوره، به خود پاداش دهید و خدا را برای این موفقیت شکر  پس از 
کنید. پس از  که به دست آورده اید، بازه زمانی بعد را طولانی تر  کنید. حال با احساس خوبی 

ک و شایسته عادت شما شده است. که رفتار پا مدتی می بینید 
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وابط جنسی حرام  شیوه های رایج ر

 

یک. خودارضایی

کبیره  گناهان  که در دین مقدس اسام حرام بوده و از  این رفتار نوعی انحراف جنسی است 
شمرده می شود. امام صادق؟ع؟ در پاسخ به سؤالی درباره خودارضایی فرمود: »گناه بزرگی 

کرده است«.1 کتاب خود از آن نهی  که خدای متعال در  است 
این عمل آثار سوء جسمی و روانی نیز در پی دارد؛ ازجمله:

یا  کوتاه مدت  حافظه  در  ضعف  همچون  مغزی  فعالیت های  برخی  در  ضعف  ایجاد   .1
ضعف در تمرکز؛2

و  ازدواج  از  پس  جنسی  ارتباطات  در  لذت  ضعف  مانند  جنسی  اختال های  بروز   .2
کم شدن قدرت باروری؛

کنترل اعصاب؛ 3. ضعف دستگاه عصبی و 
4. ایجاد برخی اختال های خواب.3

 
ج از چارچوب ازدواج دو. ارتباط جنسی خار

که خویشتن داری نکنند و به رابطه جنسی مبادرت ورزند، مستحق  دختر و پسر مجردی 
مجازات در دنیا و عذاب الهی در آخرت اند. خداوند دراین باره می فرماید:

ا.4
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و نزدیک زنا نشوید؛ ]چرا[که آن، زشتکاری و بد راهی است.
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کولین  استیل  تخلیه  افزایش  و  پاراسمپاتیک  عصبی  سیستم  حد  از  بیش  تحریک  باعث  مکرر  خودارضایی   .2
همچون  است؛  روانی  و  جسمانی  عوارض  از  پاره ای  موجب  خود  این  که  می شود  مغز  در  رشته ها  این  انتهای  از 

حواس پرتی، ضعف حافظه و عدم تمرکز حواس. )دیانت مقدم، آرامش طوفانی، ص 29-30(
3. بنگرید به: شریفی خضارتی، انحرافات جنسی؛ مطالعه تطبیقی جرم شناسی، ص 232-235.

4. اسراء )17(: 32.
5. نور )24(: 2.
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گر به خدا و روزِ  کار، هریک از آن دو را صد ضربه تازیانه بزنید، و ا کار و مرد زنا زن زنا

گرفتار  بازپسین ایمان دارید، نسبت به آن دو در ]کار[ دین خدا هیچ دلسوزی شما را 
کنند.1 نکند، و باید دسته ای از مؤمنان مجازات آن دو را مشاهده 

حضرت علی؟ع؟ نیز در مورد عذاب اخروی فردی که رابطه جنسی نامشروع دارد، می فرماید:

وجود  ]با  مهربان  خداوند  شد.  خواهد  روبه رو  محاسبه ای  بد  با  آخرت  در  کار  زنا
محبت نامحدودش[ بر او خشم می گیرد و در آتش، جاودانه خواهد ماند.2

ک ساختن مجرم از آلودگی  در روایات، حکمت تعیین مجازات و اصرار بر اجرای آن، پا
که بُعد  گیر شدن جرم در جامعه عنوان شده است. در حقیقت ازآنجا گناه و پیشگیری از فرا
فرامادی انسان اصالت دارد و فانی نخواهد شد، جسم مادی انسان در انحراف از مسیر، زیر 
فشار قرار گرفته، به سوی طهارت روح بازگردانده می شود تا پس از مشقتی موقت، از سعادتی 

ابدی بهره مند شود.

 
سه. ارتباط جنسی با هم جنس

ع رابطه نیز در اسام حرام است و فردی که مرتکب این عمل شود، مجازات می گردد.  این نو
کید دارد. برای مثال، آیاتی که  آیات و روایات بسیاری بر حرمت رابطه جنسی با هم جنس تأ
به قوم لوط اشاره می کند،3 زشتی هم جنس بازی مردان و عذاب الهی مربوط به آن را یادآور 
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1. امام رضا؟ع؟ درمورد مجازات این افراد می فرماید: »... عِل

که  کار باید ضربات شلاق زد این است  یرِهِ، ...؛ علت آنکه بر بدن زنا
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کیفر بدن و درس عبرت برای  بدن مرتکب زناشده و با تمام وجود از آن لذت برده است. ازاین رو، شلاق به عنوان 
دیگران قرار داده شده است«. )صدوق، عیون اخبار الرضا؟ع؟، ج 2، ص 97(

ار. )همان، ص 480(
ّ
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ّ
2. إِی

ماده 88 قانون مجازات اسلامی نیز بیان می کند: »مجازات زنای دختر یا پسر مجرد صد ضربه شلاق است.« ماده 
که همسرش در دسترس باشد و امکان رابطه جنسی با او را داشته باشد، ولی  83 نیز مجازات مرد یا زن متأهل را 
با این وجود زنا نماید، مرگ اعلام می کند. )البته ماده 81 در مواردی با اثبات برخی دلایل در دادگاه، در مجازات 

تخفیف قائل شده است( 
که وادار به زنا شوند، مجازات نمی شوند و آن که با دیگری به زور زنا  در ماده 67 این قانون نیز آمده است: مرد و زنی 

گر مجرد باشد، محکوم به قتل است. کرده است، حتی ا
3. اعراف )7(: 84-80 ؛ هود )11(: 83-78؛ نمل )27(: 58-54؛  حجر )15(: 75-61 ؛ انبیاء )27(: 74؛ شعراء 

)26(: 174-161؛ عنکبوت )29(: 28-34.
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می شود. در یکی از این آیات می خوانیم: »و بارشی ]از سنگ های عذاب[ بر آنان باراندیم. 
پس بنگر فرجام خاف کاران چگونه بوده است«!1

که به قوم رس اشاره شده نیز بر زشتی ارتباط جنسی زنان با یکدیگر )مُساحقه(  در آیاتی 
کید شده است.2 و عذاب الهی آن تأ

قانون مجازات اسامی ایران در ماده 110 مجازات هم جنس بازی مردان را مرگ، و در 
ماده 129، مجازات هم جنس بازی زنان را صد ضربه شاق اعام نموده است.

را چند  از مجات پزشکی و علمی، هم جنس بازان برخی بیماری ها  به نوشته بسیاری 
ک و هپاتیت  برابر بیش از افراد غیر هم جنس خواه دارند: ایدز 5 هزار برابر و سفلیس، سوزا
نیز چندین برابر. بیشتر افراد هم جنس گرا از سامت روانی مطلوبی برخوردار نیستند و دچار 

انواع افسردگی و بیماری های روانی هستند.3

 
ازدواج موقت

نمی توانند  و  ندارند  خویشتن داری  توان  جنسی،  غریزه  شدید  فشار  زیر  برخی  که  ازآنجا
ازدواج موقت  اسام  کنند، در شریعت مقدس  ازدواج  آسان  و  به گونه ای بسیار ساده  حتی 
ج  پیش بینی شده است. در این ازدواج مسئولیت ها حداقلی بوده و بر مرد لازم نیست مخار
گر حاصل ازدواج موقت  ک را تأمین نماید؛ هرچند ا ک و پوشا همسر خود اعم از مسکن، خورا
ج،  مخار تأمین  -همچون  مادر  و  پدر  مسئولیت های  تمام  مرد  و  زن  باشد،  فرزندی  تولد 
نگهداری، حفظ سامت و تربیت او- را برعهده دارند؛ تا جایی که تخلف از این مسئولیت ها 
ع ازدواج نکاتی چند درخور  حرام است و مجازات دنیوی نیز دارد. در توضیح بیشتر این نو

ذکر است:
و  »ایجاب  عربی  الفاظ  با  باید  که  مدت دار  است  ازدواجی  صیغه،  یا  موقت  ازدواج   .1
گردد. مدت آن نیز باید مشخص شود. در این ازدواج باید مهریه ذکر شود،  قبول« منعقد 
وگرنه عقد باطل است. پس از عقد، هر زمان زن متقاضی مهریه شود، بر شوهر واجب است 

. )اعراف )7(: 84( َ
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2. بنگرید به: ق )50(: 12؛ فرقان )25(: 38.

کتاب زنان، ص 148-149. 3. بنگرید به: فرهمند، »فمینیسم و لزبینیسم«، فصلنامه 
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آن را به زن بپردازد. در ازدواج موقت به زن نفقه تعلق نمی گیرد و زن و شوهر از یکدیگر ارث 
نمی برند. همچنین زن و شوهر می توانند هر شرط مشروعی را قرار دهند و بر هر دو لازم است 

کنند؛ مانند اینکه در این ازدواج رابطه زناشویی وجود نداشته باشد. بدان عمل 
2. در ازدواج موقت، طاق وجود ندارد و پایان آن با سپری شدن مدت عقد یا با بذل 
مدت )بخشش مدت باقی مانده عقد از جانب شوهر( محقق می شود. زنی که در عقد موقت 
مردی بوده و با یکدیگر رابطه زناشویی داشته اند، پس از اتمام دوران عقد باید عدّه نگه 
کردن دو دوره عادت ماهیانه(. در این مدت، ازدواج وی با فرد دیگری به عقد  دارد )سپری 

دائم یا موقت، حرام است.1
ازدواج  پیش تر  درصورتی که  درآید،  پسری  موقت  عقد  به  بخواهد  دختری  چنانچه   .3

نکرده باشد، باید پدرش به این امر رضایت دهد.2
آنکه  مگر  شده اند،  نهی  موقت  ازدواج  از  متأهل  مردان  اهل بیت؟عهم؟  روایات  در   .4
توجیهی وجود داشته باشد؛ مانند عدم  دسترسی به همسر و نیاز جنسی شدید. امام رضا؟ع؟ 

فرمود:

که خداوند امکان ازدواج دائم  کسی  ازدواج موقت، حلال و مباح مطلق است، برای 

گر با ازدواج  را روزی او نکرده است. پس با ازدواج موقت خود را حفظ می کند. حال ا

که از همسرش  دائم از آن بی نیاز شود، ازدواج موقت در صورتی برای او مباح است 
دور باشد.3

1. قانون مدنی جمهوری اسلامی ایران نیز در مواد 119، 1043، 1075، 1095، 1113، 1158، 1168 و 1171 به این امور 
کرده است. اشاره 

تبریزی، نوری همدانی، مکارم شیرازی و سیستانی در  امام خمینی؟رح؟، خامنه ای، فاضل لنکرانی،  آیات عظام   .2
که قبلًا ازدواج  رساله های عملیه خود به فتوا یا احتیاط واجب، اجازه پدر یا جد پدری را در ازدواج موقت دختری 

نکرده است، لازم می دانند.
کلینی، الکافی، ج 5، ص 452؛ حر عاملی، وسائل الشیعة، ج 21، ص 22.  .3
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 . کبهص ضبنس اسدواج موفق3
 هبی نبپبیذار. افشایص اسدواج4
 . آسیت ثه دختزان5
 . ارتکبة گنبه6

  ء. تأکیذ ثز رعبیت حیب1
 در رواثط ثب جنس مخبلف
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0
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 . سزدی رواثط همسزان4
 . کبهص لذت جنسی5
 . تنشل جبیگبه سنبن6
 هبی مزثوط ثه سلامت. آسیت7
 استفبده جنسی . گستزش سوء8
 . دغذغه دائمی ثزای ثزآوردن نیبس جنسی9

. ثلوووز سودرو و گسووتزش رفتبرهووبی  10
 جنسی ثذون مسئولیت

 . محزومیت کودکبن اس حمبیت پذر11
 . رواج انحزافبت جنسی12
 . توجه افزاطی ثه مسبئل جنسی13
 توجهی ثه ثسیبری اس نیبسهبی انسبنی. ثی14
 . ثزوس آسیت هبی معنوی15

0

 خودارضبیی. 01
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   چبرچوة اسدواج
 جنسارتجبط جنسی ثب هم. 3

0
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 مرزَای اخلاقی
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پرسش  ♦
از  فردی  بین  در  را  مخالف  جنس  به  عشق  در  عاطفی  شکست  منفی  پیامدهای   .1

کنید. دوستان یا آشنایان خود ارزیابی 
2. پیامدهای مثبت و منفی دوستی با جنس مخالف چیست؟ آیا با احتساب هزینه و 

با درنظر داشتن فایده این دوستی ها، استمرار آن در غیر قالب ازدواج عاقلانه است؟
3. چه راهکارهایی برای تقویت عفاف در جامعه پیشنهاد می کنید؟

کم باشد، چه راهکارهایی  4. برای آنکه عقل و خرد یک جوان بر هوس های نفسانی او حا
را توصیه می کنید؟

منابعی برای مطالعه بیشتر  ♦
1. محمدرضا احمدی، روابط پسر و دختر، قم، دفتر نشر معارف.

2. علی اصغر احمدی، تحلیلی تربیتی بر روابط دختر و پسر در ایران، تهران، انتشارات انجمن 
اولیا و مربیان.

3. غلامعلی حداد عادل، فرهنگ برهنگی و برهنگی فرهنگی، تهران، سروش.
گفتگو و روابط دختر و پسر(، قم، دفتر نشر  نگاه و پوشش )آرایش،  4. سید مجتبی حسینی، 

معارف.
5. حسن رحیم پور ازغدی، عفاف نماد هویت انسانی، تهران، سنابل.

دختران به عفاف روی می آورند، ترجمه و تلخیص  6. وندی شلیت و نانسی لی دموس، 
سمانه مدنی و پریسا پورعلمداری، قم، دفتر نشر معارف.

7. یوسف غلامی، راز یک فریب، قم، دفتر نشر معارف.
8. علی نقی فقیهی، تربیت جنسی، قم، دار الحدیث.

گاهانه با جنس مخالف، تهران، مهر. گلزاری، ارتباط آ 9. محمود 
10. مرتضی مطهری، مسئله حجاب، تهران، صدرا.

ــــــــــــــ ، اخلاق جنسی در اسلام و جهان غرب، تهران، صدرا. 11. ـ
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57 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

کارکردهای ازدواج را بشناسند.

ــا موانــع ازدواج، راهکارهــای مناســب بــرای رفــع برخــی  در برخــورد ب

از آنهــا را بداننــد.

با معیارهای همسرگزینی آشنا شوند.

گیرند. برخی مهارت های انتخاب همسر شایسته را فرا

1

2

3

4

برگی از یک زندگی  ♦
کریم و تعهد از داماد بود  همسر شهید چمران می گوید: مهریه ام قرآن 
اولین  این  کند.  راه تکامل و اهل بیت؟عهم؟ و اسلام هدایت  که مرا در 
که در آن، عروس چنین مهریه ای  عقد در صور )از شهرهای لبنان( بود 

داشت. اینها برای فامیلم و برای مردم عجیب بود.1

 
الف( ازدواج و کارکردهای آن

رایج ترین و بهترین نظریه اندیشمندان و ادیان )به ویژه دین اسام( برای 
ازدواج است.  قالب  در  آن  ارضای  به جنس مخالف،  انسان  نیاز  به  پاسخ 

که به برخی از آنها اشاره می کنیم: کارکردهای فراوانی دارد  ازدواج 

 
1. تکامل شخصیت

کمال شخصیت  یا مادر شدن، نوعی  از آن پدر  تجربه همسر شدن و پس 
محسوب می شود. فرد براثر این دو تجربه، دیگران را بخشی از خود احساس 

که این نوعی »توسعه خود« است. شهید مطهری می نویسد: می کند 

1. جعفریان، چمران به روایت همسر شهید.
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شخصیت  کردن  پیدا  توسعه  و  فردی  طبیعیِ  خود  از  خروج  مرحله  اولین  ازدواج 

کنیم، برای منِ تنها نیست. آن  کار  انسان است. بعد از ازدواج وقتی می خواهیم 

»من« تبدیل به »ما« می شود؛ به طوری که انسان به سرنوشت خانواده علاقه مندتر 

است تا به سرنوشت شخص خودش، و رنج می برد تا آنها در آسایش باشند. این 
یک درجه از »خود« است.1

بنابراین ازدواج، عواطف لطیف انسانی را به خروش می آورد. در حقیقت عشق به همسر 
و سپس فرزندان سبب رشد عاطفی فرد متأهل می شود.

که دختر و پسر ازدواج می کنند، به دلیل عشق به همسر خویش و به دلیل آنکه  هنگامی 
نهاده اند،  بنا  را  آن  خویش  انتخاب  با  که  می دانند  خود  خانواده  و  خانه  را،  جدید  زندگی 
نسبت به آن احساس مسئولیت می کنند و در صدد رفع نیازهای خود و همسرشان برمی آیند. 
این تاش جدی و شیرین سبب شکوفایی استعدادها می شود و بدین ترتیب خصلت های 
اخاقی همچون خاقیت و سازندگی، صبر و سازگاری، امیدواری و تاش و نشاط و سرزندگی 

در آنان رشد می یابد.

 
2. کامل شدن ایمان

یکی از دروازه های ورود شیطان به ذهن و روان آدمی، غریزه جنسی است و ازدواج عامل 
روی  اخاق  خاف  رفتارهای  به  فرد  که  می شود  سبب  امر  همین  است.  نیاز  این  تسکین 

نیاورد. رسول خدا؟ص؟ فرمود:

کند، شیطان فریاد برمی آورد:  «ای وای!  که در آغاز جوانی خویش ازدواج  هر جوانی 

 ای وای! دوسوم از دین خود را از دستبرد من در امان داشت.« پس این بنده باید 
کند.2 در یک سوم باقی مانده، تقوای الهی پیشه 

کشیده  گناه  به  نیازهای جنسی  براثر فشار  نکند، ممکن است  ازدواج  فرد  گر  ا بنابراین 
کرامت نفس  شود. انجام چنین رفتارهایی باعث بروز احساس حقارت در فرد می شود و به 

وی آسیب می رساند.

1. مطهری، تعلیم و تربیت در اسلام، ص 168.
2. مجلسی، بحارالأنوار، ج 100، ص 220.
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وانی 3. ایجاد آرامش ر

حامی  و  رفیق  و  همراه  مشکات  بروز  هنگام  و  یکدیگرند  برای  مثبت  محرک  شوهر  و  زن 
عاطفی هم اند. آنان با پیوند به هم، از ناراحتی ناشی از بی اعتمادی به آینده می کاهند.

فرد پیش از ازدواج به دلیل نیازهای مختلف ازجمله نیاز جنسی و نیاز به همراه در زندگی 
دچار نوعی ناآرامی و اضطراب است. بررسی وضعیت روانی دختران و پسران قبل از ازدواج، 

چگونگی تأثیر ازدواج در آرامش روانی را آشکار می سازد.
برقرار  شوهر  و  زن  میان  عاطفی  رابطه  نزدیک ترین  انسان ها  بین  در  این،  از  گذشته 
دارد.  بنیادین  نقشی  آشفتگی ها  و  نگرانی ها، اضطراب ها  کاهش  در  رابطه  این  و  می شود 
مهمی  پایگاه  تنش ها  با  مقابله  در  عملی  و  روانی  حمایت  تأمین  برای  خانواده  بنابراین 
که تأثیر نبودِ این روابط  شمرده می شود. نقش روابط زن و شوهر آن هنگام روشن می شود 
روابط  گسیختگی  هم  از  براثر  فشارها  شدیدترین  بی تردید  شود.  مشاهده  آن  به  آسیب  یا 
100 درجه، طاق 73 درجه،  که مرگ همسر  است  آمده  آمارها  در  پدید می آید.  خانوادگی 
زندگی جدا از همسر 65 درجه، مشکات جنسی 39 درجه و تغییر عمده در روابط به دلیل 

مشاجرات خانوادگی 35 درجه »تنیدگی«1 به دنبال دارد.2

 
4. ارضای نیاز جنسی

رابطه جنسی، به نشاط فردی و تسکین دردها و تنش های بدن می انجامد. این امر برای 
رفع افسردگی و رسیدن به شادمانی و برطرف شدن سستی و عدم تحریک پذیری، عاملی 

کنترل می کند.3 مؤثر است و حتی تندخویی و خشم را 

 
5. کسب استقلال

ازجمله مهم ترین تحولات دوران جوانی، احساس نیاز به استقال از خانواده است. بی گمان 
که هم فرد را مستقل می کند و هم همگان، این  ازدواج بهترین پاسخ به این نیاز است؛ چرا

استقال را به رسمیت می شناسند.

کند، استرس زا یا عامل تنیدگی نامیده می شود. که در انسان ایجاد تنش  1. هر محرکی 
2. بنگرید به: سالاری فر و همکاران، بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، ص 35-55.

3. بنگرید به: همان، ص 47-53.
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یت 6. تجربه مدیر

خانواده،  از  شدن  مستقل  افزون  بر  دارند  تمایل  افراد  نوجوانی،  و  کودکی  دوران  از  گذر  با 
کنند. دختر و پسر پس از ازدواج، مدیران خانواده  مدیریت مجموعه جدیدی را نیز تجربه 
اجرای  و  برنامه ریزی  به  خویش  تناسب  به  هریک  که  آن سان  بود؛  خواهند  خود  نوپای 
گسترده تر  ایده های خود می پردازند. بدیهی است با تولد فرزندان، حیطه این مدیریت نیز 

خواهد شد.

 
7. بهره مندی از حمایت های گسترده

انسان تا قبل از ازدواج و به تناسب نیاز خویش از حمایت های مادی و غیرمادی خانواده و 
بستگان خود بهره مند است. با ازدواج و تشکیل خانواده جدید بر تعداد بستگان فرد افزوده 
می شود و فامیل همسر او نیز در زمره بستگان او قرار می گیرند. بنابراین چتر حمایت های 

گسترده تر می شود. گاه مالیِ بستگان بسیار  عاطفی، روانی و 

 
8. کسب اعتبار اجتماعی

 ... و  وام  مسکن،  شغل،  گذاری  وا در  می بخشد.  فرد  به  خاصی  اجتماعی  اعتبار  ازدواج، 
معمولًا تأهل یک اولویت است. مردم نیز برای افراد متأهل احترام بیشتری قائل هستند.

 
9. ارضای میل به جاودانگی

گذر زمان، خود را  که انسان با  ازدواج و سپس تجربه شیرین پدر یا مادر شدن سبب می شود 
که حاصل  رو به افول نبیند. بدین سان، فرد تداوم حیات خویش را در فرزندان خود می یابد 

دسترنج مادی و معنوی اوست.

 
ویی با موانع مختلف ویار ب( تسهیل ازدواج در ر

که تعداد 4/423/225 دختر 15 تا 29 سال )سن متعارف  آمار سال 1395 بیانگر آن است 
ازدواج دختران در ایران( هرگز ازدواج نکرده و تعداد 5/372/989 پسر 20 تا 34 سال)سن 
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کشور زندگی می کنند.1 متعارف ازدواج پسران در ایران( هرگز ازدواج نکرده در این سال در 
جانب  از  ازدواج  آسان سازی  اهمیت  نشان دهنده  مجرد  پسران  و  دختران  بالای  آمار 
دختران، پسران و خانواده های آنان است. بی شك اقدامات جدی دولت در راستای تسهیل 
که مهم ترینِ آن، اجرای قانون تسهیل ازدواج جوانان  ازدواج جوانان امری ضروری است 

که در سال 1384 به تصوب مجلس شورای اسامی رسیده است. است 

برای مطالعه بیشتر  ♦
قانون تسهیل ازدواج جوانان)مصوب 1384(

ماده 1: به منظور توانمندسازی جوانان برای تشکیل خانواده، دولت مکلف است صندوق 
اندوخته ازدواج جوانان را ایجاد نماید. اساسنامه صندوق شامل ماهیت صندوق، منابع 
مالی، ارکان، شرح وظایف صندوق و نحوه عضویت در آن ظرف سه ماه از تصویب این 

قانون توسط دولت تهیه، و جهت تصویب به مجلس شورای اسلامی ارائه می شود.
ماده 2: دولت مکلف است علاوه بر استفاده از منابع بودجه سنواتی پیش بینی شده، از 
محل »صندوق اندوخته ازدواج جوانان«، به مزدوجین نیازمند به اجاره مسکن -حسب 
کمیته سامان ازدواج با توجه به امکانات صندوق- وام ودیعه مسکن پرداخت  تشخیص 

کند. 
از  استفاده  و  ارزان سازی  کوچک سازی،  انبوه سازی،  روش های  بر  کید  تأ با   :3 ماده 
از  بهره مندی  بر  علاوه  است  مکلف  دولت  مسکن،  امر  در  ساخت  نوین  روش های 
تسهیلات متداول و رایج فعلی )انبوه سازی و اجاره به شرط تملیک( از طریق نهادهای 
عمومی نظیر شهرداری و اوقاف و امور خیریه و با بهره گیری از همکاری و امکانات وزارت 
یا  دولتی  زمین های  از  استفاده  و  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  و  شهرسازی  و  مسکن 
احداث  موقت«  »مسکن  به عنوان  ساختمانی  واحدهای  خیرین،  اهدایی  زمین های 
کرده و آنها را در اختیار زوج های جوان با اجاره مناسب قرار دهد. مدت استفاده هر زوج 

کثر سه سال است. متقاضی از این واحدها حدا
دارای  شهرداری های  و  عمومی  نهادهای  دولتی،  دستگاه های  کلیه  الف(   :4 ماده 
کمیته  با هماهنگی  اردوگاه موظف اند  و  باشگاه  تالار،  و  فرهنگ  سرا  رفاهی،  تسهیلات 
سامان ازدواج، فضاهای مذکور را برای برگزاری جشن و مراسم ازدواج در اختیار زوج های 

واجد شرایط قرار دهند.
به  از زوجین اشتغال  که هیچ یک  از خانواده های جوان عضو صندوق  به هر یک  ب( 
کثر تا مدت دو سال پس از تاریخ ازدواج مبلغی  کار یا منبع درآمدی نداشته باشند، حدا

1 . مرکز آمار ایران، نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن 1395.
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مبلغ  سقف  می گردد.  پرداخت  قرض الحسنه  صورت  به  زندگی  کمک هزینه  به عنوان 
کمیته سامان ازدواج متناسب با سرمایه صندوق تعیین خواهد نمود. مذکور را 

ازدواج،  نبوی  حسنه  سنت  ترویج  و  تکریم  به منظور  است  مکلف  دولت   :5 ماده 
فرهنگ سازی و ترویج الگوهای مطلوب، با استفاده از امکانات رسانه ملی و دستگاه های 

فرهنگی و آموزشی اقدامات ذیل را انجام دهد:
کشور؛ الف( تصحیح باورها و آداب و رسوم مانع و مزاحم ازدواج جوانان در مناطق 

هزینه های  کاهش  و  گروهی  جشن های  برپایی  به  خانواده ها  و  جوانان  تشویق  ب( 
تشریفات مراسم ازدواج؛

روز  به عنوان  زهرا؟عها؟(  فاطمه  و  امیرالمؤمنین؟ع؟  ازدواج  )روز  ذی الحجه  اول  روز  ج( 
ازدواج جوانان نامگذاری شود؛

همسرگزینی  آداب  و  روش ها  و  خانواده  تشکیل  چگونگی  به  مربوط  مباحث  طرح  د( 
کتب درسی مقطع  گروهی، صدا و سیما،  و ازدواج آسان و شرعی از طریق رسانه های 

متوسطه )سال سوم و پیش دانشگاهی( و آموزش عالی.
ماده 6: دولت موظف است به منظور سامان فعالیت های ازدواج در استان ها و نظارت بر 
کمیته سامان ازدواج را متشکل از فرماندار،  کلیه فرمانداری ها،  روند اجرایی این قانون در 

امام جمعه شهر و رئیس شورای شهر تشکیل دهد.
جهت  حقوقی  و  حقیقی  شخصیت های  از  می تواند  مورد  حسب  کمیته  این   :1 تبصره 

شرکت در جلسات و تصمیم گیری های ذی ربط دعوت به عمل آورد.
کمیته هستند. کلیه دستگاه های ذی ربط موظف به همکاری با این  تبصره 2: 

از  کمیته ها، نتیجه را  گزارش اقدامات  تبصره 3: استانداران موظف اند پس از دریافت 
کمیسیون فرهنگی مجلس شورای  طریق دولت به تفکیک هر استان به صورت سالانه به 

کنند. گزارش  اسلامی 
که باعث تأخیر ازدواج می گردد و تشویق و ترغیب جوانان  ماده 7: به منظور رفع موانعی 
به ازدواج و تشکیل خانواده، وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح مکلف است پس از 

کل نیروهای مسلح اقدامات ذیل را انجام دهد: موافقت فرمانده 
محل  نظامی  مرکز  و  پادگان  نزدیک ترین  در  متأهل  سربازان  خدمت  محل  تعیین  الف( 

سکونت؛
که  به سربازان متأهل  برابر سربازان مجرد  میزان حداقل دو  به  پرداخت مستمری  ب( 
میزان افزایش مستمری متأهلین از محل صندوق اندوخته ازدواج جوانان تأمین می گردد.
ماده 8: دولت موظف است طرح جامع آموزش و مشاوره قبل و بعد از ازدواج مشتمل 
جوان  زوج های  آماده سازی  خانواده،  تشکیل  همسریابی،  برای  مشاوره  برنامه های  بر 
برای آغاز زندگی مشترک، آشنایی با حقوق خانوادگی و اخلاق همسرداری و آمادگی برای 

داشتن فرزند را تهیه و ظرف سه ماه پس از تصویب این قانون به مجلس ارائه دهد.
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ماده 9: دولت مکلف است متأهلین واجد شرایط را در اولویت دسترسی به فرصت های 
شغلی، وام اشتغال و وام مسکن قرار دهد.

ماده 10: وزارتخانه های علوم، تحقیقات و فناوری و بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
و سایر مؤسسات دارای مرکز آموزشی موظف اند در چارچوب بودجه سنواتی، نسبت به 
گذاری خوابگاه ها برای متأهلین اقدام لازم را معمول دارند و همچنین نسبت به  ساخت و وا
پرداخت کمک هزینه تحصیلی به دانشجویان متأهل به میزان دو برابر دانشجویان مجرد-
که افزایش آن از محل صندوق اندوخته ازدواج جوانان تأمین می شود-اقدام نمایند.
و  انجام خدمت سربازی  از  قبل  پزشکی مجازند  متأهل رشته های  تبصره: دانشجویان 

کنند. طرح خدمت نیروی انسانی در آزمون دوره های تخصصی شرکت 
ماده 11: آیین نامه اجرایی این قانون پس از تصویب اساسنامه صندوق توسط مجلس 
شورای اسلامی، ظرف مدت سه ماه توسط دولت تهیه و به تصویب هیئت وزیران می رسد.
کمیسیون  گزارش اجرای این قانون هر شش ماه یک بار توسط دولت تهیه، و به  ماده 12: 

فرهنگی مجلس شورای اسلامی تقدیم می شود.
کشور در موارد مرتبط  اقتصادی و دارایی، مسکن و شهرسازی و  امور  ماده 13: وزرای 

مسئول حسن اجرای این قانون در برابر مجلس شورای اسلامی می باشند.

کید شده در  غ از مسئولیت دولت در آسان سازی ازدواج جوانان، در منابع اسامی تأ فار
تأخیر  به  را  ازدواج  واهی  دلایل  به  پسر  و  دختر  ازدواج،  اولیه  مقدمات  بودن  مهیا  صورت 
که خداوند پشتیبان آنها  نیندازند و از مشکات و موانع ازدواج، بیم به دل راه ندهند؛ چرا

کرم؟ص؟ می فرماید: خواهد بود. پیامبر ا

که برای رعایت عفاف از حرام الهی ازدواج می کند،  بر خداوند است فرد مجردی را 
یاری نماید.1

از  می کنند،  اقدام  آن  به  ازدواج  اولیه  مقدمات  شدن  فراهم  با  که  جوانی  پسر  و  دختر 
فواید و برکات ازدواج -که به بخشی از آن اشاره شد- زودتر بهره مند می شوند. اما متأسفانه 
توقعات مادی  افزایش سطح  ازجمله  ازدواج می شود؛  در  تأخیر  امور مختلفی سبب  امروزه 
برای  گرایش پسران جوان  و غلط،  گیر  و رسوم دست وپا آداب  و خانواده،  فرد  و غیرمادی 
احراز موقعیت های بالای اقتصادی و اجتماعی قبل از ازدواج و تمایل برخی دختران برای 
ج از خانه، مشکات خانوادگی،  کسب موقعیت هایی همانند مردان و اشتغال در مشاغل خار

. )متقی هندى، کنزالعمال، ج 16، ص 276( ُ
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رعایت ترتیب در ازدواج فرزندان، ترس و نگرانی ناشی از سوء سابقه ذهنی، تغییر معیارهای 

همسر،  انتخاب  در  افراطی  ایده آل خواهی  و  آرمان زدگی  به  شدن  گرفتار  و  همسر  گزینش 

نداشتن خواستگار مناسب، سربازی و اشتغال به تحصیل. 

که در سال 1390 در بین دانشجویان متأهل دانشگاه های مختلف انجام  در پژوهشی 

پذیرفت، موانع ازدواج از دید دانشجویان به ترتیب اولویت عبارت بود از: چشم و هم چشمی، 

ک های ظاهری در انتخاب همسر،  نداشتن شغل )به ویژه برای پسران(، اولویت یافتن ما

پذیرش تأخیر ازدواج پسران از جانب خانواده و جامعه، عدم  امکان شناخت طرفین به دلیل 

کاهش انگیزه ازدواج  گرایش های فرهنگی و اعتقادی، پوشش نامناسب دختران،  ع در  تنو

کم جرئت شدن افراد جامعه در معرفی دختران و پسران برای ازدواج و نیز تفاوت  در پسران، 
والدین با جوانان در معیارهای انتخاب همسر.1

و  کاهش می یابد  بالا شور عاطفی  در سنین  تأخیر می افتد  به  ازدواج  وقتی  به هر حال 

خستگی روانی رایج در این سنین از لذت ازدواج می کاهد.

کردن آنها توسط دختر و  در این بخش به تعدادی از موانع ازدواج و راهکارهای برطرف 

که مایل به ازدواج هستند، اشاره می شود. پسری 

 
1. اشتغال به تحصیل

بسیاری از دانشجویان،، اشتغال به تحصیل را مانع ازدواج می دانند و تصور می کنند ازدواج 

مانع پیشرفت تحصیلی آنان می گردد؛ درحالی که هرچند ازدواج سبب می شود تا آنها ساعات 

کمتری درس بخوانند، ولی بازده آن بهتر و بیشتر خواهد بود. در این زمینه به نکته های 

کنید: زیر توجه 

کمی بیشتر باشد. یک. فاصله میان عقد تا عروسی 

دو. شروع ازدواج با مقاطع حساس تحصیلی )کنکور، امتحانات و ...( هم زمان نباشد. 

گذراندن یک یا دو ترم برگزار شود تا پایه های تحصیلی محکم  مراسم عروسی نیز پس از 

کمتر شود. شده باشد و امکان ترک تحصیل 

1. بنگرید به: محبّی، جامعه شناسی تنگنای ازدواج در ایران.
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سه. عروس و داماد با دلگرمی و امید، یکدیگر را در مسیر تحصیل علم یاری دهند و در 
کنند. کمک  امور خانه به یکدیگر 

چهار. قانع باشند؛ چه آنکه با قناعت می توان آرامش فکری و روحی بیشتری به دست 
کرد. آورد و در مسائل آموزشی و پژوهشی پیشرفت 
کنند. پنج. والدین و خانواده ها از آنها حمایت 

کارهای  برای  تا زمان  روزانه حذف شود  برنامه  از  کارهای اضافی و غیرضروری  شش. 
گردد. مهم فراهم 

زیرا  خواند؛  درس  نیست،  منزل  در  همسر  که  زمانی  یا  هم  با  هم زمان  می توان  هفت. 
برخی اوقات، درس خواندن هنگام حضور همسر، نوعی بی توجهی به او تلقی می شود.

 
2. تفاوت در سطح تحصیلات

که امروزه سطح تحصیات برخی از دختران بالاتر از سطح تحصیات پسران است،  ازآنجا
و  دخترها  تحصیات  تفاوت  چندوچون  درباره  قضاوت  و  ارزیابی  که  داشت  توجه  باید 
ارزشمند  تجارب  عقانی،  کفایت  هوشمندی،  به  عنایت  با  می باید  ازدواج  آماده  پسرهای 
حرفه ای و بینش اجتماعی طرفین انجام پذیرد. درواقع صرف تفاوت در میزان تحصیات 
از  بهره مندی  وجود  با  که  پسرهایی  چه بسا  باشد.  زوجیت  برای  مانعی  نباید  و  نمی تواند 
ظرفیت هوشی بالا و رشد مطلوب عقانی و امکان ادامه تحصیات دانشگاهی، به دلایلی 
کسب مهارت های مورد نیاز، بضاعت مالی محدود و اشتغال، موفق به تحصیات  ازجمله 
نظر  از  ارزشمند  و  از تجارب حرفه ای مفید  پسر  برخورداری  دانشگاهی نشده اند. بی تردید 
منطقی به مراتب از صرف تحصیات نظری والاتر و ارزشمندتر باشد.1 ازاین رو پسر و دختر در 

چنین شرایطی می توانند همسر شایسته ای برای یکدیگر باشند؛ به شرط آنکه:
یک. پسر فهمیدگی لازم را برای پذیرش مدیریت خانواده داشته باشد؛ دوست دار دانش 

اطاعات  حیث  از  برتری  ویژگی  دارای  همچنین  و  نشود  همسرش  تحصیل  مانع  و  باشد 
عمومی یا سطح خانوادگی باشد.

کمتر را داشته باشد. دو. زن ظرفیت پذیرش مدیریت شوهری با تحصیات 

1. افروز، تحصیلات و تفاوت های تحصیلی در ازدواج، ص 11-12.
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3. مسائل اقتصادی

مسائل اقتصادی هر چند یك مسئله مهم و واقعیت غیر قابل انکار است، اما آن را نباید مانع 
گر امکانات لازم و ابتدایی برای زندگی مشترک وجود داشته باشد، می توان  ازدواج دانست. ا

کرد. در این زمینه: برای ازدواج اقدام 
کرد. خداوند در قرآن وعده فرموده: یک. باید به خداوند متعال توکل 
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گر نیازمند باشند، خدا از بخشش خود آنان را توانگر می سازد. ا

دو. پسران ضمن پایین آوردن سطح توقعات شغلی خود بکوشند تا شغل مناسبی بیابند 

و در این راه از پرداختن به مشاغل پاره وقت و نیمه وقت امتناع نکنند. با تاش و توکل به 
خدا می توان در آینده صاحب موقعیت های شغلی مناسب تری شد.

کار و قابلیت تأمین  که پسر، جوهره  کنند  سه. دختران نیز هنگام انتخاب همسر توجه 

کنون نمی تواند  کار و تاش است، اما هم ا گر پسر اهل  امکانات مورد نیاز را داشته باشد. ا
امکانات  تا زمان فراهم شدن  از حمایت خانواده  کند، می تواند  برآورده  را  نیازهای زندگی 

بهره مند باشد.
گر  چهار. برای ازدواج نباید توقعات بالایی در میزان مهریه، جهیزیه و مسکن داشت. ا

ج  مخار شدن  کمتر  برای  شد.  خواهد  شیرین  و  آسان  ازدواج  شود،  گرفته  ساده  امور،  این 
از تجمل گرایی و چشم و هم چشمی، برای برگزاری جشن  ازدواج، خانواده ها با جلوگیری 

ساده بکوشند تا برای فرزندشان امکانات ازدواج فراهم شود.
یا پسر، امکانات خلوت مناسب زوج جوان فراهم  پنج. درصورتی که در منزل پدر دختر 

کرد تا پسر امکان تهیه مسکن، و دختر،  باشد، می توان فاصله عقد تا عروسی را طولانی تر 
امکان تهیه جهیزیه را بیابد.

شش. در صورت امکان، زوج جوان در آغاز زندگی از امکانات مسکن والدین استفاده نمایند.

کم اهمیت،  غیرنقدی  هدایای  به جای  که  شوند  توجیه  جوان  زوج  بستگان  هفت. 

کنند. هدایای نقدی به آنها اهدا 

1. نور )24(: 32.
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کتفا  هشت. در صورت امکان والدین دختر برای تهیه جهیزیه، فقط به موارد ضروری ا

کنند و بقیه هزینه جهیزیه را برای تهیه مسکن در اختیار زوج جوان قرار دهند.
نه. در تعیین مهریه به شرایط اقتصادی مرد توجه شود و با تعیین مهریه بالا، دختر )و 

اساساً خود ازدواج( وجهه اقتصادی پیدا نکند.
گاهی فقر  که تأمین جهیزیه در بیشتر مناطق ایران برعهده خانواده دختر است،  ازآنجا
یک  به  را  ماجرا  این  دیگران،  با  خود  مقایسه  و  غلط  رسوم  و  آداب  بر  پافشاری  فرهنگی، 
از نظر اسام و قانون، تهیه جهیزیه  که  معضل تبدیل می کند. بنابراین باید توجه داشت 
برعهده دختر و خانواده وی نیست و این تنها یک مسئله عرفی است. درواقع جهیزیه برای 
ازاین رو  کامل تر خواهد شد.  زندگی  با همت طرفین، وسایل  که  زندگی مشترک است  آغاز 
گرفتند و رفتار نامناسبی نشان دادند، مرد باید مدافع  گر جهیزیه مختصر بود و برخی ایراد  ا
گیرد؛ زیرا پاسخ به هر ایرادی  همسرش باشد و از این  سو زن نیز نباید در موضع دفاع قرار 

لازم نیست.

 
4. خدمت سربازی

حمایت های  آنکه  ضمن  نمی شود؛  محسوب  ازدواج  برای  اساسی  مانع  سربازی  خدمت 
والدین در دوره کوتاه سربازی به آنها کمک خواهد کرد. افزون بر این، مرد در دوران سربازی 
است.  برابر  دو  نیز  او  سربازی  حقوق  و  می کند  خدمت  همسرش  و  خود  سکونت  محل  در 
تعویق  به  سربازی  خدمت  دوران  پایان  تا  را  عروسی  مراسم  همسر،  توافق  با  می توان  گاه 

انداخت.

 
5. طلاق پدر و مادر

گر طاق پدر و مادر مانع ازدواج است، باید توجه داشت: ا
یک. برخی نگران دعواها و درگیری های والدین و تأثیر منفی آن بر دختر و پسر هستند؛ 

حال آنکه چه بسا دعواها و اختافات، پنهانی و دور از چشم فرزندان بوده است.
دو. عده ای نگران خلأهای عاطفی فرزندان طاق هستند؛ درحالی که ممکن است این 

کرده باشند. خلأ را پدربزرگ، مادربزرگ یا سایر افراد فامیل جبران 
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که  فردی  چه بسا  آنکه  حال   هستند؛  طاق  فرزند  ناصحیح  تربیت  نگران  برخی  سه. 

گرفته، به خوبی وی را تربیت نموده باشد. بنابراین: نگهداری او را برعهده 
اعتقادی،  ضعف های  دارای  که  دارد  امکان  نیز  دیگری  پسر  یا  دختر  هر  که  ازآنجا  -
اخاقی و رفتاری باشد، در برخورد با فرزند طاق نیز می باید فرایند تحقیق همچون دیگران 

انجام پذیرد.
باید دلایل طاق  ع،  این موضو به موقع  کردن  ح  - در جلسات خواستگاری ضمن مطر
کار سبب می شود تا آنها موقعیت  والدین برای خانواده طرف مقابل توضیح داده شود. این 

کنند. را بهتر درک 

 
6. سوءسابقه والدین

تحقیق  و  بررسی  زمینه  این  در  اما  نیست،  فرزندان  ازدواج  مانع  نیز  والدین  سوءسابقه 
گر سایه بدنامی اعتیاد، انحراف اخاقی، بزهکاری یا حبس والدین، زندگی  ضروری است. ا
که شخصیت  آینده را تهدید می کند، برای اطمینان بخشی به طرف مقابل باید توضیح داد 
افزایش توانایی های فردی و تاش  کم بر خانواده است. همچنین  از فضای حا او متمایز 

برای یافتن وجهه اجتماعی مثبت برای خود در جامعه نیز امری ضروری است.

 
7. تفاوت سنی

گر دختر و پسر رشد فکری مناسبی برای زندگی مشترک دارند، نباید ازدواج آنان به تأخیر  ا
بیفتد. ازدواج در اوایل جوانی سبب می شود تا افراد از نعمت ها و برکات ازدواج زودتر بهره مند 
شوند و پیش از آنکه شخصیت آنها قالب محکمی پیدا کند، در کنار یکدیگر رشد کنند. ازدواج 
گذشت، نشاط روحی بیشتر به همراه توقعات  در اوایل جوانی اغلب باعث انعطاف پذیری، 
پایین تر، سازگاری بیشتر با همسر و در نهایت موجب آرامش بیشتر در زندگی خواهد شد.
البته برای ازدواج در سنین بالا نیز باید یادآور شد که تجربه و پختگی برای افراد مسن تر، 
تجربه  کسب  موجب  سن  رفتن  بالا  بی تردید  می آید.  به شمار  مشترک  زندگی  برای  مزیتی 
بیشتر می شود و درنتیجه، زندگی آرامش خواهد یافت. درباره نگرانی از بارداری خانم ها در 
که خانم ها تا پس از چهل سالگی نیز باردار می شوند. افزون  سن بالا نیز باید توجه داشت 
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بر این، چه  بسا افرادی در سنین پایین نیز از موهبت بچه دار شدن محروم باشند. مهم آن 
که همسران در زندگی مشترک خود آرامش داشته باشند. است 

یا  شناسنامه ای  سن  اصلی:  مؤلفه  سه  از  است  برآیندی  انسان  حقیقی  سن  به طورکلی 
دارای  نفر  گاه دو  و سرزندگی.  و عقانی  روانی  بیولوژیکی و سن  یا  زیستی  تولد، سن  سال 
سن شناسنامه ای یکسان و سن زیستی متفاوتی هستند. برای مثال،  شخصی بسیاری از 
حتی  دیگری  اما  است،  چروک  و  چین  کمی  دارای  او  پوست  و  شده  سفید  سرش  موهای 
یک تار موی سفید هم ندارد و سامت دندان ها و پوست بدنش نشان دهنده سن زیستی 
گاه نیز افراد با سن شناسنامه ای یکسان، سن روانی متفاوتی دارند. نشاط  کمتری است. 
غ عقانی و قابلیت مطلوب همسرداری، قدرت و مهارت ابراز  و سرزندگی، پویایی فکر، بلو
احساسات، انگیزه های تاش، امیدآفرینی و امیدبخشی، توانمندی ها و مهارت های کامی، 

غ عقانی افراد است.1 هوش هیجانی و ارتباطات اجتماعی، نشان دهنده سن روانی و بلو
تشکیل  جوانان  را  ایران  جمعیت  سهم  بیشترین  امروزه  اینکه،  توجه  درخور  نکته 
گر ازدواج جوانان با فاصله سنی  می دهند و یکی از نیازهای مهم آنان نیز ازدواج است. حال ا
کم اتفاق افتد، این نیاز آنان به خوبی پاسخ داده خواهد شد. برای وضوح بیشتر مسئله، 
که  مقایسه تعداد پسران و دختران مجرد لازم است: سرشماری سال1395 بیانگر آن است 
نفر و تعداد دختران  تا 40 سال 321هزار و 99  ازدواج نکرده 35  تعداد پسران مجرد هرگز 
گر پسران برای  مجرد هرگز ازدواج نکرده در این سن 363هزار و 444 نفر بوده است.2 حال ا
کوچک تر از خود اصرار داشته باشند، بسیاری  ازدواج با دخترانی با فاصله سنی 5 یا 6 سال 
گر پسران مجرد با دخترانی با فاصله  از دختران فرصت ازدواج را از دست خواهند داد، ولی ا
کوچک تر از خود ازدواج نمایند، قریب به اتفاق دختران و پسران از نعمت  سنی 2 تا 4 سال 
ازدواج همسالان  که  است  آن  بیانگر  نیز  کشور  در  آمار طاق  بهره مند خواهند شد.  ازدواج 
یا افرادی با فاصله سنی اندک، ازدواج های موفقی بوده است. برای نمونه، آمار ازدواج و 
که بیشترین نسبت ازدواج به طاق در این سال در بین  طاق در سال 1388 نشان می دهد 
زوج های همسال اتفاق افتاده است؛ به این معنا که بیشترین ازدواج و تعداد اندک طاق در 

1. بنگرید به: افروز، سن و تفاوت های سنی در ازدواج، ص 10-12.
2. مرکز آمار ایران، نتایج سرشماری های عمومی نفوس و مسکن در سال 1395.
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که پسر یک یا دو سال از  بین زن و شوهرهای هم سن بوده است و سپس در میان زوج هایی 
کاهش طاق در بین همسالان به دلیل نقش همفکری و همدلی  دختر بزرگ تر بوده است.1 
بیشتر بین همسران با فاصله سنی اندک است. ازاین رو مناسب است پسران به ازدواج با 

دخترانی با فاصله سنی اندک تشویق شوند.
کشور ما، داماد معمولًا  نکاتی درباره ازدواج با تفاوت سنی معکوس: مطابق عرف و فرهنگ 

گر در شرایطی سن دختر بالاتر بود، در این زمینه لازم است دختران  بزرگ تر از عروس است. ا
کنند: به این نکات توجه 

یک. مراقب آثار گذر عمر بر جسم و روان خود باشند و از عواملی که آنها را فرسوده می سازد 

)همچون حساسیت زیاد نسبت به مشکات زندگی -که نشاط روانی را از بین می برد- یا 
می شود(،  صورت  پوست  طراوت  رفتن  بین  از  یا  اندام  تناسب  خوردن  به هم  سبب  آنچه 

بپرهیزند و بکوشند با ورزش و مراقبت های لازم، خود را جوان تر نگاه دارند.
دو. به عاقه ها و سلیقه های همسر جوان ترشان توجه کنند و رفتار خود را با آنها تنظیم نمایند.

 
8. بیماری والدین

از آنها باشد، نباید  کسی به دلیل بیماری پدر یا مادر )یا هردو( مجبور به مراقبت  چنانچه 
که ممکن است فرصت های ازدواج مناسب را از دست بدهد؛  ازدواج را به تأخیر بیندازد؛ چرا
ضمن آنکه پدر و مادر نیز از تأخیر ازدواج فرزندشان رنجیده خاطر خواهند شد. برای حل این 
مسئله در صورت وجود خواهر یا برادر می توان مسئولیت رسیدگی به والدین را بین یکدیگر 
از  که مانع مراقبت  کرد. در غیر این صورت در انتخاب همسر باید فردی را برگزید  تقسیم 

گرفت. والدین خود نشود. همچنین در صورت امکان می توان برای آنها پرستار 

 
9. سخت گیری در معیارهای ظاهری

نباید انتظار بالا از زیبایی همسر را مانعی برای ازدواج خود قرار داد؛ زیرا:
یک. هیچ فردی زیبایی مطلق ندارد. ازاین رو باید سطح توقع خود را نسبت به زیبایی 

کرد. همسر تعدیل 

1. www.sabteahval.ir.
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که برای ازدواج انتخاب می شود، با آرایش، لباس  دو. زیبایی امری شدنی است و فردی 

که برخی زیبارویان، زیبایی واقعی ندارند و در صورتِ محو  و ... زیبا خواهد شد؛ همان گونه 
پیرایه ها و آرایش ها هرگز مورد پسند نخواهند بود. باید دانست زیبایی پس از مدتی عادی 

می شود و آنچه مهم جلوه می کند، رفتار همسر است.
سه. زیبایی امری ترکیبی است. چه بسیار دختران خوش سخن و خوش اخاق و پسران 

مهربان و فهمیده که پس از اندکی زندگی مشترک، در چشم همسر خود زیباترین جلوه خواهند کرد.
چهار. زیبایی نسبی است؛ چه بسا دختری در چشم پسری زیبا جلوه کند، حال  آنکه مادر 

پسر در مراسم خواستگاری او را نمی پسندد.
پنج. زیبایی زیاد دختر یا پسر برای کسانی که نسبت به برخورد جنس مخالف با همسرشان 

غیرت و حساسیت زیادی دارند، چه بسا گرفتاری ایجاد خواهد کرد؛ بدین بیان که هم همسر 
دائماً نگران است و هم زن یا مرد با محدودیت های رنج آفرین همسر مواجه خواهد بود.
که این امر زندگی  گاهی زیبایی همسر سبب غرور، تکبر و فخرفروشی او می شود  شش. 

مشترک را تلخ و تحمل ناپذیر خواهد ساخت.

 
10. باورهای اشتباه

برخی از باورهای نادرست در زمینه ازدواج عبارت است از:
یک. ترس از محدود شدن آزادی های دوران مجردی؛ حال آنکه:

گران بهایی  آرامش  آزادی های دوران مجردی، بهای رشد و  از  از دست دادن برخی   -
که در دوران تأهل به دست می آید. است 

با  روابط  برای  تازه ای  ح  است طر بهتر  نیاید،  به وجود  اینکه حس عدم  آزادی  برای   -
گردد. هنگام  گرفته شود تا از روابط دوره مجردی در حد متعادل استفاده  دوستان درنظر 
که برای فرد  انتخاب همسر نیز نظر وی در مورد آزادی های دوران مجردی و حفظ مواردی 

مهم است، پرسیده شود تا در این زمینه به تفاهم برسند.
دو. ترس از مشکلات زندگی؛ حال آنکه:

- یادآوری سابقه پیروزی بر مشکات به خوبی می تواند باعث افزایش امید و درنتیجه 
کاهش ترس باشد. موجب 
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زندگی  مشکات  با  مواجهه  از  ترس  کاهش  برای  زندگی  در  موفق  افراد  با  مشورت   -
مشترک، بسیار مؤثر است.

- در انتخاب شریک زندگی باید به توانایی وی در حل مشکات دقت شود.
- مشکات و سختی ها با یاری خدا تمام خواهد شد؛ ضمن آنکه پس از ازدواج برای حل 

مشکات، همراهی به نام همسر وجود خواهد داشت.
گوید: سعدی 

گــر غم خــوری غم مدار کنارهمــه روز ا چو شــب غمگســارت بود در 
خدا را به رحمت نظر سوی اوست1کرا خانه آباد و همخوابه دوســت

سه. مقایسه با دیگران؛ درصورتی که راز یک انتخاب صحیح، تناسب زن و مرد با یکدیگر 

است، نه تناسب با دوستان و آشنایان. مقایسه خود با دیگران، نتیجه ای جز یأس یا بالا 
رفتن توقعات ندارد. بنابراین هرکس باید خود را فقط با توانمندی ها و محدودیت های خود 
ازدواج بگیرد.  از خودشناسی، تصمیم مناسبی برای  با رسیدن به سطحی  تا  کند  مقایسه 
گاه به بهای از دست  مقایسه فرصت های ازدواج خود با سایر افراد )دوستان، فامیل و ...( 

که هرگز بازنمی گردد. دادن موقعیت های مناسبی تمام می شود 
چهار. تأکید بر ازدواج خواهر بزرگ تر. در این گونه موارد ازدواج خواهرکوچک تر قبل از خواهر 

که موجب سرشکستگی وی نشود. بنابراین: گیرد  بزرگ تر باید به گونه ای صورت 
کوچک تر  ازدواج خواهر  برای  را  او  با خواهر بزرگ تر سخن بگویند و موافقت  - والدین 

جلب نمایند.
کنند. - والدین علت این امر را واضح و مستدل برای بستگان و دوستان بیان 

- عزت و احترام دختر بزرگ تر حفظ شود و محاسن وی -البته نه به صورت ترحّمی- در 
گردد. میان جمع بیان 

کوچک تر مشورت شود. والدین نباید وی را در  - با خواهر بزرگ تر درمورد ازدواج خواهر 
ع ممکن است ضربه روحی به او وارد  مقابل تصمیم انجام شده قرار دهند؛ زیرا این موضو
بهتر  باشد،  بزرگ تر  خواهر  طرف  از  کوچک تر  خواهر  ازدواج  برای  اقدام  پیشنهاد  گر  ا کند. 

است.

1. سعدی، کلیات سعدی بوستان، باب هفتم. ص 254.
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11. اختلاف نظرهای سیاسی

گر: اختاف در ایده های سیاسی مانع ازدواج نیست، ا
کلیات اعتقادات سیاسی با هم مخالف و در تضاد نباشند. یک. دختر و پسر در 

دو. هردو یا یکی از آنها تعصب سیاسی نداشته باشند.

سه. دیدگاه سیاسی خود را با مسائل زندگی خانوادگی درنیامیزند.

 
12. تفاوت فرهنگی

کرد: در این موارد باید به نکات زیر توجه 
یک. فرد درصورتی که قدرت انطباق با شرایط جدید و متفاوت را دارد، این ازدواج را بپذیرد.

با  تا  با فرهنگ و آداب و رسوم طرف مقابل به خوبی آشنا شود  ازدواج،  از  دو. فرد قبل 

گردد. او باید خانواده خود را  رعایت آن، مانع ایجاد اختاف با وی یا خانواده و بستگان او 
کند. نیز در این زمینه توجیه 

زیرا  ازدواج چندان مناسب نیست؛  این  بود،  بالا  تفاوت فرهنگی بسیار  گر سطح  ا سه. 

بیشتر اختافات ناشی از تفاوت اعتقادات و رفتارهای برخاسته از فرهنگ فرد است.

 
پرست زند تک سر 13. ازدواج با فر

در ازدواج با فرزند تک سرپرست باید توجه داشت:
یک. او از وجود یک سرپرست محروم بوده است؛ ازاین رو به توجه عاطفی نیاز بیشتری 

دارد. همسر وی باید اهل مهر و محبت و مدارا باشد.
دو. ممکن است به دلیل نبود الگوی پدرانه یا مادرانه، همسر نیاز به زمان داشته باشد 

تا نقش مردانه یا زنانه را به خوبی ایفا نماید. بنابراین باید با او مدارا شود. البته در مواردی 
فرزند تک سرپرست به دلیل حضور پدربزرگ یا مادربزرگ یا فرزندان آنها، فاقد این خلأ است.

 
14. مخالفت والدین

و  اضطراب  با  مشترک  زندگی  آغاز  کنند،  مخالفت  فرزند  ازدواج  با  مادر  یا  پدر  درصورتی که 
تنش همراه خواهد شد. در این زمینه می توان اقدامات زیر را انجام داد:
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یک. بهتر است فرد علت مخالفت آنها را جویا شود و به دلایل آنها بیندیشد؛ شاید آنان 

گر علت  کند. ا دلیل منطقی و موجهی دارند. در این صورت، او باید در تصمیم خود بازنگری 
مخالفت آنان غیرمنطقی است، با آرامش و احترام و رعایت روابط عاطفی صحیح، آنان را با 
کند، بلکه در ابتدا  خود همراه سازد. فرد نباید با عقاید  غیرمنطقیِ آنها به صراحت مخالفت 

ح نماید. بخشی از سخنان آنها را بپذیرد و به تدریج خواسته های خود را مطر
دارد،  نفوذ  نیز  او  مادر  و  پدر  بر  و  می پذیرد  و  می کند  درک  را  او  دلایل  که  فردی  از  دو. 

کند تا میانجی گری نماید. این فرد می تواند یکی از بستگان، دوستان پدر یا مادر،  استفاده 
یک روحانی یا مشاور باشد.

نافذتر  او  نزد  پسر  یا  کام دختر  که  را  ابتدا هریک  مادر،  و  پدر  کردن  متقاعد  برای  سه. 

است، با خود همراه سازد.
کند. چهار. بر محبت و احترام خود به آنها بیفزاید تا محبت و رضایت آنها را بیشتر جلب 

 
15. نیافتن فرد مناسب

و  دسته جمعی  مهمانی های  کاهش  فامیلی،  ارتباط های  شدن  کم رنگ  به دلیل  امروزه 
کم شدن احساس مسئولیت بستگان، دوستان و آشنایان در معرفی دختر  صمیمانه و نیز 
و پسرهای هم شأن، یکی از موانع ازدواج، نیافتن فرد مناسب است. افزون بر این، تحول 
و  قومی  گسست های  مهاجرت ها،  بزرگ،  شهرهای  در  به خصوص  کنونی  زندگی های  در 
بین  در  خانوادگی  شناخت  فرصت های  شده  باعث  محلی  ارتباط های  نداشتن  و  فرهنگی 
گیرد: افراد کم شود. کسی که همسر شایسته خویش را نیافته است، چند نکته را باید درنظر 
کسی در انتخاب همسر، سید  گر شرط  یک. انصراف از برخی معیارهای فرعی؛ برای مثال، ا

کنار  ک های اساسی نیست، باید آنها را  بودن یا تحصیات عالی اوست، چون این دو از ما
نهاد تا دایره انتخاب وسیع تر شود.

شیوه  دختر  و  بیابد  وقت  پاره  شغلی  ولو  پسر  مثال  به عنوان  شایستگی ها؛  بردن  بالا  دو. 

ارتباطات اجتماعی و از همه مهم تر، اخاق فردی خود را بهبود بخشد. همچنین شخص 
دیگران  توجه  مورد  ازدواج  در  که  را  ضعفی  نقاط  و  بپرهیزد  نامناسب  گفتار  و  رفتار  از  باید 

کند. است، رفع 
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سه. حضور فعال در اجتماعات سالم؛ زیرا حضور اجتماعی بستری مناسب برای انتخاب 

گذشته از این، حضور صمیمانه در جمع بستگان -که عاقه ویژه ای به انسان  شدن است. 
به  نسبت  آنان  دل نگرانی  موجب  و  شده  الهی  رحمت  جلب  سبب  آنها،  به  کمک  و  دارند 

سرنوشت فرد می شود- چه بسا زمینه ازدواج او را فراهم سازد.
گر افراد در  در این زمینه احساس مسئولیت همگانی نیز حائز اهمیت است. بدین بیان، ا
که مناسب همدیگرند، با رعایت  بین اعضای فامیل و دوستان، دختر و پسری را سراغ دارند 
ع توصیه شده؛  این موضو نیز به  روایات  کنند. در  را به یکدیگر معرفی  آنها  اصول اخاقی 

کاظم؟ع؟ فرمود: چنان که امام 

در قیامت سه گروه در سایه رحمت الهی هستند و خداوند آنان را در سایه عرش خویش 
کنند... .1 که برای ازدواج مسلمانی وساطت  کسانی هستند  گروه  قرار می دهد: یک 

البته دعا و اصرار بر آن، توکل به خداوند و توسل به اهل بیت؟عهم؟ را نیز نباید نادیده انگاشت.

 
16. ازدواج فامیلی

وجود  بیشتری  تناسب  ازدواج ها،  ع  نو این  در  چه بسا  بود؛  نگران  نباید  فامیلی  ازدواج  از 
فرد  از  شناخت  این،  بر  افزون  گیرد.  صورت  بیشتر  نیز  فامیلی  حمایت های  و  باشد  داشته 
که معمولًا  کمتر است. عاوه بر این، ازآنجا مقابل بیشتر و دقیق تر بوده و امکان فریب بسیار 
و  با همسر  تفاهم  به هم دارد،  بیشتری  فامیل شباهت  اعتقادات  و  و رسوم، اخاق  آداب 

کرد: خانواده او نیز بیشتر است. در ازدواج فامیلی باید به این نکات توجه 
یک. از مشاوره ژنتیک غفلت نشود.

دو. ازدواج براساس انتخاب عاقانه انجام شود، نه فقط پیروی از آداب و رسوم.

 
پرست خانواده 17. ازدواج با سر

که سرپرست مادر و خواهر و برادرانش است، ازدواج  می کند، درصورتی که  گر دختر با پسری  ا
قدرت تحمل بالایی دارد، پیشنهاد ازدواج را بپذیرد و پس از ازدواج بر صبر و مدارای خود 

سلمَ ... . )مجلسی، بحارالأنوار، ج 71، ص 356(
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گاهی آنها از مسائل خصوصی زندگی، عدم  استقال در  بیفزاید. دخالت های خانواده همسر، آ

برخی مواقع و توجه هم زمان همسر به دو خانواده )به دلیل مسئولیت های دوگانه( و ایجاد 

دوگانگی در تربیت فرزندان می تواند از مشکات پیش رو باشد؛ هرچند در این نحوه زندگی، 

همسر  والدین  تجربه های  از  می توان  و  بود  خواهند  بیشتر  حمایت کنندگان  نیاز،  هنگام 

 در زندگی خود و فرزندان بهره مند شد و در غیاب همسر نیز هم صحبت و مونس داشت.

بنابراین:

یک. از ابتدا تا حد امکان، مسکن خویش را مستقل از مسکن خانواده همسر قرار دهند 

کنار طبقه آنها یا خانه ای نزدیک خانه آنها یا ... (. )طبقه ای در 

مشکات  و  شوند  بهره مند  همسر  خانواده  با  نزدیک  ارتباط  برکات  از  تا  بکوشند  دو. 

کنند. پیش آمده را به خوبی مدیریت 

 
18. معلولیت

که می خواهد با معلول ازدواج  کند،  باید: کسی  معلولیت مانع ازدواج نیست. 

کند تا از تمام مشکات جسمی یا  یک. پیش از ازدواج با پزشک معالج معلول مشورت 

گردد؛ روحی او و نیازهایش مطلع 

آنان  تجربه  از  و  نماید  مشورت  کرده اند،  ازدواج  معلولان  این گونه  با  که  افرادی  با  دو. 

کند؛ استفاده 

کند. سه. به ویژگی های اعتقادی، اخاقی و فرهنگ خانوادگی معلول نیز توجه 

دارد،  معلول  که  را  مختلفی  ارزش های  و  نکند  تحقیر  معلولیت  به سبب  را  او  چهار. 

به خوبی ببیند؛

پنج. سعه صدر داشته و صبور باشد؛

سوی  از  هریک  جسمانی  نقص  که  است  به گونه ای  آنها  معلولیت  که  افرادی  معمولًا 
دیگری جبران می شود، برای ازدواج مناسب یکدیگرند؛ زیرا یکدیگر را بهتر درک می کنند و 
در آینده، منّتی بر یکدیگر نخواهند داشت. البته خانواده های آنها نیز باید هنگام بارداری، 

کنند. کمک  زایمان و خردسالی فرزند آنها به ایشان 
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یاد جمعیت اعضای خانواده 19. تعداد ز

تعداد زیاد جمعیت اعضای خانواده مانع از ازدواج نیست. در خانواده های پرجمعیت:
یک. فرزندان معمولًا از روابط عاطفی بیشتری بهره مند می شوند؛ زیرا عاوه بر محبت پدر 

و مادر، طعم مهر خواهران و برادران را نیز می چشند.
دو. افراد قانع تر و سازگارتری هستند.

سه. تعامل اجتماعی این گونه فرزندان بهتر است و توان مدیریت بهتری برای مسائل 

خود دارند.

 
20. ازدواج مجدد

یا فوت همسر،  ع طاق  به دلیل وقو که  و مردانی هستیم  زنان  فراوان  تعداد  امروزه شاهد 
که در این سال 306/560 زن 30-50  مجرد هستند. سرشماری سال1395 بیانگر آن است 
سال و 28/537 مرد در همین سنین بر اثر فوت همسر بدون همسر بوده اند.1 عاوه بر آن، 
تعداد 419/654 زن و 251/341 مرد در همین سنین بر اثر طاق همسر بدون همسر بوده 
اند. لازمه پاسخ به نیاز این افراد آن است که خانواده، دوستان و بستگانِ این افراد مقدمات 
گروه با یکدیگر فراهم سازند. بسیاری از  مناسب را برای ازدواج افراد همتا و هم شأن از این 
که به دلایل مختلف از همسر خود جدا شده اند یا همسر آنان فوت نموده  دختران و پسرانی 
است، افراد بسیار مناسبی برای ازدواج با یکدیگرند، هرچند لازمه موفقیت در ازدواج مجدد 

این افراد اموری چند است؛ ازجمله:
گذشته باشد تا تنش های روانی پس  یک. از زمان طاق یا فوت همسر حدود شش ماه 

که لازمه تصمیم گیری صحیح  کاهش یافته و آرامشی  از طاق یا فوت همسر از بین رفته یا 
است، فراهم شده باشد.

گرفته شود. دو. در ازدواج دوم نیز شایستگی های لازم و معیارهای اصلی ازدواج درنظر 

که آیا همسر جدید صاحیت رسیدگی به  سه. در صورت وجود فرزند باید اطمینان یافت 

فرزند را دارد یا خیر.

1. مرکز آمار ایران، نتایج سرشماری های عمومی نفوس و مسکن سال 1395.



78

ت
عي
جم

و 
ده 

وا
خان

ش 
دان

م(
سو

ت 
س
را
وي

(

گیرد. چهار. در ازدواج مجدد پس از طاق باید درمورد علت طاق تحقیق دقیق صورت 

گر  پنج. یکی از مناسب ترین افراد برای ازدواج پس از طاق، همسر سابق است. بنابراین ا

که همسرش فرد سالمی با خطاهای جزئی و  مرد یا زنی پس از جدایی به این نتیجه رسید 
کند، ازدواج  که تصمیم دارد آنها را اصاح  قابل  رفع بوده و خودش نیز اشتباه هایی داشته 

کریم می فرماید:  که قرآن  مجدد آن دو با هم مناسب است؛ همان گونه 
1
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و در این ]مدت[، شوهرانشان برای بازگرداندن آنها ]به زندگی مشترک[ سزاوارترند، 

گر خواهان اصلاح باشند. ا

 
ج( انتخاب همسر شایسته

پس از رفع موانع ازدواج، مهم ترین مسئله، انتخاب صحیح شریک زندگی است. ازاین رو 
باید معیارهای انتخاب همسر را به خوبی شناخت.

 
ینی یک. معیارهای همسرگز

که انسان تا پایان  گزینش همسر است؛ چرا یکی از مهم ترین مراحل زندگی هر فرد، فرایند 
ضروری  برخی  همسر  انتخاب  معیارهای  است.  همراه  خود  انتخاب  پیامدهای  با  عمر 
جزء  نیز  تعدادی  و  است  مناسب  شود  یافت  آینده  همسر  در  گر  ا معیارها  از  برخی  است، 
گر حاصل  کرد، معیارهای مناسب ا کسب  آمال و آرزوها هستند. معیارهای ضروری را باید 
شود بهتر است ولی نباید مانع ازدواج شود و آمال و آرزوها را هم چون سیری ناپذیرند باید 

کرد.  کنترل 
کرده است: کید  اسام در انتخاب همسر بر چند معیار اساسی تأ

1. همتایی و همانندی 

که زن و مرد بنابر  کید دارد؛ بدین معنا  کفو بودن تأ گزینش همسر بر اصل  تعالیم اسام در 

1. بقره )2(: 228.
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»اصل تناسب« تقریباً همتا1 باشند. البته این همسانی بیشتر درخصوص ایمان است و زن و 
مرد به سبب ایمان، همتای یکدیگر دانسته شده اند.2

کم است »اصل تناسب« است.  اصل جهانی در ازدواج که در تمام فرهنگ ها و باورها و ملل حا
به این معنا که دختر و پسری تفاهم بیشتری را خواهند داشت که تناسب بیشتری داشته 
باشند البته تناسب در خانواده، فرهنگ و شخصیت مهم است. در مورد خانواده و فرهنگ 
گفت: در  هرچه همسانی بیشتر باشد تفاهم بیشتر خواهد بود. اما در مورد شخصیت باید 
بیشتر صفات همسانی موجب تناسب است ولی در برخی صفات، مانند اقتدارگرایی و اقتدار 

پذیری با عدم همسانی، تناسب بیشتری شکل می گیرد. 

2. خوش اخلاقی 

که این امور فقط در پرتو اخاق  اساس زندگی زناشویی، سازگاری، تفاهم و همکاری است 
نیکو فراهم می شود. 

3. سلامت 

گر  سامت جسمانی و روانی نیز جزو شرایط لازم یک همسر مناسب به شمار می رود. بنابراین ا
گزینش او  فرد به بیماری جسمی شدید و بدون عاج یا به بیماری روانی شدید مبتا باشد، 

کرد. کارکردها و اهداف موردنظر ازدواج را تأمین نخواهد  به عنوان همسر، 
که باید آنها را با توجه به  ک ها نسبی است؛ بدین معنا  به جز صفات یادشده، سایر ما

گرفت. ک ها و ضعف یا قوت آنها درنظر  سایر ما

دو. مهارت های انتخاب همسر شایسته 

 

ینی 1. خودشناسی مقدمه همسرگز

کسی همتا و هم شأن  که چه  انسان تا خود را به خوبی نشناسد، نمی تواند تشخیص دهد 
اوست. ازاین رو بهتر است ابتدا ویژگی های جسمانی، اخاقی، اعتقادی و خانوادگی خود را 

گزینید و برای  کنید و از همتایان خود همسر  مْ؛ با همتایان خود ازدواج 
ُ

فِك
َ

ط
ُ

وا لِن
ُ

تار
ْ

مْ وَ اخ
ُ

ه
ْ

وا مِن
ُ

كِح
ْ
ن

َ
فاءَ وَ ا

ْ
ك

َ
وا الا

ُ
كِح

ْ
ن

َ
1. ا

فرزندان آینده خود فردی را پدر یا مادر او قرار دهید که همتای خودتان باشد. )مجلسی، بحارالأنوار، ج 100، ص 236(
سلِمة؛ مرد با ایمان همتای زن با ایمان و مرد مسلمان همتای زن مسلمان 

ُ
فو الم

ُ
سلِمُ ك

ُ
ؤمِنة وَ الم

ُ
فو الم

ُ
ؤمن ك

ُ
2. الم

است. )همان، ص 44(
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کند. برای شناخت خود باید از موضوعاتی در ابعاد مختلف )اعتقادی و مذهبی،  مشخص 
سیاسی،  خانوادگی،  اقتصادی،  فرهنگی،  ظاهری،  رفتاری،  منش  و  روحیه  اخاقی، 
اجتماعی، میزان هوشمندی و سطح تحصیات، خصلت های شخصیتی، سلیقه ها، برنامه 
خود،  درمورد  دیگران  نظر  از  گرفتن  کمک  ضمن  و  کرد  شروع  و...(  زندگی،حساسیت ها 
تا  انسان فرصت می دهد  به  را مشخص نمود. صداقت در هنگام خودشناسی  آنها  جواب 

شخصیت پنهان خود را بهتر بشناسد.

2. شناخت فرد مناسب برای ازدواج 

مهم ترین روش ها برای شناخت همسر آینده عبارت است از:
ح سؤالات دقیق؛ گفتگو با طر یک. 

گفتار و رفتار؛ دو. دقت در 

سه. تحقیق از دوستان صمیمی، بستگان، همکاران و معرفان؛

گاه، دلسوز و مطمئن؛ چهار. مشورت با افراد آ

گفتگو و تحقیق باید این امور مورد بررسی  برای استفاده از روش یک و سه یعنی برای 
گیرد: قرار 

ویژگی های  روانی،  یا  جسمی  مهم  بیماری  سابقه  )سامت،  جسمانی  ویژگی های   -
ظاهری چون قد و اندام و ...(؛

- ویژگی های اعتقادی )مبانی فکری، باورها و بینش های مذهبی و ...(؛
- ویژگی های اخاقی و رفتاری )درون گرا یا برون گرا بودن، عادات خاص، میزان نرم خویی 
کنش به هنگام عصبانیت، میزان مسئولیت پذیری در مقابل دیگران،  ع وا یا تندخویی، نو
گوشه گیر یا اجتماعی بودن، میزان نظم و انضباط، اهل مشورت یا خودرأی بودن، میزان 
با جنس مخالف در محیط  رفتار  ع  نو یا غرور،  تواضع  وفاداری نسبت به دوستان، میزان 
کار، برجسته ترین ویژگی مثبت و برجسته ترین ویژگی منفی فرد و ...(؛ تحصیل یا محیط 

- سطح درک و نیز میزان هوش؛
- مشخصات خانوادگی )سطح فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی خانواده، جایگاه فرد در 

خانواده و نگرش خانواده نسبت به این ازدواج(؛
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مسکن،  درآمد،  هزینه  برای  برنامه ریزی  درآمد،  میزان  )شغل،  اقتصادی  مسائل   -
توقعات مالی(؛

گر دختر یا پسر نسبت به امری حساسیت ویژه ای داشته  - حساسیت ها و عایق خاص. ا
باشد و طرف مقابل برای آن مسئله اهمیتی قائل نباشد، در آینده دچار مشکل می شوند. 
که در صورت عدم  حساسیت شدید به برخی عاقه ها و سلیقه ها،  البته باید توجه داشت 

کرد. گذشت زمان و تحت تأثیر روابط مشترک با همسر تغییر خواهد  این موارد با 
که برای زندگی آینده دارد. - برنامه ای 

 
2. رعایت اصول اساسی در ازدواج1

توجه به  مواردی چند در امر ازدواج ضروری است:
یك. پرهیز از انتخاب احساسی: از انتخاب براساس عشق تند و آتشین، تافی نسبت به 

به طرف مقابل و طمع ورزیدن  ایثار نسبت  و  یا خواستگارهای پیشین، دلسوزی  دیگران 
نمایید  بررسی  و  کسب  را  لازم  اطاعات  عقانی،  انتخابی  برای  نمایید.  اجتناب  مال  به 
تعهدات  و  باشید  داشته  قاطعیت  خود  انتخاب  در  کنید.  ارزیابی  را  انتخاب  پیامدهای  و 
که  کسی است  انتخاب را بپذیرید. به یاد داشته باشید مناسب ترین فرد برای ازدواج، آن 
بتوانید او را چون دوست صمیمی برای خود بپذیرید. باید بتوانید او را همان گونه که هست، 
کنید. از اینکه شبیه او شوید و همچنین از اینکه او پدر یا مادر فرزند شما  بدون تغییر قبول 

باشد، باید احساس رضایت نمایید.
دو. احساس خوشایندی: معیار »خوش آمدن« را پس از معیارهای مطلوب قرار دهید؛ زیرا 

کنید، فرصت شناخت معیارهای دیگر از بین می رود. ابتدا  ک را ابتدا برجسته  گر این ما ا
دارد.  وجود  شما  بین  روحی  و  فکری  خانوادگی،  فرهنگی،  تطابق  که  کنید  پیدا  اطمینان 
کنید و ببینید آیا نسبت به او احساس مطلوبی )نه لزوماً  سپس به احساس خویش مراجعه 
که در یک انتخاب عاقانه، پس از ازدواج،  عاقه زیاد( دارید یا خیر. به یاد داشته باشید 
که خداوند در آیه 21 سوره روم  عشق نیز ایجاد خواهد شد. این محبت، وعده الهی است 

کرده و آن را یکی از نشانه های خود برشمرده است. بدان اشاره 

1. بنگرید به: آیت اللهی، مهارت های زندگی خانوادگی در آینه آیات و روایات، ص 50-51.
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کنار  کرد تا در  که برای شما از جنس خودتان همسرانی خلق  و از آیات الهی آن است 

آنان آرامش یابید و میان شما دوستی و رحمت قرار داد.

شروع  از  پیش  را  اصلی  معیارهای  است  بهتر  فرعی:  و  اصلی  ملاک های  بین  تفکیک  سه. 

کنید تا بعد از هر جلسه بتوانید به ارزیابی و جمع بندی برسید.  گفتگو اولویت بندی  جلسات 
ک در شخص، قضاوت سطحی و شتاب زده نداشته باشید و  همچنین با مشاهده یک ما

قبل از ارزیابیِ تمام معیارها، نظر خود را اعام نکنید. 
نکته مهم آنکه، هیچ کس تمام امتیازات را نخواهد داشت، بلکه از جمع بندی معیارها 
بستگی  پسر  و  دختر  شرایط  به  نیز  خوب  معدل  این  حد  و  شود  کسب  خوبی  معدل  باید 
دارد. ممکن است فردی در برخی جنبه ها بالاتر از همسرش باشد؛ درحالی که همسر وی در 
که مسائل حاشیه ای ازدواج  جنبه های دیگر از او پیشتاز باشد. در ضمن توجه داشته باشید 
ک های اصلی تبدیل نشود. در تمام این موارد،  مانند مهریه و مراسم عقد و ازدواج به ما

رعایت اعتدال، ضروری است.
گزینش، به نظر خانواده اهمیت  چهار. اهمیت دادن به نظر خانواده: در زمان انتخاب و 

دهید؛ زیرا انتخاب بدون کمک خانواده معمولًا پیامدهایی منفی دارد. درصورتی که خانواده 
که ممکن است، آنها را نسبت  به دلایل غیرمنطقی با ازدواج شما مخالفت می کنند، تا آنجا 
که خانواده  گر قصد ازدواج با فردی را دارید  به ازدواج خود توجیه نمایید. افزون بر این، ا
که میزان رفت وآمد با  شما و او با یکدیگر سنخیتی ندارند، ازدواج در صورتی مناسب است 
که روابط  گزیر هستید  کم باشد )به علتی مانند دوری مسافت(. در ضمن شما نا آن خانواده 

کنید. خویش با خانواده را به خوبی مدیریت 
گر شما یا فرد موردنظر، مشخصاتی مانند اختال جنسی،  پنج. درمان برخی بیماری ها: ا

کامل به  ک مُسری و اختال شخصیت دارید، ازدواج را تا درمان  اعتیاد، بیماری های خطرنا
که مانع روابط زناشویی است، یا  تأخیر بیندازید. در مراسم خواستگاری نیز بیماری هایی را 
سبب نقص در فرزندان می شود، به طرف مقابل بگویید، هرچند لازم نیست بیماری های 

گردد.  ح  درمان شده و ازبین رفته مطر
که توان زندگی مشترك آینده را  گر فردی حساس، زودرنج و پرخاشگرهستید  در ضمن ا
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کردن و فهم دیگران افزایش  ندارید ابتدا توانایی خود را در همراهی و انس بخشیدن، درک 
کنید.  دهید و سپس اقدام به ازدواج 

از  قبل  مشاوره  کنید.  استفاده  زندگی  در  دیگران  تجارب  از  مشورت  با  مشورت:  شش. 

با  تا در زمان بروز مشکل،  گاه می کند  آ از مشکات ورود به زندگی مشترک  را  ازدواج، شما 
ک های فرعی، بهتر  منطق و صبر آن را حل نمایید. در صورت بروز اختاف نظر در یکی از ما

گرفته شود. است آن را با مشاور در میان بگذارید تا تصمیم نهایی با دقت بیشتری 

نمودار مطالب فصل

     19فصل دوم: تشکيل خانواده )حين ازدواج(    

و فهي  ديريرا، افيشايه دهديد و      درک کيرد، ابتدا توانايي خود را در همراهي و انس بخشيدد،   
 سپس اقدام به ازدواج کندد.  

  . مشياوره قليا از ازدواج  کنددبا مشورت از تجارب ديررا، در زندگي استفاده  :مشورت .شش
با منطي  و بيلر     کند تا در زما، بروز مشکا مشکلات ورود به زندگي مشترک آگاه مي ازرا  شما
هيا  فرييي  بهتير اسي  آ، را بيا       نظر در يکي از ملاک در بورت بروز اختلاف .را حا نمايدد آ،

 شود. گرفتهرذاريد تا تصمد  نهايي با دق  بدشتر  بمشاور در مدا، 

 نمودار مطالب فصل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تشكيل خانواده
)حين ازدواج(

 . ترر ا  م دوررشدن  ررش  1
 هاي ندر   دج ني آم ني

 . ت ا  م دشكلات منشگي2
 . دقايسه با نيگ   3
خرره ه  تأكيررش برر   مند   . 4

 بزرگت 

. ازدواج و 1
 كاركردهاي آن

 . تكادل  خصيت1
 ا  ش   يم  . كادل2
 رد ني .  يجان آر دش3
 جنسي .  رضاي نيام4
 . كسب  ستقلال5
 . تج به دشي يت6
 هاي گست نه دنشي  م حمايت . به ه7
 . كسب  عتبار  جتماعي8
 .  رضاي ديل به جادن نگي9

تسهيل ازدواج  .2
با  در رويارويي

 موانع مختلف

 .   تغال به توصيل1
سطح توصيلاتتفادت نر . 2
دسائل  قتصاني. 3
. خشدت س بامي4
. طلاق پشر د دانر5
. سهءسابقه د لشين6
تفادت سني. 7
. بيماري د لشين8
 گي ي نر دعيارهاي ظاه ي . سخت9
. بادرهاي   تباه11
نظ هاي سياسي .  ختلاف11
. تفادت ف هنگي12
س پ ست .  مند   با ف منش تك13
 . دخالفت د لشين14
 . نيافتن ف ن دناسب15
 .  مند   فاديلي16
 .  مند   با س پ ست خانه نه17
 . دعلهليت18
 . تعش ن ميان جمعيت  عضاي خانه نه19
.  مند   دجشن21
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19        )دانش خانواده و جمعيت )ویراست سوم 

19 

 
 
 
 
 
 
 
 

 پرسش

کته رترد   است    او بوده يبرامثبتي  يامدهايپساله داراي چه  شخص متأهل چهلازدواج . 1
 مند نيس ؟ ساله از آن بهره مجرد چهل

 روس  که به برخي از آنها در اين رصل اشاره شتد.  امروزه ازدواج جوانان با موانع مختلفي روبه. 2
 شناسيد؟ توضيح دهيد. براي غلبه بر اين موانع آيا راهکار ديگري مي

 دارد؟ يشتري  بيل ازدواج جوانان اهمي.کدام بخش از قانون تسه3

جوانتان   ازدواجتستهيل   يکنيد، چه اقداماتي برا اي که در آن زندگي مي منطقه . در عرف4
 گيرد؟ صورت مي

 د، چته يت کن يازدواج به دوس  دانشجوي خود معرر يا پسري را برايد دختر ي. اگر بخواه5

 ؟ديکنبايد رعاي   را اموري

 مطالعه بيشتر يمنابعي برا

 

 انتخاب همسر. 3
 شايسته

 . دعيارهاي همس گزيني1
 
 

هرراي  نتخررا   . دهررارت2
 همس  ايسته

 . همتايي د هماننشي1
  خلاقي . خهش2
 . سلادت3

 . خهن ناسي دقشده همس گزيني1
 .  ناخت ف ن دناسب ب  ي  مند  2
 . رعايت  صهل  ساسي نر  مند  3
 

 پ هيز  م  نتخا   حساسي. 1
  حساا خه اينشي. 2
 هاي  صلي د ف عي . تفكيك دلاک3
 .  هميت ن ن  به نظ  خانه نه4
 ها . نردا  ب خي بيماري5
 

پرسش  ♦
که  1. ازدواج شخص متأهل چهل ساله دارای چه پیامدهای مثبتی برای او بوده است 

فرد مجرد چهل ساله از آن بهره مند نیست؟
که به برخی از آنها در این فصل  2. امروزه ازدواج جوانان با موانع مختلفی روبه روست 

اشاره شد. برای غلبه بر این موانع آیا راهکار دیگری می شناسید؟ توضیح دهید.
3.کدام بخش از قانون تسهیل ازدواج جوانان اهمیت بیشتری دارد؟

که در آن زندگی می کنید، چه اقداماتی برای تسهیل ازدواج جوانان  4. در عرف منطقه ای 
صورت می گیرد؟

کنید، چه  گر بخواهید دختر یا پسری را برای ازدواج به دوست دانشجوی خود معرفی  5. ا
کنید؟ اموری را باید رعایت 

6. مطابق آنچه در بخش »خودشناسی مقدمه همسرگزینی« بیان شد، برگه ای برداشته و 
کنید، سپس  در آن ویژگی های جسمانی، اخلاقی، اعتقادی و فرهنگی خود را یادداشت 
ویژگی های ضروری همسر آینده خود را در موضوعات ذکر شده، روبه روی آن بنویسید، 

کرد را نیز یادداشت نمایید. گذشت  که می توان از آنها  همچنین معیارهای آرمانی 

منابعی برای مطالعه بیشتر  ♦
1. عبدالاحد اسلامی، چاپ اول، دانستنی های پیش از خواستگاری، قم، انتشارات مؤسسه 

آموزشی و پژوهشی امام خمینی.
کتاب. 2. ابراهیم امینی، جوان و همسرگزینی، قم، بوستان 

کبری، مطلع عشق، تهران، فرهنگ اسلامی. 3. محمدجواد حاج علی ا
4. محمدرضا احمدی، خواستگاری )پرسش و پاسخ های دانشجویی(، قم، دفتر نشر معارف.

5. حسین دهنوی، گلبرگ زندگی، قم، خادم الرضا؟ع؟.
6. سیده فاطمه محبی، جامعه شناسی تنگنای ازدواج در ایران، قم، دفتر نشر معارف.
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87 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

عوامل تحکیم خانواده را بشناسند.

با تعدادی از مهارت های تحکیم خانواده آشنا شوند.

گیرند. وظایف پدر، مادر و فرزندان را در خانواده فرا

اطلاعاتی درمورد ارتباط با بستگان نسبی و سببی به دست آورند.

1

2

3

4

برگی از یک زندگی  ♦
همسر شهید مصطفی چمران می گوید: مصطفی لبخند به لب داشت 
گره  که اسمش با جنگ  کسی را  و من خیلی جا خوردم. فکر می کردم 
او  از  حتی  باشد.  قسی القلبی  آدم  باید  می ترسند،  او  از  همه  و  خورده 
کرد. مصطفی تقویمی  می ترسیدم، اما لبخند او و آرامشش مرا غافلگیر 
کدام تصویر آن خوشتان آمد؟ پاسخ  گفت: از  گفتم: آن را دیده ام.  آورد. 
کید پرسید: »شمع؟ چرا شمع؟«  کرد. با تأ دادم: شمع خیلی مرا متأثر 
گفتم: »نمی دانم! این شمع،  گونه هایم لغزید.  اشکم بی اختیار بر روی 
این نور، انگار در وجود من هست. من فکر نمی کردم کسی بتواند معنای 
شمع و از خودگذشتگی را به این زیبایی بفهمد و نشان بدهد.« دلم 
گفت: »من  کشیده است. مصطفی  کسی  می خواست بدانم آن را چه 
که در جنگ و خون زندگی می کنید! مگر  کشیده ام.« ادامه دادم: شما 

می شود؟! فکر نمی کنم شما بتوانید این قدر احساس داشته باشید.
گفت: »هرچه نوشته اید،  کرد به خواندن نوشته های من.  چمران شروع 
کرده ام« و اشک هایش سرازیر شد.1 خوانده ام و دورادور با روحتان پرواز 

و  آنهاست  بین  مهرورزی  و  دلدادگی  سرآغاز  پسر،  و  دختر  یک  ازدواج 
رابطه  این  می شود.  آغاز  عقد  از  پس  زندگی،  روزهای  شیرین ترین  معمولًا 
گرمی خود را  نیازمند رسیدگی و مراقبت است تا به درازای عمر، شیرینی و 

1. ر.ک: جعفریان، چمران به روایت همسر شهید، ص 16-17.
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کند. در غیر این صورت، به مرور زمان و با بی تدبیری و خودخواهی یکی از همسران یا  حفظ 
گهان فرومی ریزد. ازاین رو،  هردوی آنها، پایه این بنای نوساخته اندک اندک سست شده، نا
زوج های جوان باید با عوامل استحکام خانواده آشنا شوند و مهارت های تقویت این عوامل 

را بیاموزند.

الف( عوامل تحکیم خانواده و مهارت های رفتاری آن 

 

یک. دین داری

بر  منطبق  رفتارهای  و  دینی  اعتقادات  خانواده،  استحکام  در  مؤثر  عوامل  ازجمله 
شاخص های دینی است. پژوهش های بسیاری، تأثیر دین داری را بر سامت روابط اعضای 

کرده اند. خانواده و استحکام آن اثبات 

برای مطالعه بیشتر  ♦
نتیجه  این  به  خود  پژوهش های  پی  در  کانزاس  ایالتی  دانشگاه  استادان  از  گروهی 

که »تعهد به خانواده، اغلب با عامل تعهد دینی التزام دارد«.1 رسیده اند 
در دهه های 1970 و 1980 م. پروفسور نیک استینت2 از دانشگاه آلاباما و پروفسور جان 
دی فرین3 از دانشگاه نبراسکا برای کشف »رابطه بین دین و پایداری خانواده« تحقیقاتی 
که 84 درصد از افراد مورد مطالعه، دین را عامل مهمی برای  انجام دادند و دریافتند 

تقویت و استحکام خانواده می شمردند.
همچنین در سال 1992 م. یافته های یک مطالعه ملی بر روی 2300 مرد )از20 تا 39 سال( 

کتک می زنند، اعتقادات دینی ندارند.4 که همسران خود را  نشان داد افرادی 
به دریافت  -که موفق  یانگ  بریگام  روان شناسی دانشگاه  استاد  برگین،5  آلن  پروفسور 
اثری  دین،  تأثیرات  از  »برخی  است:  معتقد  شد-  آمریکا  روان شناسی  انجمن  از  جایزه 
که  معادل انرژی هسته ای بر روان انسان ها دارند. شواهد قابل ملاحظه ای وجود دارد 
کاهش مسائلی مانند بی بندوباری جنسی، اعمال  نشان می دهد مشارکت دینی باعث 
از  نارضایتی  طلاق،  عنف،  به  تجاوز  پایین،  سنین  در  حاملگی  بزهکارانه،  و  انحرافی 

1. بنگرید به: بلالی، »رابطه مذهب و خانواده در غرب«، مطالعات راهبردی زنان، شماره 27، ص 264.
2. Nick Stinct.

3. John De Frain.

4. بلالی،  »رابطه مذهب و خانواده در غرب«، مطالعات راهبردی زنان، ص 265.
5. Allan Bergin.
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ازدواج، خودکشی و اعتیاد به مواد مخدر و الکل می شود و از سویی عزت نفس، انسجام 
اندیشمندان  حاضر،  حال  در  می دهد.«  افزایش  نیز  را  عمومی  سلامت  و  خانوادگی 
که باعث از  کردن قدرت مداوم دین در قبال نیروهایی هستند  اجتماعی در حال تئوریزه 

گسیختگی خانواده می شوند.1 هم 

کرد: درمورد چگونگی تأثیر دین داری بر استحکام خانواده می توان بدین نکات اشاره 
1. ایجاد وفاق در تعیین بایسته های زندگی: وقتی اعضای خانواده متدین باشند، همگی در 

ازاین رو درمورد حقوق،  الهی هستند.  تابع دستورهای  نبایدهای زندگی خانوادگی،  و  باید 
گرفتار اختاف نظر نمی شوند. وظایف و محدوده اختیار خویش یکپارچه هستند و 

2. تأثیر رعایت حلال و حرام الهی: در موارد فراوانی، پرهیز از محرمات الهی به استحکام 

خانواده می انجامد:
پاس  هم  غیاب  در  را  همدیگر  حرمت  خانواده  اعضای  ازاین رو،  است.  حرام  غیبت   -

می دارند.
- تهمت حرام است. بنابراین افراد خانواده به واسطه تهمت همسر، در معرض از بین 

رفتن احترام خود و نفرت از یکدیگر قرار نمی گیرند.
- سخن چینی حرام است. درنتیجه اختافات خانوادگی تشدید نمی شود.

ک دامن، حرام است. از همین روی، روابط عاطفی  - نسبت ناروای بی عفتی به زنان پا
همسران خصمانه نمی شود.

- شراب خواری حرام است. ازاین رو، همسر و فرزندان از برخی خشونت ها و بدرفتاری ها 
در امان می مانند.

- دروغ گویی حرام است. بنابراین اعضای خانواده به یکدیگر اعتماد دارند. 
متقابل  عاطفی  حمایت  درنتیجه  است.  حرام  آنها  ساختن  ناخشنود  و  والدین  آزار   -

گرم و صمیمی می سازد. والدین و فرزندان، روابط آنان را 
رعایت  تأثیر  نشان دهنده  همگی  که  کرد  بیان  می توان  نیز  دیگری  فراوان  نمونه های 

مرزهای واجب الهی در استحکام روابط اعضای خانواده است.
3. اعتقاد به نظارت الهی در روابط با خانواده: توجه به نظارت دقیق خداوند بر تمام رفتارها 

1. بلالی،  »رابطه مذهب و خانواده در غرب«، مطالعات راهبردی زنان ص 266.
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و حتی بر آنچه در ذهن می گذرد، آدمی را از افکار و رفتار ناشایست باز می دارد. امام حسن؟ع؟ 
کرده بود، فرمود: »دخترت را به  که در امر ازدواج دخترش با آن حضرت مشورت  به مردی 

گر از همسرش متنفر شود، به او ظلم نمی کند«.1 پسر با تقوا شوهر بده؛ زیرا حتی ا
که در حق همسر خویش جفا می کنند، به شدت از  در روایات نیز معمولًا مردان و زنانی 
که همسرش را آزار دهد  کرم؟ص؟ فرمود: »زن یا مردی  عذاب الهی ترسانده شده اند. پیامبر ا

کند، اولین فرد وارد شونده در جهنم است.2 و به او ظلم 
4. بالابردن آستانه تحمل فرد در رویارویی با مشکلات خانوادگی: آیات و روایات بسیاری به 

که در مواجهه با مشکات خانوادگی صبرِ سازنده پیشه می کنند و به جای  زنان و مردانی 
داده  الهی  رحمت  وعده  می نمایند،  تأمین  را  خانواده  منافع  مدبرانه  فردی،  منافع  حفظ 

کرم؟ص؟ فرمود:  است. پیامبر ا

کند، ثواب حضرت داوود؟ع؟، و به  که بر بداخلاقی همسرش صبر  خداوند به مردی 
کند، ثواب آسیه را عطا می کند.3 که بر بداخلاقی شوهرش صبر  زنی 

که به خدا اعتقاد دارد، نامایمات زندگی خانوادگی را با اعتقاد به تقدیر الهی، رحمت  آن 
گر  پنهان خداوند می شمرد. او اعمال خویش را برای رضایت الهی انجام می دهد. از این رو ا
کف  کامی در زندگی خانوادگی مواجه شد، طاقت از  در مسیر با جفا یا ناسپاسی همسر و یا نا
نمی دهد و در برخورد با مشکات زندگی با سرعت به فکر طاق نمی افتد بلکه معتقد است 
خداوند مشکات را می بیند و او را یاری خواهد داد. این اعتقاد، توانایی فرد را در حل مسائل 

کرد زیرا قدرت لایزال الهی را پشتیبان خود می داند.  زندگی خانوادگی دوچندان خواهد 
خطای  رفتار  یا  نادرست  تصمیم  محصول  را  خانوادگی  مشکات  گر  ا حتی  باایمان  فرد 
که در وعده الهی تردید ندارد. »ای بندگان  خود ببیند، بازهم به خداوند امیدوار است؛ چرا 

کردید از رحمت خداوند نا امید نشوید«.4 گناه( بر خود زیاده روی  من )که با 

ظلِمها. )طبرسی، مکارم الأخلاق، ص 204(
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کناره گیری مرد از خانواده  2. حر عاملی، وسایل الشیعة، ج 20، ص 163. همچنین در روایات آمده: »بدرفتاری و نیز 
که  کرم؟ص؟ در مورد زنانِ شوهر آزار نیز فرمود: »زنی  سبب عذاب قبر خواهد شد.« )همان، ج 21، ص 345( پیامبر ا
کند، در قیامت خدا را در حالی ملاقات می کند  ی را بر او تحمیل  کاری فوق طاقت و با شوهر خود مدارا نداشته و 

که از او خشمگین است«. )همان، ج 20، ص 163( 
3. مجلسی، بحارالانوار، ج 100، ص 247.
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نکته مهم در زمینه دین داری آن است که مقصود از دین داری، داشتن اعتقادات اسامی 
گزینش بخشی از دین  که با  و بروز رفتارهای منطبق بر آن است، نه آن نحوه از دین داری 
گاه افراد هم زمان با عمل به  که  کردن بخشی دیگر، به نام دین عمل می شود؛ چرا و رها 
برخی رفتارهای دینی )نظیر اصرار بر نمازهای مستحبی یا رعایت ظواهر مذهبی یا شرکت در 
مراسم دسته جمعی دعا یا پافشاری بر اذکار پرشمار(، بخشی از دین -همچون خوش رفتاری 
و  می سازند  رها  را  حجاب-  رعایت  یا  نامحرم  به  آلوده  نگاه  از  پرهیز  فرزندان،  و  همسر  با 
گزینشی عمل می کنند. چنین افرادی متدین واقعی نیستند و نباید  مطابق میل خویش، 
که ظهور و بروز آثار دین داری موجب استحکام روابط خانوادگی ایشان شود. انتظار داشت 

مهارت های رفتاری  

کمال الهی یکدیگر را یاری داده و بال پرواز  پس از ازدواج، برای رشد معنوی و رسیدن به 
هم باشید به عنوان نمونه: 

1. هرروز صبح چند آیه قرآن با تدبر در معنای آن بخوانید؛
گناه را در خانه خود فراهم نکنید. دیدن برنامه های آلوده به حرام یا رفت وآمد  2. زمینه 
با افراد اهل گناه هرچند اعضای خانواده را سرگرم می کند ولی صفای معنوی خانه را مسموم 
خواهد کرد. با خانواده های با ایمان و درستکار رفت وآمد داشته و ارتباط خود را با آنها قوی کنید؛ 

3. از خوردن لقمه حرام بپرهیزید؛ 
کردید صمیمانه  که از همسر خویش ترك واجب یا انجام حرامی را مشاهده  4. در صورتی 
کی و صفای زندگی مشترکتان رفتار خود را  کنید برای حفظ پا و با مهر و محبت از او تقاضا 

خداپسندانه نماید. 

 
دو. محبت به اعضای خانواده

قرآن کریم از رابطه میان زوجین با کلمه »مودت« و »رحمت« تعبیر می کند.1 این نکته بسیار دقیق 
به جنبه انسانی زندگی زناشویی اشاره دارد؛ بدین بیان که شهوت تنها عامل پیوند زناشویی 
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که زوجین را به یکدیگر پیوند می دهد.1 نیست، بلکه صفا و صمیمیت و اتحاد دو روح است 
بی تردید زندگی مشترک از مهم ترین عرصه های تجلی عشق و شیفتگی در روابط انسانی 
در  صادق؟ع؟  امام  دارد.2  اساسی  نقشی  آن  استمرار  و  پیوند  این  شکل گیری  در  که  است 
روایتی بر اهمیت احساس عاطفی اشاره می کند: »هرگاه عشق و عاقه مردی به همسرش 

زیاد شود، بر ایمان او افزوده می شود«.3
امام رضا؟ع؟ نیز می فرماید:

گنج و غنیمت به شمار می آیند. این  گروه از آنان  گروه اند ]که[ یک  که زنان چند  بدان 
که شوهران خود را دوست دارند و به آنها عشق می ورزند.4 گروه، زنانی هستند 

شاعر ارزشمند، محی الدین مهدی الهی قمشه ای زبان حال این افراد را چنین بیان می کند:

باشــیم هــم  یــار  هــم،  پروانــه  هــم،  شــمع  تــا  بیــا 
گل هــم، خــار هــم باشــیم گلشــن، بهــار هــم،  در ایــن 
گردیــم ــرد هــم از جــان و دل  گ ــر  پریشــان خاطــران ب
ــیم ــم باش ــوار ه ــم، غم خ ــت غ ــهر آوارگان در دش ز ش
ــم گویی ــم  ــم، راز ه ــا ه ــرده ب ــا، در پ ــرای صف ــه صح ب
باشــیم هــم  هــم راز  و  هم نالــه  وفــا،  گلــزار  بــه 
یکدیگــر مهــر  از  کنیــم  روشــن  را  تیــره  شــبان 
در ایــن تاریــک محفــل شــمع گل رخســار هم باشــیم5

بروز  رفتارشان  و  کام  نگاه،  در  که  است  دوسویه  ارتباطی  همسران،  عاطفی  رابطه 
می نماید. بدین سان، محبت آنها نسبت به هم بیشتر و ژرف تر می گردد. دراین باره نکته 
مهم آن است که این احساس باید بارها و بارها اظهار شود؛ چنان که امام صادق؟ع؟ فرمود:

باید میان همسران پیام رسانی باشد. سؤال شد: مقصود شما از پیام رسان چیست؟ 
آن حضرت فرمود: بوسه و سخن.6

1. مطهری، جاذبه و دافعه علی؟ع؟، ص53.
2. بستان و همکاران، اسلام و جامعه شناسی خانواده، ص 189.
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امام  است.  مهم  بسیار  نیز  فرزندان  به  محبت  ابراز  تردید  بدون  همسران،  بر  عاوه 
صادق؟ع؟ فرمود: »خداوند به دلیل محبت زیادِ بنده به فرزندش به او رحم می کند«.1

کرم؟ص؟ نیز فرمود: پیامبر ا

که او را شاد  کسی  هرکس فرزندش را ببوسد، خداوند برای او حسنه می نویسد، و 
کند، خداوند در روز قیامت او را شاد می سازد.2

ابراز محبت اعضای خانواده به یکدیگر آثار فراوانی در پی دارد؛ ازجمله:
گرو غیر نسپردن؛ یک. دلگرمی همه اعضا به خانه و خانواده و دل در 

کم بر آن؛ دو. بهره مندی فرزندان از چتر حمایتی خانواده و نشاط و شادابی حا

کسب وکار و فعالیت های مربوط به معاش؛ سه. دلگرمی به 

چهار. شکوفایی استعدادها و توانمندی های خدادادی اعضای خانواده به شکلی درست 

کامل؛ و 
پنج. لذت بردن از زندگی و ارتباط با دیگران.3

مهارت های رفتاری 

شنیدن عبارات محبت آمیز از نیازهای جدی زوجین است. ازاین رو پس از ازدواج:
کنید و از هر فرصتی  گون ابراز  گونا یک. محبت و عاقه خود را به همسرتان به بهانه های 

که احساس می کنید  بگیرید. لحظاتی  بهره  با یکدیگر  ارتباطات عاطفی خود  تبادل  برای 
خاطرات  دفتر  در  را  خود  احساس  و  بگویید  او  به  را  آن  دارید،  دوست  را  همسرتان  خیلی 
گر زمانی میان شما ناراحتی و کدورتی پیش آمد، با خواندن آن نوشته آرام شوید. بنویسید تا ا
که چقدر برای  کرد  دو. از همسر خود عکس بگیرید و یادگاری نگه دارید. او حس خواهد 

کنونی دوست دارید. که او را با همان وضعیت  شما مهم است و درمی یابد 
کاری ویژه برای همسر خود انجام دهید. برای نمونه، غذای  سه. هرچند وقت یک بار، 

کنید. کیِ مورد عاقه وی را خریداری  کنید، یا خورا مورد عاقه همسر خود را تهیه 

دِهِ. )صدوق، من لایحضره الفقیه، ج 3، ص 482(
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3. طوسی، همسران شایسته، ص 250.
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 چهار. ادبیات محبت آمیز در افراد متفاوت است. برای نمونه، مردان با سخنان محبت آمیز،

باسلیقه،  با خانه داری  نیز  زنان  و  او محبت می کنند  به  برای زن  با خرید هدیه  یا  نوازش 
که دارد، بپذیرید  محبت خود را به شوهر ابراز می نمایند. محبت همسرتان را با هر ادبیاتی 
کنید تا آن را بهتر دریابد. که با روحیات او سازگار است، محبت  و به همسرتان با ادبیاتی 
پنج. به همسر خود، محبت مادرانه یا پدرانه نداشته باشید؛ زیرا این رفتار به او این پیام 

که بی لیاقت است و همین از اعتمادبه نفس او می کاهد. افزون بر این، جذابیت  را می دهد 
کاهش می یابد؛ زیرا او شما را بیشتر مادر یا پدر می بیند تا همسر. در ضمن  همسری شما نیز 
که نتوانید آنها را انجام دهید،  خدمت های بیش از حد شما او را پرتوقع می سازد و زمانی 

احساس می کند همسر وظیفه ناشناسی هستید.

 
سه. خوش گفتاری

که نزدیک ترین افراد به  کام مهم ترین وسیله ارتباطی بین دو فرد است. ازاین رو، همسران 
یکدیگر هستند و بیشترین اوقات عمر را با یکدیگر سپری می کنند، باید مهارت خوب سخن 

گیرند. گفتن و خوب شنیدن را فرا

مهارت های رفتاری 

کام عاطفی در پیوند قلبی خود و همسرتان غفلت نکنید.  یک. پس از ازدواج باید از اعجاز 

که  هنگامی  و  بگذارید  احترام  او  به  و  کنید  تمجید  خود  همسر  از  خویش  مهربان  کام  در 
کارها و امور دیگر را رها نمایید و فقط به وی گوش دهید. همسرتان با شما صحبت می کند، 
دو. از ابراز هرگونه خستگی، بی حوصلگی و شتاب زدگی هنگام صحبت همسر خودداری 

کامی با وی نشان دهید. کنید و خود را صبور، عاقه مند و مشتاق به ارتباط 
مضمون  درمورد  سؤالاتی  پرسیدن  یا  سر  دادن  تکان  با  همسر  زدن  حرف  هنگام  سه. 

گوش می دهید. با  که به سخنان او  ح پرسش های بازپاسخ،1 نشان دهید  صحبت او و طر
کنید. همدلی به معنای موافقت با نظر و عقاید همسر  همسر خود همدلی نمایید و آن را ابراز 

که با چگونه، چرا و چه، آغاز می شوند و جواب تفصیلی دارند. 1. سؤالاتی 
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که خود را به جای وی بگذارید و به او بگویید چطور احساس  نیست، بلکه بدین معناست 
وی برای شما درک شدنی است. جبهه گیری، سرزنش همسر، تجسس در امور وی، اصرار بر 
ح می کند و  راهنمایی او هنگام درددل کردن، بزرگ یا کوچک جلوه دادن مسئله ای که مطر

کامی شود. قضاوت سطحی و عجولانه، می تواند مانع همدلی با همسر در ارتباط 
لزوم  گفته اید، در صورت  به همسرتان  را درمورد موضوعی  گر پیش تر نظر خود  ا چهار. 

گفته ام«  که می دانی« یا »صد بار به تو  کنید و از به کار بردن جماتی مانند »تو  آن را تکرار 
ع جمات در همسر موضع دفاعی ایجاد می کند. کنید؛ زیرا این نو اجتناب 

گر  پنج. به جای اینکه بگویید »چه نمی خواهید«، مهربانانه بگویید »چه می خواهید؟« ا

که در عوض چه باید بکند،  شما به همسرتان بگویید »چه نمی خواهید«، چه بسا او درنیابد 
را درمی یابد.  نیاز شما  به روشنی  نمایید، همسرتان  ابراز  را  مثبت خود  تقاضای  وقتی  ولی 
کاماً برآورده شود. برای این منظور، نظر همسرتان  البته انتظار نداشته باشید تقاضای شما 

را نیز جویا شوید.
فکر  »تو  همچون  عباراتی  بردن  به کار  از  و  نکنید  صحبت  خود  همسر  طرف  از  شش. 

و  افکار  درباره  او  از  عوض  در  و  کنید  اجتناب   »... من  می خواهی  »تو  یا   »... من  می کنی 
کنید. برای مثال بگویید: »تو در مورد ... چه فکر می کنی؟« یا »تو درباره  احساساتش سؤال 

... چه احساسی داری؟«
گر عصبانی، نگران، مضطرب، خسته یا غمگین هستید، ممکن است حرف ها و  هفت. ا

کنش  کنید و براساس این برداشت اشتباه، وا کارهای همسر خود را به صورت منفی دریافت 
کنید. ابراز احساس  منفی بروز دهید. در این شرایط باید وضعیت خود را به همسرتان ابراز 

فرد، احتمال درک احساسات را از سوی همسر افزایش می دهد.
هشت. زمانی که احساس می کنید خود یا همسرتان در جریان گفتگو دچار مشکل عاطفی 

یا هیجانی شدیدی شده اید، از ادامه صحبت صرف نظر نمایید و آن را به فرصت مناسب 
کنید. گذار  دیگری وا

که  نه. وقتی خشمگین یا رنجیده خاطر هستید، از به کار بردن عبارات تند بپرهیزید؛ چرا

را  آرام تر احساس خود  زبانی  با  گر  ا نیز تند خواهد بود.  به احتمال بسیار، پاسخ همسرتان 
گفته شما توجه خواهد شد و هم امکان حل مشکل، بیشتر می شود. کنید، هم به  بیان 
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چهار. ارضای صحیح نیاز جنسی

ازجمله اهداف مهم ازدواج، ارضای نیاز جنسی است. بنابراین همسران باید در مقابل نیاز جنسی 
یکدیگر احساس مسئولیت نمایند و از همسر خویش لذت بخش ترین بهره جنسی را ببرند.
بر آنکه زندگی را شیرین و لذت بخش می سازد،  ارضای صحیح نیازهای جنسی عاوه 
نیز  انسان  روان  آرامش  و  شخصیت  بهنجار  رشد  در  و  می کند  کمک  نیز  جسم  سامت  به 
نقشی اساسی دارد. از این  سو، بی توجهی به نیاز جنسی همسر به روابط زن و شوهر آسیب 
می رساند و او را دچار عصبانیت و دلسردی نسبت به خانواده می کند و به تدریج موجب بروز 

رفتارهای پرخاشگرانه و در نهایت سبب افسردگی می شود.1 
دستبرد  از  ایمان  حفظ  به  کمک  جنسی،  نیازهای  صحیح  ارضای  مهم  آثار  دیگر  از 
گناهان است. پیامبر  شیطان است. اساساً فشار غریزه جنسی، عامل مهمی در ارتکاب انواع 

کرم؟ص؟ به ابوذر فرمود: ا

ثواب  و  اجر  او  به  خداوند  می کند،  برقرار  زناشویی  ارتباط  همسرش  با  که  فردی 
وقتی  می شوی،  مجازات  شوی،  مرتکب  را  حرامی  وقتی  که  همان طور  می دهد. 
از  آیا نمی بینی هنگامی که فردی بترسد  برد؛  نیز به جا آوری، اجر خواهی  را  حلالی 
که  اینکه مرتکب حرام شود سپس حلال را به جا آورد، اجر داده خواهد شد.2 )چرا

به واسطه انجام این حلال از حرام الهی در امان خواهد ماند.(

ایشان در روایتی دیگر می فرماید:

حسنه  ده  برایش  خداوند  بگیرد،  را  همسرش  دست  که  هنگامی  مؤمن  بنده 
گر او را ببوسد، خداوند برایش صد حسنه  می نویسد و ده سیئه را محو می کند، و ا
کند، خداوند  گر با او رابطه زناشویی برقرار  می نویسد و صد سیئه را محو می کند، و ا

برایش هزار حسنه می نویسد و هزار سیئه را محو می نماید.3

روابط  دارد.  بسزایی  تأثیر  همسران  مشترک  زندگی  از  رضایت  در  سالم  جنسی  روابط 
زندگی،  در  نشاط  و  شور  تعمیق  و  ایجاد  مشترک،  لذت  احساس  سبب  مناسب  زناشویی 

کاهش تنش در برخورد با فشار های زندگی می شود. تقویت صمیمیت بین همسران، و 

1. بنگرید به: سالاری فر، خانواده در نگرش اسلام و روان شناسی، ص 136.
2. حر عاملی، وسائل الشیعة، ج 20، ص 109.

3. نوری طبرسی، مستدرک الوسائل، ج 14، ص 150.
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نیاز جنسی همسران به یکدیگر منحصر در رابطه زناشویی نیست و شامل همه بهره های 
ارتباط  و  به هم بستری  بهره ها  این  رفتاری می گردد؛ هرچند معمولًا  و  دیداری، شنیداری 

زناشویی منتهی خواهد شد.
روایات اسامی به ضرورت توجه هریک از همسران به پاسخ دهی مناسب به همه این 

نیازها اشاره دارد؛ ازجمله آراستگی ظاهری در مقابل هم. امام صادق؟ع؟ فرمود:

در ارتباط بین زن و شوهر، مرد نیازمندِ سه چیز است که یکی از آنها به دست آوردن قلب 
زن با آراستن ظاهر خود در مقابل دیدگان اوست و زن نیز در روابط خود با همسرش 
گی نیست که یکی از آنها ظاهری جذاب در برابر دیدگان شوهر است.1 بی نیاز از سه ویژ

کنند: در ارضای نیازهای جنسی، زن و شوهر باید به دو نکته توجه 
1. توجه به تفاوت جنسی زن و مرد: نکته مهم در زمینه نیاز جنسی همسران این است که غریزه 

جنسی مردان و زنان با یکدیگر تفاوت های چشمگیری دارد: مردان نسبت به محرک های 
کمتری دارند و هنگام  جنسی سریع تر تحریک می شوند، در مقابلِ نیاز جنسی خود مقاومت 
عدم  ارضای جنسی خود آسیب پذیرتر هستند. به دلیل این تفاوت ها، تمکین جنسی برای زن 
واجب است و هرگاه شوهر از همسر خود طلب رابطه جنسی نماید، بر زن واجب است که نیاز 
شوهر خود را برآورده سازد، مگر آنکه عذر شرعی یا عقلی داشته باشد. امام صادق؟ع؟ فرمود:

از  تو  شاید  فرمود:  او  به  پیامبر؟ص؟  آمد.  خدا؟ص؟  پیامبر  نزد  حاجتی  برای  زنی 

پیامبر خدا! »مسوّفات« چیست؟ آن حضرت  گفت:  ای  »مسوّفات« هستی؟ زن 

که همسرش او را برای نیاز جنسی دعوت می کند، ولی او دائماً آن را به  فرمود: زنی 

عقب می اندازد، تا اینکه همسرش را چُرت فرامی گیرد و می خوابد. پس فرشتگان 
مدام او را لعنت می کنند تا شوهرش از خواب بیدار شود.2

تمکین زن سبب رضایت مندی شوهر می شود و او را محبوب وی قرار می دهد. ازاین رو، 
زنان باید نسبت به تقاضای جنسی همسر خود حساس باشند و نیاز او را در این زمینه با 
کوتاهی در این  کام پراحساس و رفتار مطلوب خویش برآورده سازند و با  نگاه های جذاب، 
کرم؟ص؟ فرمود:  امر، زمینه حضور زن دیگری را در ذهن شوهر خود فراهم نکنند. پیامبر ا

1. مجلسی، بحارالأنوار، ج 75، ص 237؛ ابن شعبه حرانی، تحف العقول، ص 323.
2. صدوق، من لایحضره الفقیه، ج 3، ص 442.
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که در خلوت با شوهر، لباس حیا از تن برمی کنَد«.1 کسی است  »بهترین زنان شما 

گر مستقیم نباشد-  البته مردان و زنان هردو باید پیام های جنسی همسر خود را -حتی ا
دریابند و با پاسخ مطلوب به این پیام ها، زندگی زناشویی خود را جذاب و دل نشین سازند.
خود  همسر  با  جنسی  روابط  در  مردان  که  است  آن  همسران  تفاوت های  از  دیگر  یکی 
زنان  این مرحله در  به  آنکه رسیدن  اوج لذت جنسی می رسند؛ حال  به  به سرعت  معمولًا 
کامل  نیازمند مدت زمان بیشتری است. ازاین رو، بسیاری از زنان از رابطه زناشویی لذت 
گاه سبب می شود این نارضایتی  نمی برند. اطاعات اندک مردان و زنان و نیز حیای زنانه 
گر  زنان تا سال ها ادامه یابد و به مرور زمان به سردمزاجی آنها بینجامد. معمولًا مردان نیز ا
کافی نخواهند  شاهد هیجانات جنسی همسر خود نباشند، از این رابطه احساس رضایت 

داشت. امیرمؤمنان؟ع؟ فرمود:

کند، پس نباید شتاب  که یکی از شما خواست با همسرش آمیزش جنسی  هنگامی 
کند؛ زیرا زنان نیازهایی دارند.2

ازاین رو، هریک از زوجین باید اطاعات لازم در زمینه چگونگی رضایت جنسی از یکدیگر 
کنند و به آن عمل نمایند. کسب  را 

که غریزه جنسی عامل بسیار مهم در پیوند  2. خویشتن داری جنسی از غیر همسر: ازآنجا

عاطفی همسران و استحکام خانواده است، اسام دستور داده تا زنان و مردان ارضای این 
کام  نیاز را در همه مراتب آن به همسر خود معطوف نمایند. در همین راستا، اسام نگاه و 
کام و رفتار برای غیرشوهر را حرام شمرده و حتی  هوس آلود با غیرهمسر و نیز عشوه زنانه در 
که افراد مراقب ذهن خویش باشند تا در نیاز جنسی خویش به غیرهمسر  کرده است  توصیه 

خود نیندیشند. حضرت علی؟ع؟ فرمود:

کنید[؛  هرگاه از زنی خوشتان آمد، نزد همسر خود بروید ]و با او رابطه زناشویی برقرار 

زیرا همسر شما هم مانند اوست، و برای شیطان در قلب خود راهی قرار ندهید، تا 
اینکه آن زن از خاطر شما برود.3

یاء. )مجلسی، بحارالأنوار، ج 100، ص 237(
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زناشویی،  چارچوب  از  ج  خار جنسی  وسوسه های  همه  مقابل  در  عفیف  مرد  و  زن 
 خویشتن داری می کنند. بدین گونه، آنان نسبت به همسر خود احساس نیاز بیشتری خواهند

داشت و این امر پیوند خانواده را مستحکم تر خواهد ساخت.
نکاتی درباره روابط جنسی زن و شوهر: دراین باره بیان چهار نکته مفید است.

کامل، واجب است زن و شوهر غسل جنابت نمایند.1 یک. پس از هر بار رابطه جنسی 

سفر  احرام  در  و  روزه  حال  در  زنان،  ماهیانه  خون ریزی  دوران  در  زناشویی،  رابطه  دو. 

ایام  در  زناشویی  رابطه  می شود.  نیز  کفاره  وجوب  سبب  گناه،  بر  عاوه  و  است  حرام  حج 
خون ریزی ماهیانه زنان، برای آنها عوارض منفی جسمانی و روانی در پی خواهد داشت.

کوتاهی اثر  سه. مصرف داروهای محرک جنسی بدون مشورت با پزشک معمولًا تا زمان 

مثبت دارد، ولی در درازمدت توانایی جنسی را با مشکاتی روبه رو می کند.
و سردمزاجی هستند  ناتوانی های جنسی  گون دچار  گونا به دلایل  افراد  از  برخی  چهار. 

این وضعیت در درازمدت  نیستند.  نیازهای جنسی همسر خود  ارضای مطلوب  به  قادر  و 
توجه  مشکل  این  به  صداقت  و  شجاعت  شناخت،  با  باید  زوجین  از  هریک  آسیب زاست. 
متخصص  روان شناس،  روان پزشک،  مانند  متخصص  افراد  با  مشورت  طریق  از  و  کنند 
کلیه و مجاری ادرار و مشاور خانواده، به حل وفصل آن  غدد، متخصص زنان، متخصص 
بپردازند. امروزه به دلیل پیشرفت علوم، بیشتر این اختال ها که علت جسمی یا روانی دارد، 

قابل  درمان است.
گستردگی اطاعات جنسی، تخیل و توقعات جنسی افراد بالا رفته  پنج. امروزه به دلیل 

کافی لذت نمی برند.  از رابطه سالم و طبیعی به میزان  است. به همین دلیل زن و شوهر 
و  اینترنتی  پایگاه های  مرور  و  کتاب ها  خواندن  فیلم ها،  دیدن  از  تا  بکوشند  باید  ازاین رو 
که آنان را در معرض تحریکات جنسی قرار می دهد، بپرهیزند.  استفاده از فضای مجازی 
کار، هم از حرام الهی دوری می جویند و هم روابط زناشویی آنها همواره لذت بخش  با این 
که در فیلم ها نشان  که بسیاری از رفتارهای جنسی مهیج  کنند  خواهد بود. آنها باید توجه 
داده می شود، مختص افرادی است که به دلیل فساد اخاقی، تجربه انواع رفتارهای جنسی 

را با افراد مختلف دارند و همسر عفیف و نجیب آنها با این رفتارها بیگانه است.

1. درصورتی که به آب دسترسی نباشد، تیمم بدل از غسل واجب است.



100

ت
عي
جم

و 
ده 

وا
خان

ش 
دان

م(
سو

ت 
س
را
وي

(

نباید  شرایطی  هیچ  در  که  ببندند  عهد  یکدیگر  با  شادی  هنگام  شوهر  و  زن  شش. 

کسی  که هر  از آنها در سفر باشد، و عهد ببندند  بسترشان از هم جدا شود، مگر آنکه یکی 

کدورت ها  که آتش  کرد، باید جریمه ای سنگین بپردازد. بستر مهم ترین عاملی است  تخلف 

کرد. را هرقدر هم زیاد باشد، خاموش خواهد 

 
یت اقتصادی خانواده پنج. مدیر

تأمین  را  فرد  روانی  و  امنیت جسمانی  و  آنچه سامت  و  ک، مسکن  پوشا ک،  به خورا نیاز 

می کند، از نیازهای اساسی انسان است. ازاین رو پس از تشکیل خانواده، اعضای آن نیازمند 

کشور،  قوانین  و  اسام  نظام حقوقی  نیازها هستند.  این  تأمین  برای  برنامه ریزی صحیح 

ج زندگی را بر دوش شوهر نهاده است. بنابراین مردان باید در جهت  مسئولیت تأمین مخار

کنندگی در  کسب درآمد و نیز مدیریت صحیح اقتصاد خانواده بکوشند. این قدرت تأمین 

کرد. آنها عزت و شکوه ایجاد خواهد 

از این  سو، زنان نیز باید تاش اقتصادی همسر خود را پاس بدارند و با شغل او سازگاری 

زن  حمایت  است.  دشوار  آن  حفظ  و  مناسب  شغل  آوردن  به دست  که  چرا باشند؛  داشته 

این  تأثیر بسزایی خواهد داشت. در غیر  او  توانایی های  امر اشتغال در تقویت  از شوهر در 

مشاغل  به  خود،  همسر  به  عاقه  به دلیل  چه بسا  و  می یابد  کاهش  مرد  انگیزه  صورت، 

اقتصاد  که در هر صورت  نامشروع روی می آورد  یا شغل های  با تخصص خود  ناهمخوان 

خانواده آسیب می بیند.

افزون بر این، زنان با مدیریت مصرف در خانواده و نیز آموزش شیوه مصرف صحیح به 

فرزندان، سهم مهمی در ایجاد آرامش و آسایش خانواده دارند.

کنون در  متأسفانه امروزه مصرف خانواده های ایرانی در برخی موارد بی رویه است. هم ا

ایران سرانه مصرف سالیانه نوشابه چهار برابر، نمک دو برابر، شکر شش برابر و بنزین چهار 

کشور غرب آسیا و هفتمین  نیز دومین  آرایش  لوازم  برابر متوسط جهانی است. در مصرف 
کشور دنیا هستیم.1

1. بنگرید به: سیاح، اقتصاد مقاومتی در عرصه خانواده، ص 113.



101

مف
سو

ل 
ل

  ف
ه   

اد
نو
خا

ن 
ای

د
)

مهارت های رفتاری کسب درآمد  

که تأمین درآمد خانواده برعهده مردان است، پسران  مسائل مربوط به اشتغال مردان: ازآنجا

کسب درآمد آشنا شوند: جوان باید از آغاز جوانی با مهارت های لازم برای 
کمکی  که  1. از آغاز زندگی مشترک به دنبال مشاغل سطح بالا نباشید. هر شغل حالی 
مقدمه  می تواند  پایین-  دستمزد  با  -هرچند  باشد  خانواده تان  و  شما  معاش  تأمین  برای 
خوبی برای شغل های بهتری در آینده باشد. شغل های پاره وقت و نیمه وقت و اشتغال در 
کنار پدر یا یکی از بستگان یا دوستان می تواند آغاز خوبی باشد تا دیگران با مشاهده همت 

و توانمندی شما، فرصت های شغلی بهتری را به شما پیشنهاد دهند.
2. باید شغل شما شرافتمندانه و مال حاصل از آن حال باشد. بنابراین باید از اموری 
گرفتن یا رشوه دادن، غل وغش در معامله و معامات حرام همچون قمار، ربا و  مانند رشوه 
گزید؛ زیرا مال حرام، برکت را در زندگی از بین خواهد برد و تأثیر نامطلوبی بر  غصب، دوری 
گذاشت. امام صادق؟ع؟ فرمود: »اثر درآمد حرام، در نسل آشکار می شود«.1 فرزندان خواهد 
3. رشته تخصصی فعالیت اقتصادی خود را مشخص کنید و در همان محدوده به کسب 
تجربه و تاش بیشتر بپردازید. عدم  ثبات شغلی معمولًا مانع پیشرفت اقتصادی می گردد. 
که به پایان برسد و نیمه کاره رها نشود«.2 کارها به این است  کرم؟ص؟ فرمود: »ارزش  پیامبر ا
نکنید؛  منتقل  خانه  به  را  کار  محیط  به  مربوط  منفی  افکار  و  نگرانی ها  کنید  سعی   .4

چه آنکه خانه محل آرامش اعضای خانواده است.
به  نیز  و  شما  پدری  و  همسری  مسئولیت های  به  نباید  شما  حد  از  بیش  اشتغال   .5
کار مراقب روابط با نامحرم  ارتباطات صمیمانه زناشویی آسیب برساند. همچنین در محیط 

باشید تا موجب بروز غیرت ورزی همسرتان نشوید.
اقتصاد  به  امور مربوط  نیاز دارند همسرشان در  که مردان  باشند  زنان توجه داشته   .6
که ازدواج های همسالان بیشتر اتفاق می افتد.  کند؛ به ویژه امروزه  خانواده با آنان همراهی 
زنان هنگام شروع فعالیت یا شغل جدید همسر، مشوق او باشند، نه اینکه پی درپی تذکر 

کنند. بدهند و سؤال 

ةِ. )حر عاملی، وسائل الشیعة، ج 5، ص 125(
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که تأمین  کنند؛ چرا کار  مسائل مربوط به اشتغال زنان: مردان نباید همسر خود را مجبور به 

کاری می شود: گر او داوطلبانه مشغول به  ج زندگی وظیفه زن نیست. اما ا مخار

کنید. کمک می کند، از او تشکر  ج زندگی  1. از اینکه در تأمین مخار

که روابط مردان و زنان،  کنید تا در محیط مناسبی اشتغال یابد؛ محیطی  کمک  2. به او 

مناسب شأن انسانی آنها و در چارچوب حدود الهی باشد و شرایط کار در آنها فرسودگی ایجاد نکند.

که شما هم خسته  3. اشتغال بیرون از خانه، همسر شما را خسته می کند، همان گونه 

کنید. کمک  می شوید. بنابراین در امور منزل به او 

کمک می کند، شما  نیازمندی های زندگی به شما  که همسر شما برای تأمین  ازآنجا  .4

کنید بخشی از آن را به نام همسر خود  که خانه یا ماشین یا زمینی می خرید، سعی  نیز زمانی 

کوتاه تر از او ساخت،  گر روزی دست تقدیر، عمر شما را  که ا کنید و او را مالک چیزی بسازید 

کند. او محتاج دیگران نشود و تا آخر عمر با غرور به همسر دلسوز خود افتخار 

برای مطالعه بیشتر  ♦
زنان شاغل به این امور توجه داشته باشند:

1. برخی از زنان با نگرانی از درآمد پایین شوهر، به اشتغال بیش از حد روی می آورند. درنتیجه 
هم خود را فرسوده می کنند و هم شوهر و فرزندان را از نعمت همسر و مادری بانشاط محروم 
کار و تأمین معاش زندگی، وظیفه مردان است و آنها از آغاز زندگی، آمادگی  می نمایند. 
پذیرش مسئولیت های خانه را دارند. زن ها باید نقش بی بدیل خود را در ایجاد آرامش، 
نشاط، شادی و گسترش محبت در خانه حفظ کنند و بیش از توان خود مسئولیت نپذیرند.
کنید زمان ورود همسر به خانه در  2. برای زمان اشتغال خود برنامه ریزی نمایید. سعی 
گرم از شوهر در لحظه ورود او به خانه، در استواری روابط صمیمی  منزل باشید. استقبال 
کنید تا حد امکان به اشتغال  کوچک است، سعی  همسران بسیار مؤثر است. وقتی فرزند 
کودک بسیار حساس است و در این ایام  بیرون از خانه نپردازید. سال های ابتدایی عمر 
گرفت. بهترین فرصت های شغلی و  گرم و تربیت مادرانه را نخواهد  هیچ چیز جای آغوش 

بیشترین درآمدها با داشتن فرزندی صالح و سالم قابل  مقایسه نیست.
پاره وقت،  شغل های  از  اشتغال،  و  خانوادگی  مسئولیت های  میان  جمع  برای   .3

کنید. نیمه وقت، دورکاری، یا شغل های خانگی استقبال 
البته  بخواهید.  کمک  همسرتان  از  صمیمانه  است،  زیاد  منزل  کار  که  مواقعی  در   .4
کار با روحیات زنانه  که این  کند؛ چرا که او مانند یک زن خانه داری  توقع نداشته باشید 
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کند و سپس از او برای  کمک  که مایل است، به شما  کاری  سازگارتر است. بگذارید در هر 
کنید. کمک هایش تشکر 

5. در زندگی با همسر سخنی از پول من و پول تو به میان نیاورید. زنان با اشتغال خود، 
روابط خود و همسرشان را صمیمی تر می کنند. ازاین رو با ایجاد مرز میان خود و همسرتان 

به این صمیمیت آسیب نرسانید.

کردن  کردن درآمد« و »کم  مدیریت مصرف: ثروت خانواده از دو راه تأمین می شود: »زیاد 

برای  می کنید،  تاش  مشروع  درآمدِ  ازدیاد  برای  که  میزان  همان  به  بنابراین  ج«.  مخار

به جای  شدن،  ثروتمند  برای  دیگر،  بیان  به  نمایید.  برنامه ریزی  باید  نیز  بهینه  مصرف 

کنید، بکوشید از امکانات موجود  آنکه بکوشید بیشترین امکانات را در زندگی خود فراهم 

بیشترین بهره را ببرید.

کنند: بنابراین همسران جوان برای مدیریت بهینه مصرف به این نکات توجه 

ج خانواده معمولًا عبارت است از: غذا،  کنید. مخار 1. موارد مصرف خانواده را مشخص 

ج  گاز، مخار ک، خرید یا اجاره مسکن و تعمیرات، هزینه منابع انرژی مانند آب، برق و  پوشا

مربوط به رفت وآمد، تلفن، بهداشت و درمان، خرید لوازم منزل، تعمیر و خرید لوازم مربوط 

به شغل، هزینه تحصیل، اقساط وام، هزینه آرایش و عطر، تفریح و مسافرت، میهمانی و 

حقوق واجب الهی مانند خمس و زکات فطره. این موارد را متناسب با درآمد و هزینه های 

کنید. خانواده و با توجّه به اولویت ها بودجه بندی 

کنید. اندک  کم- پس انداز  که ممکن است، بخشی از درآمد خود را -هرچند  2. تا آنجا 

کردن امکانات اصلی زندگی شود.  کار بهتر یا فراهم  اندک این پس اندازها می تواند سرمایه 

گون بتوانید صاحبِ خانه  گونا چه بسا پس از چندین سال پس انداز و استفاده از وام های 

کنید. کارهای تولیدی سرمایه گذاری  شوید، یا مغازه ای بخرید یا در 

یکدیگر  با  آن  مصرف  درمورد  و  نمایید  مطلع  خود  درآمد  میزان  از  را  خویش  همسر   .3

کنید و برای مصارف هر ماه با هم برنامه ریزی داشته باشید. بدین سان، او با شما  همفکری 

کرد. همدلی می کند و توقعات خود و مصرف خانواده را با درآمد شما تنظیم خواهد 

و  کنید  خریداری  دارد  قبولی  قابل  کیفیت  که  ایرانی  کالای  خانواده،  مصرف  برای   .4

کنید. بدین وسیله از اشتغال جوانانی همانند خودتان حمایت 
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شش. توجه به تفاوت ها در رفتار با همسر

با مردان تفاوت هایی داشته اند؛ هرچند  در طول تاریخ و در جوامع مختلف، همواره زنان 

ع و شدت این تفاوت ها اثرگذار بوده است.  تربیت و آموزش های رسمی و غیررسمی در تنو

ابعاد این تفاوت ها عبارت است از: »جسمی و فیزیولوژیکی«، »عاطفی و روانی«، »رفتار و 

عملکرد« و نیز »خواسته ها و انتظارات«. اسام نیز بر وجود این تفاوت ها و تنظیم رفتارها 

براساس آن صحه نهاده است. امام صادق؟ع؟ فرمود:

که متفاوت باشند، در جهت خیر و خوبی سیر می کنند. پس هنگامی  مردم مادامی 
گردند، نابود می شوند.1 که مساوی 

که زوج های جوان باید بیاموزند، شناخت این تفاوت ها و تنظیم  یکی از مهارت هایی 

رفتارها و انتظارات خود براساس آن است. ازاین رو باید دانست:

بیشتری  بدنی  قدرت  و  قوی تر  عضات  مردان  و  هستند  مردان  از  ظریف تر  زن ها  یک. 

کسیژن بیشتری است و قلب آنها نیز به هنگام فعالیت  دارند. در ضمن خون مردان دارای ا

در  وظایف  تقسیم  هنگام  به  اساس  همین  بر  دارد.  فعالیت  برای  بیشتری  مجال  بدنی، 

را  نرم افزاری خانواده  امور  نیز  زنان  و  امور خانه  باید بخش سخت افزاری  خانواده، مردان 

گیرند. برعهده 

که زنان لطیف تر از مردان، و مردان خشن تر از زنان هستند، زنان رفتار  در ضمن ازآنجا

جدی مرد را خشونت بی رحمانه نشمارند و از شوهر خود انتظار ابراز محبت زنانه نداشته 

مردان  کنند.  توجه  او  محبت های  ابراز  به  نیز  خود  شوهر  گون  گونا رفتارهای  در  و  باشند 

که به خانواده می کنند، پیام های  هنگام خرید برای خانه، تعمیر لوازم منزل و هر خدمتی 

محبت آمیزی دارند.

کلماتی  به مردان نیز توصیه می شود به همسر خود سخت گیری نکنند. همچنین از تأثیر 

که بار عاطفی دارد، غفلت نورزند و به شدت از تندخویی بپرهیزند و از همسر خود حمایت و 

کنند؛ زیرا زنان به دلیل ظرافت جسمانی و عواطف لطیف، آسیب پذیرترند. حفاظت 

کلی نگرتر هستند و زنان به جزئیات دقت بیشتری دارند. بنابراین مردان باید  دو. مردان 

كوا. )همان، ج 17، ص 101(
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کنند. زنان نیز از بی توجهی  بکوشند به امور جزئی خانه داری زنان توجه و آن را تحسین 

کنند تا  مردان نسبت به جزئیات رفتاری خود تعجب نکنند. آنان مردان را متوجه جزئیات 

کنش مناسب آنان را ببینند. وا

به  بیشتر  مردان  اساس  همین  بر  رابطه مدارند.  زنان  و  هدف مدار  مردانْ  غالباً  سه. 

عشق(  )مانند  احساسی  موفقیت  با  هدف هایی  به  بیشتر  زنان  و  اجتماعی  موفقیت های 

کنند و به احساسات او اهمیت  عاقه دارند. بنابراین مردان باید به همسر خود اظهار عاقه 

که  هنگامی  و  دهند  گوش  به خوبی  می گوید،  سخن  احساس  با  همسرشان  وقتی  دهند. 

ارتباط  نشان دهنده  که  رفتاری  و  کام  نگاه،  از  نیز  کنند.  همدردی  او  با  است،  ناراحت 

صمیمی و عاشقانه است، غفلت نورزند.

زنان نیز تصمیم گیری در امور مهم خانواده را به شوهر خود بسپارند اما از همکاری و بیان 

نظر مشورتی دریغ نورزند. نیز در مقابلِ همسر خود متواضع باشند و او را با دیگران نسنجند 

کند، او را مأیوس نکنند. گر شوهرشان نمی تواند مشکلی را حل  و ا

گر زن در خانه، مدیریت شوهر را نپذیرد، اعتمادبه نفس مرد آسیب می پذیرد و بدین سان  ا

انگیزه وی برای پذیرش مسئولیت های سنگین خانوادگی تضعیف می شود. و نیز با نبودِ 

نهایت  در  و  می شود  کم  حا خانه  در  بی نظمی  مسئولیت ها،  با  متناسب  و  واحد  مدیریت 

فرزندان از پدر و مادر خود فرمان نمی پذیرند و درنتیجه درست تربیت نخواهند شد.

چهار. خیال پردازی زنان قوی تر است و مردان معمولًا جدی تر و استدلالی ترند. بر این 

که همسرشان را مضطرب می سازد، بپرهیزند و به همسر  بنیاد، مردان باید از بیان سخنانی 

خود امنیت خاطر دهند. همچنین برخی سخنان اغراق آمیزِ همسر خود را جدی نگیرند و 

هدف اصلی از ابراز آن سخن را دریابند. برای مثال، وقتی زن به شوهر خود می گوید: »تو 

کن«. کنون به من توجه  هیچ وقت به من توجه نمی کنی«، در حقیقت می گوید: »لطفاً ا

کنند؛ زیرا شوهر آنها سخنانشان  کلمات و جمات دقت بیشتری  زنان نیز در به کار بردن 

گرفت. را جدی خواهد 

پنج. قدرت تکلم در زنان قوی تر از مردان است. معمولًا زن ها شکایت می کنند: »شوهرم 

کم صحبت می کند«، و مردان نیز شکایت می کنند: »همسرم همواره حرف می زند.« با توجه 

گفتن بیشتر را  کنند و نیاز به سخن  به این تفاوت جنسیتی، زنان این انتظار خود را تعدیل 
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در روابط خود با فرزندان یا سایر زنان )بستگان و دوستان( تأمین نمایند. از این نکته نیز 

که مردان از شیرین سخنی همسرشان لذت می برند و بدان نیاز دارند. معمولًا  غافل نباشند 

زنان خوش زبان نزد شوهر خود از زنان خوش سیما محبوب ترند.

نتیجه  سپس  و  می اندیشند  سکوت  در  اوقات  از  بسیاری  مردانْ  آنکه،  دیگر  تفاوت 

پایانی را بر زبان می آورند. آنان دوست ندارند تردیدشان را نشان دهند. همچنین تحلیلی 

و استدلالی سخن می گویند، بی آنکه متوجه احساسات خود باشند. از سویی، برای صحبت 

کردن درمورد احساس های خود به ویژه احساس های منفی مانند عصبانیت و سرخوردگی، 

ع احساس ها را ضعف می دانند. این در حالی  کمتری دارند. آنها معمولًا بیان این نو تمایل 

کنند تا از این  که زنان پس از تجربه احساس  منفی دوست دارند درمورد آن صحبت  است 

طریق آرامش یابند. در ضمن زنان برای افزایش صمیمیت و نزدیکی عاقه دارند درمورد هر 

که در طول روز افتاده، با همسرشان صحبت  که انجام می دهند، یا درباره اتفاق هایی  کاری 

گفتگو درمورد جزئیات را خسته کننده و بی فایده می دانند. کنند، ولی مردان 

آن،  درمورد  کردن  صحبت  به جای  مشکل  بروز  هنگام  دارند  تمایل  مردان  همچنین 

به دنبال راه حل برای رفع آن باشند؛ ولی زنان دوست دارند ابتدا درباره مشکل و احساس 

خود نسبت به آن سخن بگویند و سپس به راه حل بپردازند.

در پایان یادآوری می شود افزون بر این تفاوت ها، زنان و مردان دارای تفاوت های فردی 

نیز هستند. در ازدواج موفق، زن و شوهر باید بکوشند تا تفاوت های فردی خود و همسرشان 

کنند. کرده، متناسب با این تفاوت ها با همسر خویش رفتار  را نیز شناسایی 

 
هفت. احترام به همسر و خانواده او

 
1. احترام به همسر

روابط عاطفی  به پاس  احترام اند، ولی زن و شوهر  نیازمند  با دیگران  روابط  افراد در  همه 

که برای یکدیگر می کشند، از همسر خود احترام  عمیق خود و نیز به دلیل زحمات بسیاری 

کید می کند؛ چنان که  بیشتری انتظار دارند. روایات اسامی نیز بر رعایت این اصل اخاقی تأ

حضرت فاطمه؟عها؟ فرمود:
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همسر  و  باشد  مهربان تر  و  نرم تر  مردم  با  برخورد  در  که  است  کسی  شما  بهترین 
کند.1 خویش را بیشتر تکریم 

گوید: اقبال لاهوری به زیبایی 

جهــان عشــق نــه میــری نــه ســروری دانــد
کــری دانــد2 کــه آییــن چا همیــن بــس اســت 

مهارت های رفتاری 

پس از ازدواج برای احترام به همسر باید:

بگذارید.  احترام  او  به  و  نکنید  بسنده  همسرتان  و  خود  میان  صمیمی  رابطه  به  یک. 

و  صفا  حق شناسی،  بلکه  نمی شود،  شما  شدن  کوچک  موجب  همسر  به  گذاردن  احترام 

او  که  به همسرتان سبب می شود  احترام  این،  بر  افزون  کرد.  اثبات خواهد  را  مودت شما 

کرد و  گردد. در ضمن او نیز احترام شما را حفظ خواهد  در انجام مسئولیت هایش توانمندتر 

بدین سان عزت نفس هردوی شما بیشتر خواهد شد.

یا  ج  پرار دیگران  نزد  را  خود  همسر  می توانید  که  هستید  شما  باشید  داشته  به یاد  دو. 

کنید. بی شک هرچه بر ارزش او بیفزایید، بر ارزش خود افزوده اید. بی مقدار 

کردن پیشی بگیرید و هنگام  سه. هنگام ورود به منزل به استقبال او بروید و در سام 

کنید. خروج از خانه او را بدرقه 

کنید. کمک دهید و هنگام پذیرایی به او نیز تعارف  چهار. در حضور میهمان او را 

کنید و در جمع از او تمجید نمایید. پنج. در غیاب همسرتان از او تعریف 

کنید. که برای خانواده متحمل می شود، توجه  شش. به زحمت هایی 

کارهای شخصی تان را خودتان انجام دهید و به او دستور ندهید. هفت. 

کنید. هشت. در امور زندگی با او مشورت 

کنید و به آنها احترام بگذارید. نه. به بستگان او محبت 

م لِنِسائِهم. )بحرانی اصفهانی، عوالم العلوم والمعارف، ج 11، ص 909(
ُ
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2. لاهوری، اشعار فارسی، غزلیات، ص 34.
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2. احترام به خانواده همسر 

در اسام افزون بر سفارش به ارتباط صمیمی و احترام به همسر، درباره ضرورت ارتباط مؤثر 
با خانواده خود -چه قبل از ازدواج و چه بعد از ازدواج- نیز توصیه هایی شده است. خداوند 
کرده و احسان به والدین را پس  کردن و احترام به پدر و مادر سفارش  در قرآن بارها بر نیکی 

از امر به پرستش خود امری ضروری شمرده است.1 
بنابراین زن و شوهر باید مراقب باشند ازدواج سبب سردی روابط آنها با والدین نشود. 
گویی ارتباط او را با ریشه  کسی مانع روابط صمیمی همسر با خانواده اش شود،  گر  ازاین رو ا
که سبب سستی روابط همسران خواهد شد. در روایتی  کرده است؛ اقدامی  استوارش قطع 
بنابراین  دارند.2  انسان  خود  مادر  و  پدر  شبیه  جایگاهی  همسر،  مادر  و  پدر  که  است  آمده 

رعایت احترام و نیکی به والدین همسر لازم است.

مهارت های رفتاری 

امروزه به دلیل وجود برخی تفاوت های فکری و نگرشی بین جوانان و والدین آنها، ارتباط 
به  که  توانمندی هاست  برخی  کسب  نیازمند  والدین خود  با  نوپا  اعضای خانواده  سازنده 

پاره ای از آنها اشاره می شود:

و  عاقه مندند  خویش  والدین  به ویژه  بستگانشان  به  افراد  که  باشید  داشته  توجه   .1

را نادیده  آنها  یا  را بشکند  که حرمتشان  را دوست دارند و نسبت به هرکس  آنها  صمیمانه 

که آنها نیز با  بگیرد، احساس بدی پیدا می کنند. رفتار خوب با خانواده همسر سبب می شود 

شما رابطه خوب و عاطفی برقرار نمایند و فضای روانی مثبتی را به نفع شما در خانواده خود 

که در نهایت موجب مثبت تر شدن نظر همسر می شود.  کنند؛ اقدامی  ایجاد 

کنید و با همسر خود  2. هرچند وقت یک بار خانواده خود یا همسرتان را به منزل دعوت 

به دیدار آنها بروید. این مهمانی ها نشانه احترام و صمیمیت است.

و  رفت و آمدها  زمان  کنید.  مدیریت  را  همسرتان  خانواده  و  خود  خانواده  با  ارتباط   .3

که جز او را نپرستید، و به پدر و مادر  ا؛ و پروردگارت فرمان قطعی داده 
ً
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که هم روابط صمیمانه حفظ شود و هم به  کنید  مقدار حضور نزد آنها را به گونه ای تنظیم 

برنامه های شخصی و خانوادگی شما آسیب نرسد.

کوتاه ترین راه برای رسیدن به خوشبختی، استفاده از تجربه دیگران است. بهترین   .4

والدین  منطقی  راهنمایی  از  است.  همسرتان  مادر  و  پدر  و  شما  مادر  و  پدر  آنِ  از  تجربه ها 

گاه خودتان نیز در برخی امور  کنید و نصایح آنها را دخالت تلقی نکنید.  همسر خود استقبال 

کنید. زندگی با آنها مشورت 

5. برای پیشگیری از ایجاد اختاف بین خانواده خود و همسرتان، از آغاز زندگی مشترک، 

کنید تا عادات و آداب و رسوم خانواده شما را بهتر بشناسد. البته از او  کمک  به همسر خود 

کند. که دقیقاً متناسب با آن رفتار  انتظار نداشته باشید 

گر زمانی آنها منتظر حضور  6 . هنگام نیاز خانواده خود و همسرتان به کمک آنها بشتابید تا ا

شما بودند و شما این حضور را مصلحت ندانستید، دلگیر نشوند و رفتار شما را تکبر یا بدخلقی 

کمک شما به خانواده همسرتان در مشکات، نشانه صمیمیت شماست و  به شمار نیاورند. 

نزد خداوند نیز اجر خواهد داشت؛ ضمن آنکه آنها نیز هنگام مشکات به کمک شما خواهند 

شتافت. به عاوه، همسر شما نیز یاد می گیرد که در سختی ها به خانواده شما رسیدگی نماید.

7. اسرار زندگی خود و همسرتان را تا حد امکان نزد خانواده خود یا همسر بازگو نکنید. آنها 

شما را دوست دارند و ممکن است نگرانی های آنان سبب دخالت نامناسب در زندگی شما شود.

8. دختران با روش مناسبِ مدیریت داخلی خانه همچون آشپزی خوب، نظافت و نظم 

کار و شیوه صحیح تأمین  کسب و  منزل و مهمان داری شایسته، آشنا باشند و پسران نیز در 

زمینه دخالت های  تا  کنند  رفتار  به درستی  و  آورند  به دست  کافی  اطاعات  زندگی  ج  مخار

کم شود. والدین در زندگی آنان 

که نگاه  گر از خانواده خود دلگیر شده اید، نزد همسرتان از آنها بدگویی نکنید؛ چرا 9. ا

همسرتان نسبت به خانواده شما منفی خواهد شد. 

گر از خانواده همسر خود انتقادی دارید، فقط درمورد آنچه به روابط شما و همسرتان  10. ا

کنش نشان دهید. انتقاد  نسبت به آنها را از طریق  و زندگی خانوادگی شما مربوط می شود، وا

این  بازگویی  هنگام  همچنین  نگویید.  سخنی  آنان  به  مستقیماً  و  کنید  ابراز  همسرتان 

کنید. انتقادها به همسرتان، احترام آنها را رعایت 
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کنید.  او همدردی  با  گله مند است،  با خودش  از رفتار خانواده شما  گر همسر شما  ا  .11

کند. نگذارید حمایت های شما از خانواده تان، میان شما و همسرتان شکاف ایجاد 

گر بستگان همسرتان مرتکب رفتار زشتی شدند، همسر خود را سرزنش نکنید. هر  12. ا

کسی مسئول اعمال خویش است، نه مسئول اعمال دیگران. در ضمن پشت سر خانواده 

که غیبت و حرام است. همسرتان بدگویی نکنید 

13. برای پیشگیری از دخالت های ناروای خانواده همسر در زندگی خصوصی خود، به 

او احترام بگذارید. این امر، خانواده  کنید و به  ابراز عاقه  همسر خویش در جمع خانواده 

همسر را متوجه روابط مستحکم شما می کند و آنها را از دخالت در زندگی شما بازمی دارد.

که پدر یا مادر درمورد زندگی خصوصی شما توصیه ای دارند، به آنها بگویید  14. زمانی 

کرد.  در آن زمینه با همسرتان مشورت می کنید و سپس در صورت صاحدید، اقدام خواهید 

درنتیجه آنها متوجه خواهند شد که با زوجی روبه رویند که دارای حریم های مستحکم است.

15. درصورتی که والدین همسر در زندگی شما دخالت های ناروا دارند، طول اقامت خود 

کاهش دهید و در مدت حضور، به آنها محبت نمایید. را در منزل آنان 

که پدر و مادر زن یا شوهر ممکن است برای حمایت  16. زنان شاغل توجه داشته باشند 

از اشتغال زن، از او و فرزندانش حمایت های افراطی به عمل آورند. این امر در طولانی مدت 

یا  یکدیگر  به  نسبت  زوجین  بی مسئولیتی  خود،  وظایف  با  همسران  شدن  بیگانه  موجب 

گرم خانوادگی زن  فرزندشان و غرق شدن همسران در فعالیت های فردی می شود و روابط 

کمک والدین، میزان این حمایت ها را مدیریت  و شوهر را به سردی می کشاند. در صورت 
کنید و با صمیمیت از آنها تشکر نمایید.

 
هشت. رازداری

روابط زن و شوهر از تمامی روابط انسانی صمیمانه تر است. آنها شب و روز در کنار هم هستند 

که هریک از  و از احوال و رفتار یکدیگر مطلع اند. صمیمیت مطلوب همسران اقتضا می کند 

که خداوند زن و شوهر را لباس  آنان حافظ اسرار همسر خود و مسائل خانوادگی باشند؛ چرا

کرده است: یکدیگر معرفی 
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آنان لباسی برای شما، و شما لباسی برای آنان هستید.

لباس پوشاننده عیوب و زینت دهنده بدن است. بی گمان افشای اسرار خانوادگی سبب خواری 
خانواده در منظر دیگران خواهد شد. عاوه بر آن همان گونه که لباس بدون حائل و واسطه به 
بدن می چسبد، همسران نیز باید دیگران را در روابط خود راه ندهند و محرم اسرار یکدیگر باشند.2 
معمولًا  زنان  که  ازآنجا ولی  مسئول اند،  به یکسان  مرد  و  زن  خانوادگی،  اسرار  حفظ  در 
کامی وسیع تری نسبت به مردان دارند، باید در  زودتر رنجیده خاطر می شوند و ارتباطات 

حفظ اسرار خانواده بیشتر اهتمام ورزند.
که از خانه خود دامن کشان برای شکایت شوهرش  کرم؟ص؟ فرمود: »من زنی را  پیامبر ا

بیرون شود، دشمن می دارم«.3

مهارت های رفتاری 

برای حفظ اسرار خانوادگی باید نکاتی چند را درنظر داشت:
 یک. عیب های پنهان همسر، وضعیت اقتصادی خانواده )چه ثروت و چه فقر(، اختاف های

زناشویی، مشکات خویشاوندان همسر و مشکات روحی و روانی فرزندان، جملگی رازهای 
خانوادگی اند که نباید بازگو شوند، مگر آنکه با مشاوری خردمند و امین، آن هم به منظور رفع 

گذارده شود. مشکات در میان 
دو. حرمت حریم خانه را همواره حفظ کنید و اسرار زندگی تان را نزد دیگران فاش نسازید، 

گله از مشکات جزئی نزد پدر و مادر، نه تنها مشکلی را حل  گر پدر یا مادرتان باشد.  حتی ا
نمی کند، بلکه تصویری تیره در ذهن خانواده تان ایجاد می کند.

کنید؛ زیرا این امر سبب نگرانی  سه. لزومی ندارد همه امور زندگی را برای همسرتان بازگو 

همسرتان می گردد. از سویی نزد همسر خود نیز نباید راز دیگران را فاش سازید. البته همسر 
که شنیدن همه واقعیت ها ضرورتی ندارد. شما نیز باید بداند 

1. بقره )2(: 187.
2. بنگرید به: جوادی آملی، تسنیم، ج 9، ص 460.

ا. )پاینده )مترجم(، نهج الفصاحه، ح 960، ص 348(
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گر همسر شما  که ا چهار. رازی که مربوط به زندگی مشترک است، از هم پنهان نکنید؛ چرا

که با او صمیمی نیستید و به او اعتماد ندارید.  به شکلی از آن مطلع شود، احساس می کند 
کرد و او را نیز نسبت به شما بی اعتماد خواهد نمود. در  این امر روابط شما را سرد خواهد 

کردن آن، خود را از همفکری و حمایت همسر محروم خواهید ساخت. ضمن با پنهان 

 
نه. عفو و گذشت

کوتاهی، مرتکب خطا می شود. در توصیه های اسامی آمده است  انسان به دلیل جهالت و 
که در برابر خطای خویش سخت گیر باشیم؛ اما در تعامل با دیگران سهل گیر و نرم خو باشیم، 
مگر آنکه خطا سبب وارد آمدن آسیب جدی به دیگران گردد. این امر در خانواده -که کانون 
اشتباه  از  زن  یا  مرد  گر  ا زیرا  گرفته است؛  قرار  توجه  بیشتر مورد  و محبت است-  عطوفت 

کوتاهی سبب ایجاد نزاع و اختاف خواهد شد. همسر خود چشم نپوشد، هر 

مهارت های رفتاری 

که آیا رفتار او اشتباه بوده، یا  یك. در صورت مشاهده خطا از همسر، باید ابتدا بررسی نمود 

برداشت ما از این رفتار، نادرست است.
کنشی در برابر رفتار اشتباه  که آیا رفتار نامطلوب همسر وا دو. در مرحله دوم باید اندیشید 

گر خطای عمدی همسر بدون تقصیر ما انجام گرفته، با مهربانی به او گوشزد کنیم  ماست؟ ا
کرد  کمک خواهد  گذشت و عذرپذیری به اصاح رفتار او  گر همسر عذری آورد، بپذیریم.  و ا

و انگیزه وی را برای تغییر رفتار تقویت خواهد نمود.
بلکه موجب  کمک می کند،  روابط همسران  نه تنها به تحکیم  گذشت  سه. بخشش و 

تحقیقات،  برخی  برپایه  چنان که  می گردد؛  نیز  فرد  خود  روانی  و  جسمی  سامت  حفظ 
کینه به دل می گیرند، دچار ناراحتی های جسمی ازجمله فشارخون و زخم معده  که  افرادی 
از  »هرکه  فرمود:  علی؟ع؟  حضرت  می شوند.1  افسردگی(  )همچون  عصبی  ناراحتی های  و 

بسیاری امور، تغافل و چشم پوشی نکند، زندگی اش تیره می شود«.2

1. عاطف وحید و دیگران، تحکیم پیوند زناشویی، ص 11.
نغصت عِیشته. )تمیمی آمدی، تصنیف غررالحکم و دررالکلم، 
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نقش اعضای خانواده 

هرچند ازدواج به ظاهر پیوند دختر و پسر با یکدیگر است، با این امر مقدس شبکه ای ارتباطی 
که هریک جایگاه و نقش ویژه ای  متشکل از زن و شوهر و فرزندان و بستگان ایجاد می شود 
دارند. ایفای مناسب این نقش ها سبب برکت و رحمت فراوان در زندگی هریک از آنها خواهد شد.

در نگاهی اجمالی می توان رابطه اعضای خانواده را چنین برشمرد:
- زن و شوهر؛

- والدین و فرزندان؛
- بستگان.

 
ن و شوهر یک. ز

تفاوت های  برخی  به دلیل  دارند،  فراوانی  در خانواده نقش های مشترک  همسران هرچند 
اسام  در  ازاین رو  دارند.  برعهده  نیز  ویژه ای  نقش های  روانی«  و  »عاطفی  »جسمانی«، 
از آن  ج زندگی زن و فرزندان برعهده مردان قرار داده شده و زن ها  مسئولیت تأمین مخار
مراقب  و  حامی  و  دارد  خانه  در  خاصی  مدیریتی  جایگاه  مرد  آن  بر  عاوه  هستند.  معاف 

کرم؟ص؟ فرمود: خانواده است. پیامبر ا

هریک از فرزندان آدم یک فرمانرواست: مرد فرمانروای خانواده خویش است و زن 
فرمانروای خانه خویش.1

براساس تفاوت های جسمانی و روانی زنان و مردان، نقش زنان در ایجاد محبت و گسترش 
کدورت ها مسئولیت بیشتری متوجه  عواطف در خانواده پررنگ تر بوده و از همین رو در رفع 
آنهاست.2 به سایر تفاوت نقش ها و تکالیف همسران نیز در سایر بخش ها اشاره شده است.

ح 10375، ص 452(
ا. )پاینده )مترجم(، نهج الفصاحه، ح 2177، ص 614(
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کنند، و صلح بهتر  گناهی بر آن دو نیست در اینکه با آشتی در میانشان صلح برقرار  ترس داشته باشد، پس هیچ 
گر نیکی کنید و خودنگه دار باشید، پس درواقع  است، و ]هرچند در این موارد[ جان ها در معرض آزمندی است، و ا

گاه است«. )نساء )4(: 128( خدا به آنچه انجام می دهید، آ



114

ت
عي
جم

و 
ده 

وا
خان

ش 
دان

م(
سو

ت 
س
را
وي

(

 
زندان دو. والدین و فر

با تولد فرزندان، زن و شوهر نقش های جدیدی می پذیرند. ایفای نقش پدری و مادری، 

ک،  خورا ج  مخار به ویژه  کودک  اولیه  نیازهای  باید  پدر  است.  پرمسئولیت  ولی  شیرین 

ارتباط  ایجاد  با  دارد  وظیفه  نیز  مادر  و  کند  برآورده  را  فرزند  درمان  و  بهداشت  ک،  پوشا

گمارد. هرچند تربیت جسمانی، روانی، اعتقادی  عاطفی عمیق با فرزند به تربیت او همت 

و اخاقی فرزندان وظیفه مشترک پدر و مادر است، نقش مادر در این بخش حساس تر و 

مؤثرتر است.

تعامل  در  شخص،  هر  میان فردی  روابط  ماهیت  که  می دهد  نشان  تحقیقات  نتایج 

گاهی  کامی مادر و آ گر میزان تماس بدنی، دیداری و  میان نوزاد و مادر تثبیت می شود. ا

کافی باشد، وی دارای الگوی دل بستگی ایمنی بخش  کودک  و پاسخ دهی او به نیازهای 

ع دل بستگی با ویژگی های آینده فرد مرتبط است؛ ویژگی هایی چون عواطف  می شود. این نو
مثبت، همدلی، عزت نفس بالا و تعامل های بدون تعارض با همسالان و بزرگ سالان.1

است«،2  مادران  پای  زیر  »بهشت  همچون  عباراتی  با  نقش ها  این  تناسب  به  اسام 

شخصیتی والا از ایفای نقش مادری به دست داده و از این  سو بر نقش مردان نیز انگشت 

نهاده است:

کسب روزی حلال برای تأمین معاش خانواده خود تلاش می کند،  که از طریق  کسی 

که چون ماه شب چهارده می درخشد، ملاقات  خداوند را در روز قیامت با چهره ای 
می کند.3

احساس  خویش،  نقش های  تناسب  به  پدران  و  مادران  می شود  سبب  تعابیر  این 
که  ازآنجا آورند.  به دست  خویش  مسئولیت  انجام  از  بیشتری  رضایت  و  نمایند  مسئولیت 
بیشتر مسئولیت های پدر و مادر در مقابل فرزند مشترک است، می توان نقش ویژه والدین 

کرد:  در خانواده را به اختصار چنین ذکر 
- رعایت اصول سامت فرزند در دوران جنینی؛ 

1. بنگرید به: آذربایجانی و دیگران، روان شناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی، ص 266-268.
هاتِ. )نوری طبرسی، مستدرک الوسائل، ج 15، ص 180(
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- تاش برای بارداری و زایمان سالم؛ 
کودک در دوران شیرخوارگی؛  - توجه به تغذیه 

- کمک به فرزندان برای استقال در رفتارهای شخصی؛ 
- سیراب نمودن فرزند از محبت و عشق بدون عوض؛ 

- زمینه سازی برای بازی های سالم و سازنده؛ 
کودک و درمان بیماری های او؛  - تاش در جهت سامت جسمانی و رشد 

- رشد دادن خصلت های اخاقی مانند »اعتمادبه نفس، نشاط روحی، امیدواری، صبر 
و بردباری، صداقت، مسئولیت پذیری، حیاء و عفت، خوش رفتاری با دیگران و شجاعت«؛ 

- ایجاد و تقویت اعتقادات صحیح در او همچون »ایمان به خالق جهان هستی، نقش و 
مسئولیت انسان در جهان، پذیرش معاد و رسالت رسولان، باور به قرآن و دوری از خرافه ها«؛

- فراهم نمودن امکانات آموزشی مورد نیاز برای رشد و پیشرفت؛
- توانمند ساختن فرزندان برای روابط اجتماعی سالم و سازنده. 

می کند.  ایجاد  وظایفی  نیز  او  برای  فرزند،  رشد  و  سازندگی  در  مادر  و  پدر  والای  نقش 

که به رشد عقلی لازم نرسیده است، معمولًا مطیع پدر و مادر بوده، از آنان  کودک تا زمانی 

غ و ورود به دوران نوجوانی، حس استقال طلبی در او  تأثیر می پذیرد. اندک اندک با آغاز بلو

رشد می کند. از این پس با ورود به سن مسئولیت پذیری، به فرزند تکلیف می شود تا از پدر 

کند و به آنان فرصت دهد تا به تداوم نقش تربیتی خویش بپردازند.  و مادر خویش اطاعت 

عاوه بر آن، احترام به پدر و مادر و نیکی به آنان برای فرزندان واجب شمرده شده است. 

کند«. که به پدر و مادر خود نیکی  کردیم  خداوند می فرماید: »به آدمی سفارش 

کید شده است1 و درصورتی که آن دو یا  همچنین بر رسیدگی به مادر و پدر در ایام سالمندی تأ

ج آنها را تأمین کند. یکی از آنها نیازمند باشد، بر فرزند -اعم از دختر و پسر- واجب است که مخار

وَ  ا 
َ

م
ُ

ه
ْ

ر
َ

ه
ْ
ن

َ
ت ا 

َ
ل وَ   ٍ

ّ
ف

ُ

أ ا 
َ

م
ُ

ه
َ
ل لْ 

ُ
ق

َ
ت ا 

َ
ل

َ
ف ا 

َ
م

ُ
اه

َ
وْ كِل

َ

أ ا 
َ

م
ُ

ه
ُ

د
َ

ح

َ

أ  
َ

ر
َ

كِب
ْ
ال  

َ
ك

َ
د

ْ
عِن  

َّ
ن

َ
غ

ُ
بْل

َ
ی ا 

َّ
إِم ا 

ً
سَان

ْ
إِح نِ 

ْ
ی

َ
وَالِد

ْ
بِال وَ   

ُ
اه

َّ
إِی ا 

َّ
إِل وا 

ُ
بُد

ْ
ع

َ
ت ا 

َّ
ل

َ

أ  
َ

ك
ُّ
ب

َ
ر ى 

َ
ض

َ
وَ ق  .1

ا؛ و پروردگارت فرمان قطعی 
ً

غِیر
َ

یَانیِ ص
َّ
ب

َ
ا ر

َ
م

َ
ا ك

َ
م

ُ
ه

ْ
م

َ
ح

ْ
بِّ ار

َ
لْ ر

ُ
ةِ وَ ق

َ
م

ْ
ح

َ
 الرّ

َ
ِ مِن

ّ
ل

ُّ
 الذ

َ
اح

َ
ن

َ
ا ج

َ
م

ُ
ه

َ
 ل

ْ
فِض

ْ
ا * وَ اخ

ً
رِیم

َ
ا ك

ً
وْل

َ
ا ق

َ
م

ُ
ه

َ
لْ ل

ُ
ق

گر یکی از آن دو، یا هردو نزد تو به ]سن[ پیری برسند، پس به  کنید. ا که جز او را نپرستید و به پدر و مادر نیکی  داده 
آن دو »اُف« ]=کوچک ترین سخن اهانت آمیز[ نگو و آن دو را با پرخاش نران و به آن دو سخنی ارجمند بگو و از سر 
که مرا در خُردی پرورش دادند.  کن، همان گونه  مهر، بال فروتنی برای آن دو فرو آور و بگو: پروردگارا! آن دو را رحمت 

)اسراء )17(: 23-24(



116

ت
عي
جم

و 
ده 

وا
خان

ش 
دان

م(
سو

ت 
س
را
وي

(

بنابراین نقش والدین و فرزندان در خانواده به اختصار چنین است: وظیفه پدر و مادر 
مراقبت، حمایت و تربیت فرزند است. البته پدر عاوه بر اینها، تأمین معاش او را نیز عهده دار 
است. وظیفه فرزند نیز احترام به والدین و اطاعت از دستورهای مشروع آنها و رسیدگی به 

آنان در ایام نیازمندی و سالمندی است.

 
سه. بستگان

از نظر اسام، ارتباط با بستگان )صله رحم( قبل یا بعد از ازدواج واجب است و آثار مثبت 
را  قیامت  بین می برد،1 حساب  از  را  فقر  و  زیاد می کند  را  اینکه عمر  ازجمله  متعددی دارد؛ 

آسان می کند2 و اخاق افراد را نیکو می گرداند.3
حمایت  و  راهنمایی  زندگی،  مشکات  در  سببی  یا  نسبی  خویشاوندان  عاطفی  حمایت 
مالی آنها در فشارهای اقتصادی و نیز نشاط روحی حاصل از دیدوبازدیدها، به سامت روانی 

کمک می کند و سبب رشد اجتماعی آنها نیز خواهد شد. اعضای خانواده 
و  پدر  به ویژه  با خویشان خود  ارتباط  دارند  ازدواج وظیفه  از  پسر پس  و  بنابراین دختر 
گاهی  برساند.  روابط همسران آسیب  به  نباید  ارتباطات  این  نمایند، هرچند  را حفظ  مادر 
گاه  کوتاهی در مسئولیت همسری می شود و  وابستگی شدید یکی از آنها به والدین، سبب 
فرد بدون رعایت حریم خصوصی روابط خود با همسرش، آبروی وی را نزد بستگان خویش 
گاهی اوقات نیز رقابت فامیلی در تجمات، سبب ایجاد فشار اقتصادی بر خانواده  می برد. 
جدید می شود. در مواردی نیز دخالت های بستگان به خصوص والدین موجب از بین رفتن 
استقال خانواده جدید می گردد و روابط آنها را دچار تنش می سازد. بنابراین همسران باید 

که آسیبی متوجه خانواده نشود. کنند  گونه ای مدیریت  روابط خود با بستگان را به 

 
ج( حقوق و تکالیف همسران

بنیان خانواده بر مودت و رحمت و عواطف عمیق انسانی و معنوی بنا شده است. بی تردید 

رَ. )مجلسی، بحارالأنوار، ج 74، ص 172(
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که بذر محبت را به درختی تنومند  گذشت، امری دوسویه است  مسئولیت پذیری و ایثار و 

که نه برای حق طلبی و رقابت  مبدل می کند و زن و مرد را زوجی خوشبخت می سازد؛ زوجی 

حقوق  از  برخی  بیان  مبنا،  این  بر  یکدیگرند.  کنار  الفت  و  رحمت  مبنای  بر  بلکه  مذموم، 

احیاناً  گر  ا تا  گاهی های حقوقی است  آ ارتقای  برای  تنها  این بخش،  قانونی در  تکالیف  و 

گیرند. زندگی به مراحل دشواری رسید، از آن بهره 

وظایف و حقوق اعضای خانواده مطابق قوانین جمهوری اسامی ایران به قراری است 

که در پی می آید.

 
یک. حقوق و تکالیف مشترک

 
1. حسن معاشرت

ماده 1103 قانون مدنی اعام می دارد: »زن و شوهر مکلف به حسن معاشرت با یکدیگرند.« 

لوازم حسن معاشرت عبارت است از:

کنند. بنابراین  1-1. اسکان مشترک: زن و شوهر باید با یکدیگر و در محل مشترکی زندگی 

کند.  شوهر مکلف است زن را در خانه بپذیرد و زن نیز مکلف است در خانه شوهر زندگی 

همسران باید به اهمیت بستر مشترک و نقش هم بستری در ایجاد مودت و رحمت بین آنها 

و تأثیر آرامش روحی و روانی آن بر اعضای خانواده توجه داشته باشند.

1-2. روابط جنسی متعارف: داشتن روابط جنسی به شکل متعارف، نوعی خوش رفتاری 

گر به دلیل  به شمار می آید. بنابراین بی اعتنایی یکی از همسران به خواست طرف دیگر، ا
موجهی نباشد، برخاف حسن معاشرت است.1

موجب  باشد،  جنسی  تمکین  عدم   به صورت  گر  ا زن،  برای  معاشرت  حسن  از  خروج 

»نشوز«2 است و وی دیگر مستحق نفقه نخواهد بود. 

به گونه ای که  نیز چنانچه شوهر دچار سوءمعاشرت شود،  قانون مدنی  ماده 1130  برابر 

گردد، زن حق طاق خواهد داشت. ادامه زندگی خانوادگی تحمل ناپذیر 

1. عراقی، آیا می دانید حقوق زن در دوران ازدواج چیست؟، ص 91.
2. نشوز اصطلاحی در فقه و حقوق اسلامی به معنای عصیان در مقابل همسر است.
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بارز  مصادیق  از  همسر  ضرب وشتم  یا  بدرفتاری  که  است  بدیهی  خوش رفتاری:   .3-1

کرم؟ص؟ فرمود: سوءمعاشرت خواهد بود.1 پیامبر ا

خ  دوز مالک  به  عزوجل  خداوند  بزند،  سیلی  یک  همسرش  صورت  به  مردی  هر 
فرمان می دهد در جهنم هفتاد سیلی به او بزند.2

نیز فرمود:

روزی  خداوند  آنچه  بر  و  باشد  نداشته  مدارا  شوهرش  با  زنی  هرگاه  باشید!  گاه  آ

که  کرده، صبر نکند و شوهرش را به مشقت اندازد ]و[ از وی چیزی بخواهد  آنان 

قادر بر به دست آوردن آن نباشد و فوق طاقت شوهر باشد، خداوند از چنین زنی 

که زن چنین است،  حسنه ای را -که او را از آتش در امان دارد- نمی پذیرد و مادامی 
مورد غضب الهی است.3

2. تحکیم خانواده و مشارکت در امور آن 

ماده 1104 قانون مدنی اعام می کند: زوجین باید در تشیید مبانی خانواده و تربیت اولاد 
خود به یکدیگر معاضدت نمایند. لازمه تحکیم خانواده اموری چند است؛ ازجمله:

که زن و شوهر در امور خانواده مشارکت  کید شده  یك. همکاری در امور خانواده: در اسام تأ

و همکاری داشته باشند. این همکاری موجب عمیق شدن محبت بین زن و شوهر می شود.
دو. وفاداری همسران: وفاداری زن و شوهر به یکدیگر و تخصیص روابط جنسی به حریم 

تعیین  و  جزایی  مقررات  بی تردید  است.  خانواده  تحکیم  عوامل  مهم ترین  از  خانواده،4 
کی از وجود اصل وفاداری زوجین در  ج از حریم زوجیت، حا مجازات برای روابط جنسی خار

حقوق جمهوری اسامی ایران است.5
ع نگاه، گفتار و رابطه حرام با غیر همسر، افزون بر حرمت، موجب رنجش و کدورت  هر نو

1. قربانی، قانون مدنی، ماده 1130، بند 2 و 4.
یرانِ. ... . )نوری طبرسی، مستدرک الوسائل، ج 14، ص 250(
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4. منشور حقوق و مسئولیت های زن در نظام اسلامی ایران، فصل 2، بند 9.

5. صفایی و امامی، مختصر حقوق خانواده، ص 123.
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بین همسران می شود. آنچه زمینه وفاداری بین همسران را تقویت می کند، »عفاف« است 

که در آداب دینی به زن و مرد توصیه شده است.1 از سویی، غیرت مردان نیز در حفظ عفاف 
خانواده مؤثر است. رسول خدا؟ص؟ فرمود: »خداوند بندگان باغیرت خود را دوست دارد«.2

که در برابر نامحرمان آرایش نکند  برای مثال، شوهر می تواند به همسر خود تذکر دهد 

و حجاب خویش را حفظ نماید، یا در معاشرت با همکاران مرد خود، رفتاری متین و باوقار 

که غیرت در امور حرام امری پسندیده است، نه در امور  داشته باشد. البته باید یادآور شد 
حال؛ چنان که امام صادق؟ع؟ فرمود: »در امر حال غیرت وجود ندارد«.3

در  علی؟ع؟  امام  دارد.  زیان باری  آثار  عقلی  و  شرعی  دلیل  بدون  غیرت ورزی  بی شک 

نامه ای به امام حسن؟ع؟ نوشت: تو را از غیرت بی جا برحذر می دارم؛ زیرا غیرت بی جا زنان 
سالم را به بیماری می کشاند.4

بنابراین وسواس های برخی مردان، زیر نظر گرفتن زن و تذکرهای مکرر که مثاً چرا با آن 

کردی یا چرا جواب تلفن مردی را دادی، از مصادیق غیرت ورزی های نادرست  مرد صحبت 

ودِ«5 دریافتنی است 
ُ

ق
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ْ
وا بِال

ُ
وْف

َ

است. الزام زن و شوهر به وفاداری نسبت به یکدیگر، هم از آیه »أ
و هم از اینکه قرآن از ازدواج به »میثاق غلیظ« )به معنای »پیوند استوار«( تعبیر نموده است.6

این رو،  از  نیست.  اشتباه مصون  و  از خطا  انسان هیچ گاه  از خطای همسر:  گذشت  سه. 

که  خانواده هایی  در  ع  موضو این  است.  مشترک  زندگی  تداوم  برای  وسیله ای  بخشودن 

فرزند دارند، ضرورت بیشتری می یابد.  چه بسا پدر یا مادر با علم به اینکه حق همسری او از 

جانب همسرش تضییع می شود، به منظور حفظ حقوق فرزندان در برخورداری از نعمت پدر 

و مادر و بهره مندی آنها از محیطی آرام و بدون تنش، از حقوق خود می گذرند.

نکته مهم اینکه، صبر بر خطاهای دیگری را نباید با ظلم پذیری یکی دانست. چه بسیار 

گشایش باشد. کلید  که این صبر  مواردی 

1. پاینده )مترجم(، نهج الفصاحه، ح 2008، ص 579.
. )متقی هندی، کنز العمال، ح 7070( َ
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زندان  بیت فر 3. حضانت و تر

از مسئولیت های مهم زن و شوهر، مراقبت از سامت جسمانی فرزندان، رسیدگی عاطفی به 
آنان و برآوردن نیازهای روانی شان است. از سویی، پرورش فکری و تربیت اخاقی و دینی 
مْ وَ 

ُ
ك

َ
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ُ
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َ

وا أ
ُ
کریم آمده است: »ق که در قرآن  فرزندان نیز برعهده آنهاست. از همین رو است 

کنید«. ا.1 ؛ خودتان و خانواده هایتان را از آتش حفظ  ً
ار
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ُ
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در قانون مدنی دراین باره مواردی ذکر شده؛ ازجمله:
کنند.2 یک. پدر و مادر مکلف  اند در حدود توانایی خود به تربیت اطفال خود اقدام 

دو. حضانت و نگهداری فرزندان از حقوق و وظایف مشترک زوجین است.3

سه. حضانت اطفال برای حمایت از آنان است. ازاین رو، هیچ یک از والدین حق ندارد از 
نگهداری طفل امتناع نماید.4

نباشد،  ممکن  مادر  شیر  از  غیر  به  طفل  تغذیه  درصورتی که  نیز  طفل  شیردهی  چهار. 
به عهده مادر است.5

گاهی ندارند. این  که از آن آ گاه به هنگام اختاف با مواردی روبه رو می شوند  اما زوجین 
موارد را برمی شمریم:

ح  کودکان، پس از طاق و جدایی مطر الف( معمولًا اختافات خانوادگی درمورد حضانت 
می شود. ماده 1169 قانون مدنی می گوید:

در صورت جدایی پدر و مادر، مادر تا هفت سالگی درمورد اطفال )چه اناث، چه ذکور( 

اولویت دارد و پس از انقضای مدت، حضانت اطفال با پدر است. در صورت اختلاف، 

دادگاه با توجه به مصلحت طفل، درمورد حضانت طفل تعیین تکلیف می کند.

ماده 1172 قانون مدنی بیان می کند:

که حضانت طفل به عهده آنهاست، از  هیچ یک از پدر یا مادر حق ندارند در مدتی 

کنند. نگهداری او امتناع 

1. تحریم )66(: 6.
2. قربانی، قانون مدنی، ماده 1178.

3. همان، ماده 1168.
4. همان، ماده 1172.
5. همان، ماده 1173.
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همچنین در ماده 1173 قانون مدنی آمده است:

گر پدر یا مادر از نظر اخلاقی صالح نباشند، یا صحت جسمانی یا تربیت اخلاقی طفل  ا

در معرض خطر باشد، دادگاه به تقاضای وابستگان طفل یا قیم یا رئیس حوزه قضایی 

تصمیم لازم را می گیرد.

برابر همین ماده، موارد انحطاط اخاقی پدر یا مادر عبارت است از: اعتیاد، فساد اخاقی، 
ح غیرمتعارف طفل. بیماری روانی، سوءاستفاده از طفل و نیز ضرب وجر

گرفت، مگر  در ماده 1175 قانون مدنی نیز می خوانیم: »نمی توان طفل را از پدر و مادر او 
به حکم قانون«.

همچنین ماده 1174 قانون مدنی می گوید:

هرگاه به هر دلیلی طفل با یکی از والدین زندگی کند، نباید از ملاقات با دیگری محروم 

شود.

که بهره مندی از حمایت های عاطفی و روحی پدر و مادر، نعمتی  این به آن دلیل است 
است غیر قابل جایگزین.

ع محدودیت سنی وجود  ب( پس از فوت پدر، حضانت فرزند با مادر است و در این موضو
ندارد. در ماده 43 قانون حمایت خانواده چنین آمده:

حضانت فرزندانی که پدرشان فوت شده، با مادر آنهاست، مگر آنکه دادگاه به تقاضای 

ولی قهری یا دادستان، اعطای حضانت به مادر را خلاف مصلحت فرزند تشخیص دهد.

لازم به ذکر است حفظ فرزند در دوران جنینی نیز تکلیف مادر است. در صورت اسقاط 

جنین، فرد سقط کننده مرتکب فعل حرامی شده و باید دیه نیز بپردازد. مواد 487 تا 489 

کرده است. قانون مجازات اسامی مقدار دیه جنین سقط شده را به تفکیک بیان 

4. پرداخت نفقه نزدیکان  

که شخص باید در حال نیازمندی والدین و فرزندان بپردازد  نفقه نزدیکان، انفاقی است 

ع  گاهی نسبت به این نو تا برای فرزندان صغیر یا فقیر، یا پدر و مادر نیازمند او هزینه شود. 

توجه  آن  به  باید  فرزندان  به ویژه  افراد  که  می شود  کوتاهی  است،  افراد  برعهده  که  نفقه 
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که  است  حقوقی  همچنین  و  خود  والدین  بر  فرزندان  حقوق  نفقه،  ع  نو این  ک  ما کنند. 
کودکی فرزند خود متحمل شده اند، بر فرزند -اعم  که در دوره  پدر و مادر به حکم زحماتی 
ع نفقه، ناتوان بودن آن شخص است.1 برای  از دختر یا پسر- پیدا می کنند. شرط این نو
ج خویش را داشته باشد دیگر بر پدر لازم نیست  گر فرزند امکان اشتغال و تأمین مخار مثال ا
که توان  کسی واجب است  ج فرزند را تأمین نماید. طبق قوانین، »نفقه اقارب« بر  که مخار

دادن نفقه را داشته باشد.2 قانون مدنی درمورد نفقه اقارب می گوید:
نفقه ابوین با رعایت الأقرب فالأقرب به عهده اولاد و اولادِ اولاد است.3

نفقه اولاد برعهده پدر است. پس از فوت پدر یا عدم قدرت او به انفاق، به عهده 

اجداد پدر است، با رعایت الأقرب فالأقرب. در صورت نبودن پدر و اجداد پدری و یا 
عدم قدرت آنها، نفقه به عهده مادر است.4

 
وط ضمن عقد ازدواج  تعیین شر

در عقد نکاح، حقوق و تکالیف زوجین در قوانین تعیین شده است ولی در عین حال زوجین 
می توانند با شروط ضمن عقد برخی حقوق دیگر را برای خویش ایجاد نمایند.

گر زوجین ذیل هر  که ا در حال حاضر، سندهای ازدواج دارای شروط چاپ شده ای است 
کنند در روابط بین آنها قابل استناد و لازم الاجراست. این شروط چاپ شده در  یك را امضاء 

حقیقت دو شرط است:
گر شوهر، زن را بدون دلیل موجّه طاق دهد باید نصف دارایی خود را که پس  شرط اول: ا

از ازدواج بدست آورده است به زوجه منتقل نماید.
که در  شرط دوم: آنکه زن با وجود موارد معین، وکالت در طاق را از شوهر داشته باشد 

کند  صورت وجود هریك از آن موارد، خود را مطلّقه نماید، یعنی زن می تواند با شوهر توافق 
گر شوهر رفتاری نادرست داشت بتواند خود را به وکالت از طرف شوهر طاق دهد. علت  که ا
که طاق از نظر قوانین ایران  پیش بینی این حق طاق برای زن به وکالت از شوهر آن است 

1. اسعدی، خانواده و حقوق آن، ص 256.
2. قربانی، قانون مدنی، ماده 1198.

3. همان، ماده 1200.
4. همان، ماده 1199.
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که یا از دادگاه اجازه بگیرد،1 یا اینکه از  به اراده مرد می باشد و زن در صورتی حق طاق دارد 
شوهر وکالت در طاق داشته باشد و این شرطی است که در قانون مدنی پذیرفته شده است: 
که مخالف با مقتضای عقد مزبور نباشد در ضمن  »طرفین عقد ازدواج می توانند هر شرطی 

عقد ازدواج یا عقد لازم دیگر بنمایند«.
مثل اینکه شرط شود هرگاه شوهر زن دیگر بگیرد یا تا مدت معینی غایب شود یا ترك 
انفاق نماید یا بر علیه حیات زن سوءقصد کند یا سوءرفتاری نماید که زندگانی آنها با یکدیگر 
در  شرط  تحقق  اثبات  از  پس  که  باشد  توکیل2  در  وکیل  و  وکیل  زن  شود  تحمل  غیرقابل 

محکمه و صدور حکم نهایی خود را مطلّقه سازد.3
که وکالت، عقد جایز  علت اینکه وکالت را در ضمن عقد نکاح واقع می سازند آن است 
کند به همین دلیل برای اینکه  کرد یا وکیل استعفا  است و در عقد جایز می توان وکیل را عزل 

کند وکالت را در ضمن عقد لازم نکاح واقع می سازند. موکّل نتواند وکیل را عزل 
شوهر  از  وکالت  به  زن  آن  موجب  به  و  شده  ذکر  عقدنامه ها  در  مواردی   1361 سال  از 

می تواند خود را مطلّقه سازد.
گردید. از این رو بسیاری  کشور  بخشی از شروط یاد شده در سال های بعد، وارد قوانین 
ج در بند دوم شروط ضمن عقد )وکالت زن در طاق از سوی شوهر به سبب  از مفاد مندر
ج زن شناخته شد؛ که مطابق ماده  سوءمعاشرت، حبس، غیبت و ...( از مصادیق عسر و حر

1130 قانون مدنی4 با اثبات آن در دادگاه به درخواست زن، او مطلّقه می شود.
امروزه مواردی مثل ترك زندگی خانوادگی به مدت 6 ماه متوالی، اعتیاد به مواد مخدر 
سال   5 حبس  به  قطعی  محکومیت  باشد،  خانوادگی  روابط  مخل  که  الکلی  مشروبات  یا 
ابتا به بیمارهای صعب العاج روانی و ...  یا هرگونه سوءمعاشرت،  یا بیشتر، ضرب وشتم 
که با وجود پیش بینی  ح می شود  در قانون پیش بینی شده است. از این رو این سؤال مطر

قانون، امضای این شروط چه فایده ای خواهد داشت؟

1. موارد 1130 قانون مدنی و 1029 قانون مدنی.
که خود مطلقه نماید یا اینکه بتواند از جانب شوهر وکیل بگیرد تا وکیل، او را از طرف  2. از جانب شوهر وکیل باشد 

شوهر طلاق دهد.
3. ماده 1119 قانون مدنی.

تیر 1381، مجمع تشخیص مصلحت نظام، روزنامه رسمی شماره  قانون مدنی مصوب 29  4. ماده اصلاحی 1130 
16768، مورخ 1381/6/31.
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کردن این شروط از دو نظر مفید است: قبول 
نیز  مرد  حضور  عدم  صورت  در  شده،  شرط  نکاح  عقد  ضمن  که  مواردی  به  دادگاه   .1

می تواند رسیدگی نماید؛ زیرا وکالت از ازدواج برای زوجه در ضمن عقد شرط شده است.
اثبات  گاه  زیرا  می کند.  آسا ن تر  فوق  موارد  در  زن  نفع  به  را  دعوی  اثبات  شرایط   .2

ج )تنگی و سختی غیرقابل تحمل( دشوار است. عسروحر
که زوجین می توانند شرایط دیگری را به اراده  در عقدنامه، قسمت دیگری وجود دارد 

خود انتخاب نموده و بر آن توافق و به عقدنامه ملحق نمایند.
که از یك سو با طبیعت ازدواج  البته اموری را می توان به عنوان شرط در سند ازدواج آورد 

مخالف نباشد و از سوی دیگر از دیدگاه فقهی و قانونی منعی نداشته باشد.1
زوجین نمی توانند موارد زیر را به عنوان شرط قرار دهند:

ع مانند آنکه مرد بگوید: من همسر تو شدم به شرط اینکه حجاب  1. شروط مخالف شر
را رعایت نکنی.

کند با زن ازدواج می کند به شرط اینکه  2. شروط مخالف قانون مانند آنکه مرد شرط 
عقد او را ثبت نکند.

3. شرط مخالف ذات عقد نکاح )طبیعت عقد( مانند آنکه زن در عقد ازدواج دائم شرط 
عدم تمکین نماید.

تشخیص همه شروط باطل و صحیح آسان نیست، مثاً مرد نمی تواند در عقد دائم شرط 
که نفقه همسر خود را نپردازد. نماید 

ح نمود  لازم به ذکر است هرچند از نظر قانونی می توان شروطی را در ضمن عقد ازدواج مطر
ذکر بسیاری از این شروط در آغاز ازدواج یا سبب می شود که در طرف مقابل تردید برای ازدواج 
ع ازدواج، فرد را دچار بدبینی نماید  فراهم شود و او را از ازدواج منصرف سازد و یا در صورت وقو
از ادامه زندگی مشترك منصرف خواهد شد. کند همسرش به اندك مسئله ای،  گمان  و او 
بلکه  نشود.  شروط  این  ذکر  به  اقدام  ضروری،  موارد  در  جز  می شود  توصیه  بنابراین 
گفتگوهای مقدماتی، ایده ها و نظرات خود را به طور شفاف در موضوعات مورد  طرفین در 

کنند. نظر خود به یکدیگر منتقل 

1. عراقی، آیا می دانید حقوق زن دردوران ازدواج چیست؟، ص 52.
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دو. حقوق و مسئولیت های اختصاصی 

 
1. حقوق اختصاصی مرد

کمال  افراد آن نهاد،  نیاز دارد )هرچند بین  1. مدیریت خانواده: هر اجتماعی به یک مدیر 

گر  ا و  می آید  پیش  جزئی  هرچند  اختاف نظرهایی  که  چرا باشد(؛  داشته  وجود  همکاری 
گرفتار بی نظمی و عدم   کسی باید بگیرد، آن نهاد  که تصمیم نهایی را چه  مشخص نباشد 
که تحصیل مال  انسجام خواهد شد و کارآیی لازم را از دست خواهد داد. در آیین اسام ازآنجا
ج زندگی است، مدیریت  و اداره زندگی برعهده مردان گذارده شده و مرد مسئول تأمین مخار
اءِ«1 بر 

َ
س ِ

ّ
الن ی 

َ
ل

َ
 ع

َ
ون

ُ
ام

َ
وّ

َ
ق  

ُ
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َ
ج ِ

ّ
و سرپرستی خانواده نیز بر دوش آنان نهاده شده است. آیه »الر

گردن نهادن اعضای خانواده ازجمله همسر  این امر دلالت دارد. لازمه این امر، تمکین و 
در برابر تصمیم های شوهر است. قوّام بودن، مسئولیتی در جهت حفظ مصالح خانوادگی 
است و زنان با حفظ این اقتدار برای شوهرانشان می توانند به آنان در پایداری خانواده یاری 
برسانند. شوهران نیز باید ریاست بر خانواده را فرصتی برای ارتقای سطح مادی و معنوی 

خانواده بشمارند.
در ماده 1105 قانون مدنی نیز به چنین امری اشاره شده است: »در روابط زوجین، ریاست 

خانواده از خصایص شوهر است«.
ج همسر و فرزندان  بنابراین مرد، سرپرست خانواده محسوب می شود و موظف است مخار
را تأمین نماید. همچنین باید درباره مسائل مهم زندگی خانوادگی تصمیم گیری نماید و در 
و  خودکامگی  از  و  گیرد  درنظر  را  فرزندان  و  همسر  مصلحت  می باید  نیز  تصمیم گیری  این 
استبداد در مدیریت خانواده بپرهیزد.2 به تعبیر دیگر، هدف از ریاست مرد، حفظ سامت 
کند -مانند اینکه  گر مرد از موقعیت خود سوءاستفاده  و استحکام خانواده است. بنابراین ا
به عنوان رئیس خانواده، زن را از رفت وآمد متعارف با خویشاوندان خود بازدارد، یا اموال او 

را تصرف نماید- برخاف قانون بوده و از مصادیق سوء معاشرت به شمار می آید.3
گاه موجب محدودیت زن در  2. منع اشتغال زن در موارد خاص: ریاست شوهر در خانواده 

1. مردان، سرپرست زنان اند. )نساء )4(: 34(
2. مقدادی، ریاست خانواده، ص 119-120.

3. صفایی و امامی، مختصر حقوق خانواده، ص 125.
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انتخاب شغل می شود. بی گمان شغل زن باید با مصالح خانواده و حیثیت شخصی زوجین 

سازگار باشد. در ماده 1117 قانون مدنی آمده است:

یا  خانوادگی  مصالح  با  منافی  که  صنعتی  یا  حرفه  از  را  خود  زن  می تواند  شوهر 

کند. حیثیات خود یا زن باشد، منع 

ذاتاً مشروع است،  که  باشد، شغلی است  تنافی  با مصالح خانوادگی در  که  البته شغلی 

کرد.  جلوگیری  قیدوشرطی  بی هیچ  قاچاق،  مانند  نامشروعی  مشاغل  از  می توان  وگرنه 

تشخیص منافات داشتن شغل زن با مصالح خانوادگی یا حیثیت همسر، با دادرس است 

گر شغل زن به گونه ای باشد که به هیچ رو نمی تواند  ع کند. برای مثال، ا که باید به عرف رجو

که این شغل وضع خانواده  به اداره امور خانواده و نگاهداری و تربیت اطفال بپردازد، ازآنجا

شغل  در  زن  گر  ا همچنین  می شود.  شمرده  خانوادگی  مصالح  منافی  می کند،  نابسامان  را 

خویش با مردان نامحرم روابط غیرمتعارف دارد و دائماً در معرض نگاه های آلوده و سخنان 

به  دادگاه  همین رو  از  و  نیست  سازگار  زن  حیثیت  با  شغل  این  می گیرد،  قرار  مردان  هرزه 

درخواست شوهر می تواند زن را از این شغل بازدارد.

زیرا  کند؛  از آن سوء استفاده  ناشی  اختیار های  و  از موقعیت خود  ندارد  البته شوهر حق 

هدف از ریاست مرد، حفظ نظام خانواده و استحکام آن است. 

3. تمکین زوجه: یکی از اهداف ازدواج، ارضای نیاز جنسی از طریق مشروع است. زن و 

شوهر در این زمینه، حقوق و مسئولیت های اساسی دارند و هریک باید احساس نیاز جنسی 

ع  موضو این  باشد.  داشته  وجود  شرعی  یا  عقلی  مانعی  آنکه  مگر  سازند،  برآورده  را  همسر 

مطابق عهدی است که هریک از آنها با انعقاد قرارداد ازدواج پذیرفته اند. البته در این زمینه 

به دلیل تفاوت های جسمانی و روانی زنان و مردان، زن وظیفه سنگین تری برعهده دارد و 

از همین رو تمکین خاص بر زنان الزامی است. هرچند همه حقوق و وظایف همسری پس از 
عقد بر زوجین واجب و لازم می شود.1

بر مبنای برخی قوانین، عرف جامعه معمولًا روابط زناشویی همسران و پرداخت نفقه زوجه 

را تا زندگی مشترک به تعویق می اندازد. البته هرگاه پس از عقد، زن آمادگی خویش را برای 

1. قربانی، قانون مدنی، ماده 1102. 
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روابط زناشویی اعام نماید، بر مرد لازم است نفقه او ازجمله تأمین مسکن را بپذیرد، مگر 
روی  هر  به  نماید.  موکول  آینده  به  را  شوهر  توسط  مسکن  تهیه  و  نفقه  دریافت  زن  آنکه 
امروزه دوران عقد، مدت زمانی است بین انعقاد قرارداد ازدواج تا شروع زندگی مشترک زیر 
یک سقف، تا در این دوران خانواده دختر جهیزیه تهیه نماید و پسر مسکن مناسب فراهم 
کند. در ضمن دختر و پسر نیز نسبت به یکدیگر شناخت بهتری پیدا می کنند و با روحیات و 

نیازمندی های همسر خود بیشتر آشنا می شوند.
4. ولایت بر فرزندان: خانواده از زن و شوهر و فرزندان تشکیل می شود. فرزندان تا فرارسیدن 

غ و رشد فکری لازم، تحت سرپرستی پدر خود قرار دارند. آنها تا هنگامی که کوچک  زمان بلو
هستند، بر دارایی های خود تسلطی ندارند و از تصمیم گیری درباره امور مهم زندگی ناتوان 
ج فرزندان را برعهده دارد و موظف است  هستند.1 در این دوران، پدر مسئولیت تأمین مخار

کند. به امور اساسی زندگی آنها رسیدگی 

ن  2. حقوق اختصاصی ز

1. حق هم بستری: یکی از حقوق زن بر مرد آن است که مرد با وی ترک هم بستری نکند. چنانچه 

مرد زندگی مشترک یا سایر حقوق زوجیت )مانند هم بستری( را ترک نماید و زن دچار سختی 
ع نماید. در ماده 1122 قانون مدنی آمده است: که به دادگاه رجو شود، حق زن خواهد بود 

که مانع هم بستری شود، به شرط اینکه  گر در مرد عیبی قبل یا بعد از عقد باشد  ا

کند. حتی یک بار عمل زناشویی را انجام نداده باشد، زن حق دارد نکاح را فسخ 

ماده 1130 قانون مدنی نیز بیان می کند:

گر این عیب پس از رابطه زناشویی در مرد ایجاد شود و زن دچار سختی و مشقت  ا

شود، می تواند به دادگاه مراجعه و تقاضای طلاق نماید.

کند تا عیب  البته زن می باید همسر خویش را برای مراجعه به پزشک ترغیب و همراهی 
کشف علت ناتوانی جنسی مرد، قادر بر  گردد؛ زیرا در بیشتر موارد، پزشک با  شوهر برطرف 

درمان خواهد بود.

1. علاسوند، زن در اسلام، ج 2، ص 51.



128

ت
عي
جم

و 
ده 

وا
خان

ش 
دان

م(
سو

ت 
س
را
وي

(

ج متعارفی است که شوهر باید به همسر بپردازد. برابر ماده  2. حق نفقه: نفقه زوجه، مخار

1107 قانون مدنی، نفقه عبارت است از: 

غذا،  ک،  پوشا مسکن،  قبیل  از  زن  وضعیت  با  متناسب  و  متعارف  نیازهای  همه 

اثاث منزل و هزینه های درمانی و بهداشتی و یا خادم، در صورت عادت یا احتیاج 

)به دلیل نقصان یا مرض(.

نفقه، متناسب با وضعیت زن، با توجه به شرایط زندگی خانوادگی و بستگان و زنانِ مانند او 
گر وضع مالی زن از توان اقتصادی شوهر بهتر است  در همان شهر است. البته باید دانست ا
کند. عاوه بر  و او حاضر به ازدواج با این مرد شده، نمی تواند در میزان نفقه سخت گیری 

ماده یاد شده، در ماده 1108 آمده:

نیازهای  و  کند  امتناع  زوجیت  وظایف  ادای  از  مشروع،  مانع  بدون  زن  گر  ا

مشروع جنسی شوهر را برآورده نسازد، مستحق نفقه نخواهد بود و نفقه ساقط 

می شود.

به  ندهد، زن می تواند  نفقه  این همه شوهر  با  ولی  باشد،  گر زن سازگاری داشته  ا حال 
کند. دادگاه نیز میزان نفقه را معین، و شوهر را به دادن آن محکوم می کند.  دادگاه شکایت 
گر شوهر به دستور دادگاه عمل نکند و دادگاه نیز نتواند او را مجبور نماید، طبق ماده 1129  ا
از  این زمینه  کند. هرچند قانون در  را به طاق وادار  کم ممکن است زوج  قانون مدنی، حا

که با دشواری های  کیفری می کند، توصیه اخاقی به زنان این است  زن حمایت حقوقی و 
گشایشی پدید آورد. زندگی سازگار باشند تا خداوند در زندگی آنان 

نفقه با قوانین مخصوص به خود، یکی از مهم ترین منابع برای تأمین هم بستگی زن و 
کفایت و مفید بودن  شوهر و دیگر اعضای خانواده است. انفاق مرد به زن، به او احساس 
که شوهرش برای حفاظت از خانواده و آسایش وی می کوشد.  می دهد و بدو القاء می کند 
را  آن  و  می شمرند  فرزندان  و  همسر  به  خود  عاقه  برای  سندی  را  کوشش  این  نیز  مردان 
دست مایه غرور و اقتدار خویش می دانند. بنابراین قانون نفقه به حفظ جایگاه طبیعی مرد 

کمک می کند.1 و زن 

1. همان، ص 154.
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خود  همسر  به  ازدواج  از  پس  مرد  که  است  بخششی  و  عطیه  »مهر«  مهریه:  حق   .3
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کریم از مهر به »صداق« تعبیر نموده است: »وَ آت می پردازد. قرآن 

واژه »صداق« از ریشه »صدق« بوده و نشان حقیقی عاقه و عشق شوهر به زن است و صدقِ 

ادعای وی را در اظهار عاقه اش اثبات می کند. واژه »نحله« نیز به معنای عطیه است. در 

که این هدیه باید از سر صدق و  این تعبیر، مهر جنبه تقدیمی و هدیه بودن دارد. ازآن رو 

راستی به زن تقدیم شود، نباید با سخت گیری و تعیین شرط و فشارهای دختر و خانواده او 

گردد و به ارقام نجومی -که پرداخت آن در توان مرد نیست- کشیده شود. از سویی،  همراه 

که در متن خلقت برای تعدیل روابط زن و مرد و پیوند  مهریه نتیجه تدبیر ماهرانه ای است 

که مرد برای جلب رضایت همسر خود و به  کی از این است  آنها با یکدیگر به کار می رود و حا
احترام موافقت او هدیه ای نثار وی می کند.2

آن  از  خودداری  و  رفته  بسیار  کید  تأ زنان  مهریه  پرداخت  بر  اسام،  مقدس  شریعت  در 

گناهان شمرده شده است. امام صادق؟ع؟ فرموده است: »خودداری از  در شمار پلیدترین 
گناهان شمرده می شود«.3 پرداخت مهریه از پلیدترین 

که در طول زندگی مشترک هدایای زیادی به همسر خود می دهند، یا  چه بسیار مردانی 

که شرعاً بر آنها  کانی صرف زندگی و لوازم خانه مشترک می کنند، ولی مهریه زنان را  مبالغ 

گاهی درخواست پرداخت مهریه را از سوی زنان، مساوی با  واجب است، نمی دهند و حتی 

طاق می دانند؛ حال  آنکه مطالبه حق قانونی زن نباید به معنای عدم  وفاداری وی تلقی شود.

پرداخت این هدیه از طرف مرد، تأثیر روان شناختی ویژه ای در زن برجای می گذارد و او 

که عاقه خود را در عمل نشان داده و حاضر  احساس می کند مرد به وی عاقه مند است؛ چرا

است هزینه آن را بپردازد.

که  کسی  او متوجه می شود برای  اولًا  آثار روان شناختی ویژه ای دارد:  نیز  مهریه در مرد 

ازدواج  از  پس  به  مهریه  تأثیر  ثانیاً  کند.  هزینه  باید  است،  عاقه مند  او  به  و  دارد  دوست 

کنیم، راضی نمی شویم آن را  کسب چیزی سرمایه گذاری  گر برای  ا بازمی گردد. به طورکلی 

1. نساء )4(: 4.
2. بنگرید به: مطهری، حقوق زن در اسلام، ص 184-186.

ةِ ... . )حر عاملی، وسائل الشیعة، ج 19، ص 108(
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گسترده ای  به سادگی از دست بدهیم. درمورد ازدواج نیز مرد سرمایه گذاری عاطفی و مادی 
کرده است و بدین سبب نمی تواند به آسانی از آن دست بردارد.1

تعیین  از  پرهیز  مهریه،  درمورد  اخاقی  توصیه های  ازجمله  گذشت،  آن چنان که 
سبب  زیرا  ندهید؛  قرار  زیاد  را  »مهریه  فرمود:  علی؟ع؟  حضرت  است.  سنگین  مهریه های 

کدورت و دشمنی می شود«.2
مهریه  بودن  سبک  مطلوب،  همسر  ویژگی های  از  که  است  آمده  روایات  در  همچنین 
گردیده  اوست؛ چنان که درمورد سیره معصومین ازجمله حضرت زهرا؟عها؟ نیز این امر رعایت 

است.

برای مطالعه بیشتر  ♦
نکات حقوقی مهم درباره مهریه عبارت است از:

1. مهریه باید قابل  تملک )ماده 1078 قانون مدنی(، قابل  اندازه گیری به مال و درعین حال 
معلوم و معین باشد. همچنین مبهم نباشد؛ یعنی تعداد، مقدار و وصف آن معلوم باشد. 
برای نمونه، نمی توان یک دانگ از خانه ای را مهریه زن قرار داد، مگر آنکه مشخصات آن 

گردد.  تعیین 
ً

خانه دقیقا
گر مهریه مال غیرمنقول مانند خانه، زمین و باغ باشد، علاوه بر تنظیم سند ازدواج و  2. ا
ثبت در دفتر ازدواج، باید مفاد سند در دفتر معاملات نیز ثبت شود. )بند 4 آیین نامه 

متحدالشکل شدن ثبت ازدواج و طلاق مصوب 1311/5/20(
از نظر  از نوع خانه و زمین باشد، منافع مال متعلق به زن می شود؛ یعنی  گر مهریه  ا  .3

کند.3 گر مثلًا خانه در اجاره است، زن می تواند مال الاجاره را دریافت  قانونی ا
4. مرد باید قصد پرداخت مهریه را داشته باشد.

مهریه  کنند  مشخص  باید  زوجین  که  دارد  وجود  قسمتی  ازدواج  عقد  دفترچه  در   .5
بخشی  و  عندالمطالبه  بخشی  یا  و  عندالاستطاعه  یا  شود  پرداخت  عندالمطالبه  باید 
که مرد مهریه را عندالاستطاعه بپردازد،  گر در سند ازدواج ثبت شود  عندالاستطاعه. ا
که توانایی پرداخت آن را داشته باشد. در این  پرداخت مهریه زمانی بر مرد لازم می شود 
کند، باید توانایی مالی مرد در پرداخت نفقه را اثبات  گر زن مهریه خود را مطالبه  صورت ا
را عندالمطالبه قرار داد  از مهریه  کند. می توان بخشی  را دریافت  بتواند مهریه  تا  نماید 
که در صورت تقاضای زن به او پرداخت شود و برخی را عندالاستطاعه تا هر زمان مرد 

1. بنگرید به: سالاری فر، خانواده در نگرش اسلام و روان شناسی، ص179-180.
اوَة. )حر عاملی، وسائل الشیعة، ج 21، ص253(
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توانایی پرداخت را داشت بپردازد. درصورتی که مهریه بیش از 110 سکه تمام بهار آزادی یا 
معادل آن باشد نیز مرد برای نپرداختن بیش از آن تعداد مجازات نخواهد شد.1

گر بعد از عقد و قبل از نزدیکی طلاق واقع شود، زن مستحق نصف مهر است. )ماده  6. ا
1092 قانون مدنی(

7. در صورت عدم  پرداخت مهریه در طول حیات، پس از مرگ شوهر، ابتدا مهریه زن 
به عنوان دِین از اموال شوهر به زن پرداخت می شود. سپس بقیه اموال مطابق قانون به 

ورّاث می رسد.

1. ماده 22 قانون حمایت خانواده )مصوب 1391( بیان می دارد: هرگاه مهریه در زمان وقوع عقد تا110 سکه تمام بهار 
آزادی یا معادل آن باشد، وصول آن مشمول مقررات ماده 2 قانون اجرای محکومیت های مالی است. )دادگاه شوهر 
گر مالی از او در دسترس باشد، آن را ضبط می کند و به میزان محکومیت، از  را ملزم به پرداخت مهریه می کند و ا
گر شوهر معسر )تنگدست( نباشد،  مال ضبط شده در اختیار زن قرار می دهد. در غیر این صورت به تقاضای زن، ا
تا زمان پرداخت نفقه حبس خواهد شد(. چنانچه مهریه بیشتر از این میزان باشد، درخصوص مازاد فقط توانایی 

ک پرداخت است. شوهر ملا
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پرسش  ♦
1. پس از ازدواج، برای ابراز علاقه به همسرتان با استفاده از خلاقیت خود چه اقداماتی 

کنید. انجام می دهید؟ چند نمونه ذکر 
عوامل  چه  شد.  اشاره  خانواده  استحکام  در  مؤثر  عوامل  از  برخی  به  فصل  این  در   .2

دیگری را می توانید نام برید؟
مهارت های  چه  شد،  ذکر  فصل  این  در  که  خانواده  تحکیم  مهارت های  بر  علاوه   .3

کنید؟ دیگری را می توانید ذکر 
که زوج های جوان برای مدیریت اقتصادی خانواده باید  4. به نظر شما مهم ترین آموزشی 

گیرند، چیست؟ فرا
کدام اند؟ 5. وظایف الزامی زن و شوهر نسبت به یکدیگر 

منابعی برای مطالعه بیشتر  ♦
1. غلامعلی افروز، روان شناسی ازدواج و شکوه همسری، تهران، دانشگاه تهران.

2. محسن ایمانی، ارتباط با خانواده همسر، اصفهان، حدیث راه عشق.
4. عبدالمجید برازجانی، 240 اصل خانوادگی در اندیشه مطهر، قم، آخرین.

5. حسین بستان، خانواده در اسلام، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
6. علی احمد پناهی، پرسش ها و پاسخ های دانشجویی: همسرداری، قم، دفتر نشر معارف.

7. سید مجتبی حسینی، احکام ازدواج، قم، دفتر نشر معارف.
8. محمود حکمت نیا، فلسفه حقوق خانواده، قم، جامعة الزهرا؟عها؟.

9. محمدرضا شرفی، خانواده متعادل، تهران، انتشارات انجمن اولیا و مربیان.
تحکیم  احمدرضا محمدپور،  و  لواسانی  فتحعلی  فهیمه  10. محمدکاظم عاطف وحید، 

پیوند زناشویی، مشهد، آهنگ قلم.
ــــــــــــــ ، مهارت های ارتباطی همسران، مشهد، آهنگ قلم. 11. ـ

12. علی قائمی، خانواده و مسائل همسران جوان، تهران، منیر.
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137 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

عوامــل تضعیــف خانــواده را بشناســند و مهارت هــای لازم بــرای رفــع 

ایــن عوامــل را به دســت آورنــد.

بــا عوامــل و پیامدهــای فردی، خانوادگی و اجتماعی طلاق آشــنا شــوند.

راهکارهای ترمیم خانواده های آسیب دیده از طلاق را بدانند.

1

2

3

برگی از یک زندگی  ♦
آقا  بود،  رفته  که خانم مسافرت  بار  امام خمینی؟رح؟ می گوید: یک  نوه 
اخم  گذاشتیم،  آقا  سربه سر  هرچه  ما  خلاصه  می کرد.  دل تنگی  خیلی 
این  شما  که  خانم  حال  به  خوش  گفتم:  من  بالأخره  نشد.  باز  ایشان 
که چنین همسر  گفت: خوش به حال من  قدر دوستشان دارید. امام 
هیچ کس  کرد،  زندگی  در  خانم  که  کاری  فدا این همه  دارم.  کاری  فدا

نکرده است.1

 
الف( مسائل و مشکلات خانواده معاصر

با  همگام  آنها  از  بسیاری  که  شده  تغییراتی  دستخوش  غرب  در  خانواده 
تغییرات  این  است.  داده  خ  ر اجتماعی  و  فردی  زندگی  سبک  در  تحولات 
در محافل  نظریات علمی غرب  ارائه یک سویه  رسانه ای،  از طریق قدرت 
سوی  از  کشورها  سایر  اجتماعی  وضعیت  تغییر  برای  فشار  و  دانشگاهی 
از  برخی  است.  گسترش  حال  در  جهان  در  روزبه روز  بین المللی،  نهادهای 

این تغییرات عبارت است از:
1. گسترش روابط جنسی لذت گرا )به جای روابط اخاق گرا یا خانواده گرا(؛

1. رجایی، برداشت هایی از سیره امام خمینی، ج 1، ص 74.
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2. افزایش میزان هم خانگی مشترک بین دو جنس به ویژه در میان جوانان؛

که بدون ازدواج صاحب فرزند شده اند؛ 3. افزایش آمار پدران و مادرانی 

ع روابط؛ گسترش هم جنس گرایی و بی پرده تر شدن این نو  .4

کاهش تعداد افراد خانواده، خصوصی و هسته ای شدن1 آن و جدایی جغرافیایی از   .5

خویشاوندان؛

کودکان خردسال؛ 6. افزایش چشمگیر طاق و آسیب های آن به ویژه بر 

کهن سالان؛ 7. افزایش سالمندانِ تنها و از بین رفتن منزلت 

کاهش اقتدار دینی در شکل گیری خانواده و روابط اعضای آن؛  .8

9. فرزندسالاری؛

اطاعات  آسان  دریافت  به دلیل  بزرگ سالی  و  کودکی  تجربیات  بین  مرز  در  ابهام   .10

جنسی.

گذشته  هم زمان با تغییرات خانواده در جهان، خانواده ایرانی نیز نسبت به دهه های 

تفاوت های بسیاری پیدا کرده و دچار آسیب های متعددی شده است. برخی از این آسیب ها 

بدین قرار است: 

ازدواج، تمایل به مجردزیستی، بی میلی  از  افراد مأیوس  افزایش  ازدواج،  بالارفتن سن 

خ باروری و افزایش سالمندی،  کاهش نر به فرزندآوری به دلیل تغییرات شغلی و فرهنگی، 

کامی اعضای خانواده  کاهش مدت زمان ارتباط عاطفی و  کاهش پیوندهای درون نسلی، 

کاهش تعداد وظایف  کودکان،  با یکدیگر، بیشتر شدن جدایی فیزیکی میان افراد مسن و 

گذاری آنها به نهادهای حمایتی جامعه،2 افزایش تعارض های  خانواده ها و خویشاوندان و وا

کنار  خانوادگی، افزایش طاق و نیز وجود رقبای مؤثر و قوی همچون ماهواره و اینترنت در 

نقش تربیتی خانواده.

کاوی چند نمونه از این مشکات پرداخته می شود. در ادامه به وا

که از دو نسل والدین و فرزندان تشکیل شده است. )در مقابل خانواده گسترده  1. خانواده هسته ای، خانواده ای است 
که شامل برخی بستگان دیگر مانند پدربزرگ و مادربزرگ ها نیز می شود(

2. بنگرید به: نوابی نژاد، »آسیب ها و الگوهای مطلوب خانواده«، مجموعه مقالات سومین نشست راهبردی، ج 2، ص 
685 و 687.
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یستی یک. افزایش سن ازدواج و مجردز

است  شده  پسران  و  دختران  ازدواج  سن  فزونی  سبب  اخیر  سال های  در  نگرش ها  تغییر 
فعالیت های  انگیزه  کاهش  و  عصبی  فشارهای  و  اضطراب ها  افزایش  به  می تواند  هم  که 
اقتصادی و آسیب پذیری جنسی بینجامد و هم با سپری شدن دوران شور جوانی، انگیزه 

کند. کم  تشکیل خانواده را 
که یکی از  کم شدن انگیزه و بالا رفتن سن ازدواج شود  عوامل پرشماری می تواند باعث 
کنونی است. برپایه  مهم ترین آنها شیوه زندگی مدرن و سیطره تفکر مادی گرایی در جهان 
این نگرش، اشتغال به تحصیل و عدم  امکان برآوردن توقعات بالای اقتصادی جوانان یا 
پایان یافتن دوره تحصیل و  تا  را  ازدواج شمرده می شود و آن  از موانع  آنان،  خانواده های 
که پیش از تأمین اقتصادی  کسانی هم  کسب دارایی مناسب به تأخیر می اندازد.  تا زمان 
شرایط  در  زندگی  کردن  سپری  برای  لازم  مهارت های  نیاموختن  به دلیل  کرده اند،  ازدواج 
زندگی خواهند  در  گرفتار معضاتی  دام فرهنگ مصرف زده،  از  نکردن خود  رها  و  حداقلی 
کاهش هم بستگی  که با  که حیات خانوادگی آنان را تهدید می کند. از سوی دیگر، ازآنجا شد 
خانوادگی و ترویج فرهنگ استقال طلبی، خانواده ها در نظارت و حمایت از زوج های جدید 
کم شدن قبح  ایفا می کنند، زمان ازدواج جوانان به تأخیر می افتد.  گذشته  از  کمتر  نقشی 
کاهش قداست و اهمیت تشکیل خانواده نیز در افزایش سن ازدواج  تک زیستی و تجرد و 

مؤثر است.1

 
دو. افزایش اختلاف های خانوادگی

خانواده هاست.  در  اختاف  گسترش  نشان دهنده  خانوادگی  نزاع های  و  طاق  آمار  رشد 
رضایت خانوادگی -که مشخصه آن ارتباط مؤثر و لذت بخش همسران است- براثر اختاف 
کمتر به صورت مثبت درک  کاهش می یابد و درنتیجه زن یا شوهر، همسر خود را  خانوادگی 
کمتر و اختاف بیشتری دارند و  می کند و بیشتر درگیر رفتارهای منفی می شود. آنها توافق 
رفتار غیرکامی و تقابل منفی بیشتری بروز می دهند. کاهش رضایت زناشویی باعث می شود 

1. زیبایی نژاد و همکاران، آسیب شناسی خانواده، ص 26-27.
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شیوه های ارتباطی مثبت مانند همدلی، بیان مناسب احساس، تفاهم با همسر، اعتماد و 
سطح توجه آنان کاهش یابد.1 ادامه اختاف، زن و شوهر را دچار سردرگمی و محرومیت مکرر 
ساخته، آنها را آسیب پذیر می کند. برپایه برخی تحقیقات، روابط زن و شوهر بر سامت عاطفی 
کج روی های اجتماعی فرزندان با نابسامانی خانواده مرتبط است.2 فرزندان اثرگذار است و 

 
سه. ضعف کارآمدی خانواده

حمایت  تولیدمثل،  جنسی،  رفتار  تنظیم  را  خانواده  کارکردهای  مهم ترین  جامعه شناسان 
کنترل و نظارت  آرامش روانی، ارضای نیازهای عاطفی، جامعه پذیری،  و مراقبت، ایجاد 
گسترده  می دانند. البته پرورش معنوی افراد را نیز باید به این موارد افزود. امروزه تحولات 

کارکردها را در معرض آسیب قرار داده است. در خانواده ها، همه این 

 
ب( عوامل تضعیف کارآمدی خانواده

نیز  برخی  و  »شناختی«  آنها  از  برخی  که  است  فراوانی  عوامل  محصول  خانواده،  تضعیف 
»رفتاری« است. عوامل شناختی را باید با اصاح باورها و نگرش ها، و عوامل رفتاری را باید 

کسب مهارت های رفتاری جدید برطرف نمود. با 

 
یک. عوامل شناختی

کارآمدی خانواده  عدم دانش یا برخی باورها و نگرش های غلط می توانند موجب تضعیف 
کارآمدی خانواده می گردد عبارتند از: که منجر به تضعیف  شوند. مهم ترین عوامل شناختی 

1. فقدان اطلاعات مورد نیاز 

کسب  کافی  گر فردی درباره اهداف ازدواج و مسیر رسیدن به آرامشِ حاصل از آن، دانش  ا
کمال داشته باشد. بسیاری از افراد  کند، با اراده و تاش می تواند خانواده ای متعادل و رو به 

1. بنگرید به: بورنستین، روش های درمان مشکلات زناشویی، ص 146-148.
2. سالاری فر و دیگران، بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، ص 329.
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متأهل -با وجود میل شدید به برخورداری از برکات چنین خانواده ای- به دلیل جهل و فقر 
اطاعاتی درباره مسائل خانواده، از آرامش حاصل از ازدواج محروم اند.

2. انحرافاتِ شناختی )نگرش های نادرست( 

ع  نو ازاین رو،  است.  اعتقاد(  آن  مبنای  )بر  کار  انجام  بر  اراده  و  اعتقاد  برآیند  انسان  رفتار 
یا تضعیف خانواده  که موجب استحکام  رفتارهایی است  انسان عاملی اساسی در  نگرش 
خانواده  تضعیف  باعث  که  شناختی  انحرافاتِ  یا  نادرست  نگرش های  از  برخی  می شود. 

که در پی می آید: می شود، به شرحی است 

 
2-1. تقدس زدایی از ازدواج و خانواده

گزیدن از جایگزین های احتمالی، ایجاد  که در سوق یابی به ازدواج، دوری  یکی از عواملی 

آمادگی های فردی و اجتماعی در جهت مقابله با آسیب های احتمالیِ پیوند زناشویی و در حفظ و 

تثبیت خانواده نقشی تعیین کننده دارد، »مقدس دانستن ازدواج« است. بی شک حرمت نهادن 

به یک پدیده، به ویژه درصورتی که چنین نگرشی در ذهنیت عموم غلبه داشته باشد، به طور 

طبیعی در تقویت موقعیت آن، و از دیگر سو، در تضعیف اراده های ناهمسو تأثیری شگرف دارد.

به باور صاحب نظران، یکی از عوامل مهم سقوط جایگاه خانواده در غرب، فرایند دنیوی 

که افزون بر دیگر حوزه های حیات اجتماعی، نهاد خانواده را نیز  شدن یا تقدس زدایی1 بود 

و دینی  اقدامی مقدس  ازدواج -که پیش تر  فرایند،  این  نتیجه  در  متأثر ساخت.  به شدت 
گردید.2 تلقی می شد- قداست خود را از دست داد و به یک قرارداد مدنی صرف بدل 

که نگرش مسلمانان نسبت به ازدواج و خانواده مقدس باشد.  اسام درصدد آن است 

از جمله:  با عباراتی تقدس آمیز ذکر شده است  ازدواج و روابط همسران  ازاین رو در روایات 

ک ماقات  که ازدواج می کند، خدا را پا کسی  کامل شدن دین فرد می شود؛3  ازدواج سبب 

1. Secularization.

2. بستان و همکاران، اسلام و جامعه شناسی خانواده، ص 172.
مل دیِنه«. )نوری طبرسی، 
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زن  پرمحبت  نگاه  می شود؛2  گشوده  رحمت  به  آسمان  درهای  ازدواج  هنگام  می کند؛1 
زیاد شدن محبت مرد نسبت به  و شوهر به یکدیگر سبب جلب رحمت خدا خواهد شد؛3 
در  اعتکاف  ثواب  از  بیش  ثوابی  همسر  با  هم نشینی  می گردد؛4  ایمان  ازدیاد  موجب  زنش 
مسجدالنبی دارد؛5 شوهرداری شایسته زن و تاش مرد برای تأمین مشروع نیاز اقتصادی 
که با همسرش ارتباط جنسی داشته باشد،  کسی  خانواده، ثواب جهاد در راه خدا را دارد؛6 
خطای  از  گذشت  است.7  آمرزیده  را  گناهش  خداوند  و  داده  انجام  را  پروردگارش  اطاعت 

همسر دارای اجر اخروی است.8
که افراد نباید ازدواج را تنها راه خوشبختی بدانند و  البته ذکر این نکته نیز ضروری است 
در صورت عدم  توفیق در ازدواج، راه سعادت و پیشرفت را به روی خود بسته ببینند؛ چه بسا 
که به دلایل فردی، خانوادگی یا اجتماعی موفق به ازدواج نشده اند. این افراد باید  افرادی 

از سایر امکانات زندگی بهره برند و بدانند ازدواج جزئی از زندگی است، نه همه زندگی.

 
زش های اخلاقی درباره خانواده 2-2. نسبی گرایی در ار

کرده  کتاب آسمانی را تزکیه و تعلیم بیان  کرم؟ص؟ و نزول  کریم هدف از بعثت پیامبر ا قرآن 
ک های اعتقادی و رفتاری است تا همگان براساس آن، خویشتن را  است. لازمه تزکیه، ما

ةٍ«. )مجلسی، بحارالأنوار، ج 100، ص 220(
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که رشد  از بایدها و نبایدهایی است  کریم سرشار  ازاین رو، قرآن  به فضایل آراسته نمایند. 
گسترش لیبرالیسم در  گرو توجه به آنهاست؛ حال  آنکه ازجمله عوارض  کمال انسانی در  و 
بر یک  اعتقاد  این  اخاقی است.  قواعد  و  ارزش ها  در  به نسبی گرایی  اعتقاد  امروز،  جهان 
پیش فرض تجربی-حسی )هر آنچه در محک تجربه حسی نیاید، واقعیت خارجی ندارد( 
و  غیرواقعی  اموری  اخاقی،  ارزش های  و  اصول  تمام  اساس،  این  بر  است.  شده  استوار 
برآمده از سلیقه های شخصی اند و هیچ معیار قطعی برای سنجش درستی یا نادرستی آنها 
بر بنیاد خانواده خواهد داشت.  تأثیرات سهمگینی  وجود ندارد. پذیرش نسبیت اخاقی، 
نباشد،  عقاید  و  رفتارها  بدی  و  خوبی  سنجش  برای  معیاری  هیچ  بشر  ذهن  از  ج  خار گر  ا
کرد. بنابراین مفهوم آزادی فردی  نمی توان درباره درستی رفتار و تمایات دیگران قضاوت 
در مکتب لیبرالیسم به رهایی از قید نظارت، قضاوت و عدم مسئولیت پذیری می انجامد و 

لذت نفس جای آن را می گیرد.
که نمی توان هیچ الگویی به فرد، خانواده و  از دیگر پیامدهای نسبیت گرایی آن است 

کرد؛ زیرا پذیرش الگو به معنای پذیرش یک ارزش واقعی است.  جامعه عرضه 
بدین ترتیب  است.  خانواده  در  جمعی  روح  رفتن  میان  از  نسبیت گرایی،  بعدی  پیامد 
کنار هم زندگی می کنند. اساساً هم بستگی  که صرفاً در  خانواده از افرادی تشکیل می شود 

گروه را به هم پیوند زند.1 که ارزش ها و اهداف مشترک، افراد  گروهی زمانی محقق می شود 

 
2-3. نگرش اولویت حقوق نسبت به تکالیف

که شخص در اموری مشروع دخالت و تصرف می کرد  گذشته، ناظر به مواردی بود  حق در 
و از حمایت های قانونی بهره مند می شد و از تعرض دیگران مصون می ماند )حقوق سلبی(. 
معنا  این  به  مثبت(؛  )حقوق  است  مطالبات  به  ناظر  آن،  جدید  معنای  در  حق  کاربرد  اما 
معنای  به   حقوق  می کنند.  مطالبه  دیگران  از  را  خود  نیازهای  تأمین  گروه ها،  و  افراد  که 
بر  افزون  نگرش  این  ندارد.  مسئولیتی  و  تکلیف  بشر  که  است  آن  تداعی کننده  یادشده، 
و متخاصم می سازد،  متوقع  به هم  نسبت  را  آحاد جامعه  تکالیف،  گرفتن  نادیده  با  آنکه 
گروهی خود  کمتر حاضر به تاش برای حل مشکات شخصی و  که  نسلی پرورش می دهد 

گاردنر، جنگ علیه خانواده، ص 58-50 و 104. 1. بنگرید به: 
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است و همه چیز )مانند شغل، امنیت، مسکن و حل مشکات خانوادگی و ازدواج جوانان( 
را از دولت مطالبه می کند. خانواده نیز در چنین اوضاعی، استعداد شگرف خود را در حل 
گره گشای  مشکات و رفع نیازمندی ها نادیده می گیرد و همواره چشم مساعدت به دست 
می آید؛1  پدید  کم توان  خانواده هایی  با  ناتوان  نسلی  ناخواسته  آنکه،  نتیجه  دارد.  دولت 
حال  آنکه استواری رابطه همسران به عمق ارتباط عاطفی آنها بستگی دارد و مطالبه حقوق 
که  این در وضعیتی است  آنها می شود.  رابطه  باعث مشاجره و خدشه دار شدن  از همسر، 
رعایت اخاق، زندگی خانوادگی را شیرین می کند، اما اصرار بر حقوق، آن را خشک و بی روح 

می سازد.

 
2-4. نگرش ناصحیح حاصل از ضعف سواد رسانه ای2

ع رسانه های دیداری و شنیداری و تأثیر مثبت و منفی فراوان آنها  گستردگی و تنو با وجود 
و  انتخاب سنجیده  برای  و مهارت لازم  فاقد دانش  افراد،  از  بر اعضای خانواده، بسیاری 
منطقی رسانه ها هستند و از سواد رسانه ای بی بهره اند؛ یعنی فاقد راهکاری برای پاسخ به 
کارکردها، تهدیدات، تأثیرات و نحوه استفاده  که بدانند فلسفه وجودی،  این نیاز هستند 
را  آن  تهدیدات  و  برد  بهره  رسانه  از  استفاده  از فرصت  و چگونه می توان  رسانه چیست  از 

کاهش داد. 
»افراد با به دست آوردن سواد رسانه ای می آموزند:

- پیام های رسانه ای چگونه معنا خلق می کنند؛
کرده، شناسایی می کنند؛3 که تمام یا بخشی از پیام رسانه ای را خلق  کسی را  - هویت 

کنیم  - تشخیص می دهند سازنده پیام رسانه ای می خواهد ما به چه چیزی اعتقاد پیدا 
کاری انجام دهیم؛4 یا چه 

1. بنگرید به: همان، ص 65-68.
2. به دلیل اهمیت این موضوع، این مبحث به تفصیل مطرح شد.

که سوژه اصلی آن خیانت زن و شوهر به یکدیگر است یا  که فیلم ها و سریال های فراوانی  3. برای نمونه می اندیشند 
ازدواج را امری ارتجاعی قلمداد نموده یا مسائل جنسی را بی پروا مطرح می کنند، چرا از سوی شبکه های تلویزیونی 
ماهواره ای -که با حمایت انگلیس یا آمریکا راه اندازی شده- به زبان فارسی برای خانواده های ایرانی پخش می شود؟
کارکرد رسانه ها از واژه »صنعت فرهنگ« استفاده می کنند؛ زیرا درست  4. برخی متفکران علم جامعه شناسی برای 
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کردن مخاطب مورد استفاده قرار  که در پیام رسانه ای برای قانع  - تکنیک یا ابزاری را 
گرفته، می شناسند؛

گفته شده و چه بخشی بیان نشده است؛ که چه بخشی از رویداد  - کشف می کنند 
- پیام های رسانه ای خود را براساس اعتقادات و ارزش های خود تولید و منتشر می کنند.1
گزینش گر و هوشمند  ع آنها می توانند یک مخاطب فعال، جستجوگر، زیرک،  در مجمو

باشند، نه صرفاً یک مصرف کننده ساده و خام برای پیام های رسانه ای«.2
رسانه ها  انواع  سایر  به  نسبت  همراه  تلفن  و  اینترنت  ماهواره ای،  شبکه های  که  ازآنجا

نوپدیدترند، به مباحثی چند درباره سواد استفاده از این رسانه ها اشاره می شود:
اینترنت  و  ماهواره ای  شبکه های  از  استفاده  هرچند  اینترنت:  و  ماهواره ای  شبکه های   .1

مرزهای  درنوردیدن  و  ارتباطات  گستردگی  انسان،  اطاعات  ع  تنو و  گستردگی  موجب 
جغرافیایی در ارتباط های انسانی می شود، استفاده بدون پالایش از آنها نیز عوارض منفی 

متعددی برای خانواده ها در پی خواهد داشت؛ ازجمله:
- کم رنگ شدن نقش مرجعیت خانواده در انتقال ارزش ها به فرزندان؛

آزادی عمل بدون رعایت  و  ارزش های جهان مدرن )مانند فردگرایی  - نهادینه شدن 
موازین دینی و اخاقی و ارزش های بومی( به جای ارزش های ریشه دار در خانواده ها؛

که به وحدت  - ایجاد چنددستگی اعتقادی و هویتی در راستای ترویج نسبیت گرایی 
کم بر خانواده را سست می سازد؛ اعتقادی اعضای خانواده آسیب می زند و روح جمعی حا

که مسابقه رسانه ها برای جذب بیشتر مخاطب در  - کاهش رشد طبیعی فرزندان؛ چرا

کشورها  کارخانه ماشین سازی، مفاهیم و ارزش های فرهنگی مورد نظر خود را می سازند و به سایر  مانند خط تولید 
درون  در  می توانند  سرباز  یک  بسان  سلطه جو،  کشورهای  فرهنگی  تولیدات  اساس  همین  بر  می کنند.  صادر 
که برای مثال  کشورها و ملت های دیگر راه یابند و آنها را تحت تسلط ارزش های فرهنگی خود درآورند؛ تا جایی 
پاشی خانواده امری عادی شود؛ روابط جنسی خارج از  کشورهای استفاده کننده از محصولات این رسانه ها، فرو در 
ک اعضای خانواده تابع تبلیغات آن رسانه ها شده و محصولات بومی  ک و پوشا چارچوب ازدواج رواج یابد؛ خورا

اعتبار خویش را از دست دهد و ... . 
کودکان و زنان، 525 میلیون  کشتار وسیع  یم صهیونیستی به نوار غزه و  1. در سال 2014 م. در 20 روز نخست حمله رژ
سانسور  وجود  با  صهیونیستی  یم  رژ بدین ترتیب  افتاد.  اتفاق  توئیتر  در  دیدگاه  یا  پیام  بازنشر  و  تبادل  ثبت،  مورد 
گرفت و برای فرار از فشار  کشتارها در رسانه های قدرتمند جهانی، تحت فشار افکار عمومی جهان قرار  خبری این 

افکار عمومی به آتش بس متمایل شد.
2. بنگرید به: رمضانی، سواد رسانه ای.
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راستای سود اقتصادی حاصل از آن، مانع فعالیت های طبیعی، جسمی و فکری فرزندان 
می شود و رشد خاقیت آنان را کُند می سازد. افزون بر این، نیاز کودکان به کشف استعدادهای 

کاهش می یابد؛ خود و دستیابی به خوداتکایی نیز 
که  ع این رسانه ها  - اختصاص یافتن اوقات فراغت اعضای خانواده به برنامه های متنو

کامی و عاطفی بین آنها می شود؛ کاهش ارتباط  سبب 
تماشای  از  حاصل  مصرف گرایی  و  ع طلبی  تنو به دلیل  خانواده  اقتصاد  بر  منفی  تأثیر   -
که تولیدکنندگان آن بخشی از بودجه رسانه ها را تأمین می کنند؛ کالاهای مصرفی  تبلیغات 

که به دلیل  با جنس مخالف  اینترنتی  ایجاد دوستی های  اینترنت در  تأثیر نامطلوب   -
مجازی بودن، فریب کاری در آن فراوان است؛

و  مجازی  فضای  در  مخالف  جنس  با  ارتباط  سهولت  به دلیل  همسر  به  بی وفایی   -
برقراری ارتباط عاشقانه با او؛

- عقانی ساختن خیانت در روابط زناشویی و روابط میان محارم یا افراد هم جنس در 
برخی برنامه های شبکه های ماهواره ای یا سایت های اینترنتی؛

که در  ج از چارچوب خانواده و حیازدایی از مخاطبانی  - عادی سازی روابط جنسی خار
جمع خانوادگی، خصوصی ترین روابط با جنس مخالف را مشاهده می کنند. این امر سبب 

پایین آمدن سن روابط جنسی نیز می شود.1
خانواده ها برای ایمن ماندن از این آسیب ها نیازمند اقداماتی جدی اند؛ ازجمله: 

گاهی اعضای خانواده برای انتخاب خردمندانه برنامه ها؛ - ارتقای آ
- تقویت پایگاه هویت بخش خانواده؛

- ارتباط با پایگاه های هویت بخش و مطمئن؛
کردن اوقات فراغت آنها با  کنترل آنها و نیز پر  - نظارت بر استفاده فرزندان از رسانه و 

فعالیت های سازنده.
قرار  مردم  عموم  استفاده  مورد  که  است  نوپدید  رسانه ای  نیز  ابزار  این  همراه:  تلفن   .2

می گیرد و فواید فراوان دارد؛ همچون: ارتباط با مخاطب در مکان های مختلف و در حال 
انجام  کرد،  مکالمه  مخاطب  با  نمی توان  که  موقعیتی  در  پیامک  با  ارتباط  نیز  و  حرکت 

کالای فرهنگی جدید، ص 28-29.  1. یوسف زاده، خانواده و مصرف 
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کتابخوانی،  علمی،  نرم افزارهای  از  استفاده  حرفه ای،  روزنامه نگاری  بانکی،  عملیات 
که تلفن همراه نیز به رسانه ای  محاسبه، خرید آسان و دریافت جدیدترین اخبار. اما ازآنجا
که بسیاری از افراد از آن بدون مدیریت استفاده می کنند، توجه به آثار  گیر تبدیل شده  فرا

که به چند مورد اشاره می شود: استفاده نامطلوب از آن نیز ضروری است 
- اعتیاد به تلفن همراه و از دست دادن فرصت های ارزشمند برای رشد و پیشرفت. در 
گر تلفن همراه در اختیار نداشته باشد، ارتباط او با دنیا  ع اعتیاد، فرد احساس می کند ا این نو

قطع می شود؛ از این رو احساس پریشانی و اضطراب می کند؛
- انتشار اطاعات خصوصی افراد به دلیل ضریب امنیت پایین شبکه های اجتماعی تلفن 
گوشی، ضبط صحبت های  گوشی ، بلوتوث و اینترنت، سرقت  کردن  همراه از طریق هک 

خصوصی و محرمانه دیگران و ثبت تصاویر و فیلم ها از لحظات خصوصی آنها؛
- اختال در روابط خانوادگی به دلیل وابستگی روانی به »احساس همیشه آناین بودن« 

کسی در هر زمان و هر موقعیتی؛ و لزوم پاسخ دهی به تماس هر 
- ایجاد اجتماعات مجازی از طریق تلفن همراه که معمولًا سبب کاهش اجتماعات واقعی و 
ارتباط چهره به چهره و تبادلات عمیق فکری و روحی بین اعضای خانواده و بستگان می شود؛
کامی، دیداری و عاطفی در میان اعضای خانواده و اقوام و دوستان  - کاهش ارتباط 
تلفن  از  استفاده  به  وابستگی  نیز  و  ارتباطات  ع  نو این  برابر  در  پیامک  جایگزینی  به دلیل 

همراه در اجتماعات خانوادگی یا دوستان؛
سبب  که  اجتماعی  شبکه های  به  دسترسی  امکان  به دلیل  خود شیفتگی  افزایش   -

نمایش بیشتر »خود« از طریق ارائه عکس و فیلم و ... می شود؛
غ؛ کز شلو - سرقت اطاعات خصوصی خانوادگی افراد از طریق بلوتوث یا وای فای در مرا
عملکرد  در  اختال  موجب  که  الکترونیک  تشعشعات  به دلیل  سامتی  برای  تهدید   -

طبیعی بدن می شود؛ به ویژه برای جنین در ایام بارداری مادر.1

کرد: اخاذی های اطلاعاتی یا مالی از طریق تلفن همراه،  گفته شد، به این پیامدها نیز می توان اشاره  1. به جز آنچه 
آموزشی  کارکرد  کد مخرب، اختلال در  ارسال یک  از طریق  تبلت  یا  گوشی های هوشمند  کنترل درآوردن  تحت 
به  غیراخلاقی  محتوای  و  تصاویر  ورود  نیز  و  یادگیری  در  سایرین  تمرکز  کاهش  کلاس،  در  نظم  اخلال  به دلیل 
ی، استفاده از تلفن همراه در مدارس یا دانشگاه های برخی کشورها ازجمله انگلیس،  محیط های آموزشی. ازاین رو

استرالیا، قطر و تاجیکستان ممنوع بوده و توقیف تلفن همراه یا جریمه نقدی را به دنبال دارد.
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دو. عوامل رفتاری

که در این بخش به چند  کارآمدی خانواده می انجامد  عوامل رفتاری فراوانی به تضعیف 
عامل مهم اشاره می شود.

ویی نامناسب با مشکلات زندگی  ویار 1. ر

انسان  آنچه  نمی آفریند.  شری  هرگز  ازاین رو  خیرهاست؛  تمام  منشأ  و  مطلق  خیر  خداوند 
کمال اوست. خداوند در قرآن  شر می پندارد نیز در حقیقت خیر است و ابزاری برای رشد و 

که انسان را در رنج آفریده ایم«.1 می فرماید: »به راستی 
با  نیز  خانوادگی  زندگی  است.  همراه  مشقت هایی  با  او  تدریجی  رشد  و  انسان  تولد 
دشواری هایی روبه روست: فقر، بیماری، مرگ عزیزان، ناباروری، بدرفتاری همسر و مانند 
گذرگاهی برای رسیدن به سعادت  کامیابی، بلکه  گر انسان دنیا را نه محل راحتی و  آن. ا
کامی ها رنجیده خاطر نخواهد شد. سختی ها هرچه  نا و  از سختی ها  بداند، هیچ گاه  ابدی 
بسیار  چه  آنهاست.  برابر  در  پایداری  ارزش  می ماند،  آنچه  و  یافت  خواهد  پایان  باشد، 

که سبب نزدیکی و پیوستگی بیشتر اعضای خانواده می شود. مشکاتی 
کنید:  که در برخورد با مشکات زندگی، به این امور توجه  آموزه های اسامی یادآور می شود 
یادآوری نعمت های فراوان گذشته،2 توجه به نعمت های کنونی که در کنار مشکات وجود دارد،3 
امید به رفع مشکل کنونی در آینده4 و نیز توجه به کاستی های موقت دنیا و لذت های جاودانه آخرت.

2. فردگرایی در خانواده 

می گیرد.  سرچشمه  هم  به  نسبت  پسر  و  دختر  مشترک  نیاز  احساس  از  خانوادگی  زندگی 

بَدٍ. )بلد )90(: 4(
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گذشته با هزاران امر خوشایند روبه رو  که در  2. امام صادق؟ع؟ فرمود: »در برخورد با ناملایمات به یاد داشته باشید 
شده اید«. )مجلسی، بحارالأنوار، ج 64، ص 231(

آن  او در  که  را  نمود. آن حضرت نعمت هایی  از مصیبت ها شکایت  امام هادی؟ع؟  ابوهاشم جعفری خدمت   .3
کدام یک از این نعمت ها  غرق بود، برشمرد؛ نعمت هایی چون سلامتی، خانواده و دین داری. سپس فرمود: »شکر 

را می خواهی به جای آوری؟«.
ا؛ در واقع با ]هر[ دشواری، آسانی است. )انشراح )94(: 6(
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ازاین رو، هرچه این نیاز بیشتر برآورده شود، فرد نسبت به همسرش احساس تعلق بیشتری 
در  خودخواهی  و  فردگرایی  همسران،  روابط  در  مؤثر  آسیب های  ازجمله  داشت.  خواهد 

خانواده است. چارلز تیلور1 فردگرایی را یکی از معضات اساسی جامعه مدرن می داند:

انسان های مدرن نگرش های وسیع تر را از دست داده اند؛ زیرا آنها فقط بر زندگی 

کرده اند. به بیانی دیگر، سوی تاریک فردگرایی، خودمحوری است  خودشان تمرکز 

کم مایه می کند و افراد را از توجه به دیگران بازمی دارد. که زندگی را 

در بینش فردگرایانه، همه قوانین خانوادگی براساس اعتقاد، نیاز و قابلیت های فردی 
تعیین می شود. در این نگرش، تعالی یا تنزل مقام و جایگاه افراد خانواده و ایفای درست یا 
نادرست نقش ها، به استعداد و توانایی فرد نسبت داده می شود و در قالب لفظ »من« و »تو« 
بیان می کند،  کلمه »من«  با  را  یا خانوادگی  فرد موفقیت فردی  ابراز می گردد. بدین بیان، 
گیرد. در بینش  بی آنکه مشارکت مستقیم یا غیرمستقیم همسر و فرزندانش مورد توجه قرار 

فردگرایانه، حقوق و مصالح فردی بر حقوق و مصالح خانواده تقدم می یابد.
در  خود  منافع  از  رغبت،  روی  از  و  اختیار  با  فرد  اسام،  تربیتی  و  اخاقی  نظام  در  اما 
و  عایق  افکار،  شخصیت،  اینکه  نه  اما  می گذرد،  فرزندانش  و  همسر  مصالح  راستای 
مصلحت فرد به طورکلی مغفول بماند.2 بنابراین اعضای خانواده باید تفاوت های فردی 
را به رسمیت بشناسند و سعی در تغییر اجباری آن نداشته باشند. در رهنمودهای اسامی، 
که مصلحت یکدیگر را درنظر بگیرند. در روایات  به اعضای خانواده سفارش شده است 

آمده است:

او  میل  مطابق  منافق  خانواده  و  می خورد  خانواده  اعضای  میل  مطابق  مؤمن 
می خورند.3

زن و شوهر در خانواده براساس نیاز و خوشایند همسر خود ظاهرشان را آراسته سازند.4
بهترین شما، خوش رفتارترین شما با خانواده است.5

کانادا. یخی و استاد فلسفه دانشگاه مک گیل  1. فیلسوف سیاسی، اجتماعی و تار
2. بنگرید به: فاتحی، »تأثیر فردگرایی و جمع گرایی بر روابط اعضای خانواده«، فصلنامه کتاب زنان، ش 11، ص 136-146.

وَتِهِ. )کلینی، اصول الکافی، ج 4، ص 12(
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4. مجلسی، بحارالأنوار، ج 75، ص 237.
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یاده خواهی  3. ز

گاه بی نهایت خواهی خود را به امور فانی دنیوی  انسان، کمال گرا و بی نهایت خواه است، اما 
گوید: محدود می نماید. عطار نیشابوری به زیبایی 

چــو خشخاشــی بــود بــر ســطح دریازمین در جنب این نُه ســقف مینا
کــه به ریش خــود بخندی1نگــر تــا تو از این خشــخاش چندی ســزد تــا 

کمال طلبی در امور معنوی توصیه می کند.  را به قناعت در امور دنیوی و  اسام، آدمی 
بسیاری از نزاع های خانوادگی به دلیل عدم  قناعت است. هر اندازه زن و شوهر از یکدیگر 
و رابطه زناشویی انتظارات غیرعاقانه ای داشته باشند، احتمال اختال در خانواده بیشتر 

گوید: گود در این زمینه  خواهد شد. ویلیام ج. 

که از منظر عشق رومانتیک به ازدواج می نگرد، انتظارهای بسیار  یک جوان غربی 

بالایی دارد و از داشتن یک زندگی یکنواخت و خسته کننده -هرچند توأم با آسایش- 

که در  ناخشنود است؛ درحالی که در بسیاری از جوامع به جوانان آموخته می شود 
بهترین حالت، از همسر خود توقع احترام داشته باشند.2

که به سبب انتظار زیاد از همسر یا زندگی پیش می آید، معمولًا  اختاف های خانوادگی ای 
در پی مقایسه همسر خود با دیگران ایجاد می شود. متأسفانه برخی به جای نگریستن به 
اینکه  تا  می سنجند،  خود  همسر  معایب  با  را  دیگران  محاسن  خویش،  همسر  خوبی های 
از  نیز  بی وفایی ها  درواقع  می یابند.  ناخوشایندی  احساس  خود  همسر  به  نسبت  مرور  به 
همین جا آغاز می گردد. آنها در برخورد با امکانات زندگی نیز به جای توجه به داشته ها، به 
برای بهبود  با تاش خستگی ناپذیر  قانع اند، هماهنگ  که  افرادی  اما  کمبودها می نگرند. 

وضعیت، به تقدیر الهی راضی و قانع اند و از همین رو با آرامش زندگی می کنند.
از آثار دیگر قناعت، عزت فرد است؛ چنان که امام علی؟ع؟ می فرماید: »قناعت به عزت 

منجر می شود«.3
که قانع نبوده و به داشته های دیگران طمع  واقعیت نیز نشان می دهد مردان و زنانی 

1. عطار نیشابوری، اسرارنامه، بخش دوازدهم. الحکایة و التمثیل، بیت 22 و 23.
2. بستان و همکاران، اسلام و جامعه شناسی خانواده، ص 178.

عِز... . )تمیمی آمدی، تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ص 392(
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با داشتن همسری مهربان و سازگار،  که  می ورزند، ذلیل و خوار می گردند. چه بسا مردانی 

آن  حاصل  که  کرده  گرفتار  روابطی  در  را  آنها  پولدارتر،  یا  زیباتر  زنی  از  بهره مندی  حرص 

رنجیدگی همسر، اختافات خانوادگی و خواری در نزد عام وخاص است؛ یا از این  سو، زنان 

گوار ساخته و آرامش را از همه اعضای  که با زیاده خواهی، زندگی را بر همسر خود نا متأهلی 

خانواده سلب نموده اند. امام صادق؟ع؟ ازجمله ویژگی های زن ناشایست را چنین برشمرده 
کم را نمی پذیرد«.1 است: »زیاد را اندک می شمرد و 

کرده است: همچنین امام علی؟ع؟ به مردان توصیه 

هرگاه از زنی خوشتان آمد، به همسر خود قانع باشید؛ نزد او رفته و نیاز خود را با او 
برآورده سازید.2

 
ج( راه های ایمن سازی خانواده از آسیب ها

دختر و پسری که با یکدیگر ازدواج می کنند، معمولًا تفاوت های متعددی از جهت اعتقادات، 

اخاق، فرهنگ، آداب و رسوم، سلیقه ها و حساسیت ها دارند. این تفاوت ها هرچند جزئی 

باشد، در صورت سوءمدیریت، سبب اختافات و تعارض های خانوادگی می شود و خانواده 

گرفتار آسیب های متعددی می سازد. از همین رو برای ایمن ساختن خانواده از آسیب ها،  را 

که در ادامه به آنها می پردازیم. همسران باید اقداماتی را انجام دهند 

 
یک. آموزش

بسیاری از مشکات خانواده ها ناشی از آن است که همسران از »وظایف خود، عوامل مؤثر در 

گاه نیستند. ازاین رو یکی از راهبردهای  استحکام یا تزلزل خانواده و روش حل مشکات« آ

مهم حل مسائل خانوادگی، رویکرد آموزشی است.

محققان برای پیشگیری از ناسازگاری زناشویی سه راه را پیشنهاد می دهند: »افزایش 

نیازهای همسر« و »آموزش مهارت های  از  گاهی  آ تعامل زن و شوهر«، »بالا بردن  کیفیت 

. )حر عاملی، وسائل الشیعة، ج 20، ص 28( َ
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که در آن به شناسایی مهارت های مقابله ای در نظام خانواده و آموزش رفتاری  خانوادگی« 
افراد )برای استفاده مؤثر از توانایی ها( پرداخته می شود.1

که در این گونه  در مواردی نیز فرد با توجه به شرایط ویژه خود نیازمند راهنمایی است 
موارد، مراجعه به مشاور می تواند راهگشای مشکات باشد. مشاور شایسته باید این ویژگی ها 
مخاطبان  سایق  و  فرهنگ  با  آشنایی  کافی،  تجربه  و  لازم  دانش  دارای  باشد:  داشته  را 
گاه از محدوده اوامر و نواهی الهی )برای اینکه راهکارهای او در چارچوب  خود، متدین و آ

رهنمودهای خداوند باشد( و رازداری.

 
وابط خانوادگی یابی مستمر ر ز دو. ار

که به پایشِ جامع و مستمر عملکرد خویش و سود و زیان حاصل از  خانواده موفق آن است 
آن می پردازد و پس از آن برای آینده برنامه ریزی می کند.

که انسان مسلمان در هر روز، فرصتی را برای محاسبه و  در روایات سفارش شده است 
گر عملکرد خویش را مثبت یافت،  بررسی رفتار خود اختصاص دهد و پس از این محاسبه، ا
گر از  کند و بر آن رفتار مداومت نماید، و ا گوید و توفیق استمرار آن را از او طلب  خدا را شکر 
کند و عزم خویش را بر  روی غفلت یا به عمد مرتکب خطایی شده بود، از خدا طلب مغفرت 

کاظم؟ع؟ فرمود: ترک آن رفتار جزم نماید. امام 
گر موفق به  که ا که هر روز به حساب خود رسیدگی نکند، از ما نیست. ببیند  کسی 
کار خیری شده، از خداوند توفیق انجام بیشتر آن را بخواهد و خدا را بر آن  انجام 

کار بدی انجام داده، از خدا آمرزش خواهد و توبه نماید.2 گر  گوید و ا سپاس 

امان  در  آسیب ها  از  را  خانواده  آن،  نواقص  رفع  و  خانوادگی  رفتارهای  دائمی  ارزیابی 
خواهد داشت.

 
سه. مواجهه صحیح با عیوب همسر

که با یکدیگر ازدواج می کنند، رفته رفته با خصوصیات یکدیگر آشنا می شوند  دختر و پسری 

1. بنگرید به: بورنستین، روش های درمان مشکلات زناشویی، ص 199-204.
یهِ. 
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با عیب های  رویارویی  در هنگام  بهتر می شناسند.  و  بیشتر  را  یکدیگر  و عیوب  و خوبی ها 
ظاهرشده، توجه به این امور می تواند مانع از سردی عاطفی و تنش در بین اعضای خانواده شود:
یک. برخی از عیب ها شخصی است و به روابط خانوادگی لطمه ای وارد نمی سازد. در این گونه 

موارد بهتر است همسر توجهی نشان ندهد و برای اصاح رفتار او به امور اساسی تر بپردازد. 
کار از بین نرود؛ آبرو و احترام همسر حفظ  چشم پوشی از خطای همسر سبب می شود قبح 
شود و برخی از ارزش های اخاقی )مانند گذشت( در فردی که چشم پوشی کرده، تقویت گردد.
که قصد اصاح رفتار همسرش را دارد، باید اصاح رفتار خود را مقدم بدارد.  دو. فردی 

منصفانه تر  خویش  همسر  با  خود(،  ناپسند  رفتار  )تغییر  دشوار  تجربه  این  با  فردی  چنین 
کرد. برخورد خواهد 

و  کرد1  قبول  را  او  عذرخواهی  باید  پذیرفت،  را  خویش  خطای  همسر  درصورتی که  سه. 

متناسب با ظرفیت همسر، با حفظ احترام خود و با اهتمام بر حفظ روابط عاطفی و صمیمی 
از  زندگی مشترک  و  برای اصاح خود، همسر  و  داد  تغییر  برای  کافی  به وی فرصت  او،  با 

کرد.  خداوند طلب یاری 
را  انتقاد  و  بود  انتقادپذیر  نیز  خود  باید  همسر  عیوب  با  صحیح  مواجهه  برای  چهار. 

که سبب شده اشتباه ها سریع تر مشخص شود. این نحوه  کرد  هدیه ای از جانب همسر تلقی 
کنش در مقابل همسر، روابط آنها را با یکدیگر صمیمی تر خواهد ساخت. برای تغییر رفتار  وا
عادتِ  خوبی ها  و  گردد  نیکو  رفتار  تثبیت  سبب  تا  نمود  مداومت  مثبت  تغییر  بر  باید  نیز 
کوتاهی را تعیین  گاهی باید زمان  که این تغییرها معمولًا دشوار است،  رفتاری شود. ازآنجا
کرد و در طول آن بر اصاح رفتار اهتمام ورزید و سپس با چشیدن طعم شیرین رفتار نیک، 

زمان تغییر را طولانی تر ساخت.

 
یت خشم چهار. مدیر

بیان  سبب  امر  این  است.  کنترل نشده  خشم  همسران،  کدورت  بروز  مهم  علل  ازجمله 
گاه با ایجاد عصبانیت  که همسر را آزرده خاطر می سازد و  کارهایی می شود  جمات یا انجام 

کسی را نپذیرد، خواه عذرش راست باشد یا دروغ، شفاعت من شامل حال او نخواهد  کرم؟ص؟: هرکه عذر  1. پیامبر ا
شد. )همان، ج 74، ص 47(
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وارد می سازد.  آنها آسیبی جدی  روابط عاطفی  به  و  تلخ می شود  او، موجب مشاجراتی  در 
کنند: گرفتار عصبانیت می شوند، باید به این نکات توجه  که همسران  ازاین رو هنگامی 

کنند: کشف  1. در آغاز، علت خشم خویش را 
کم خوابی، مصرف برخی داروها،  - گاه مشکات جسمانی مانند بیماری، بی خوابی یا 
که در  کم خونی یا خستگی زیاد سبب بروز این عصبانیت ها می شود  پرکاری غده تیروئید، 

این گونه موارد باید هرچه سریع تر مشکل برطرف شود.
کرد. برای نمونه،  که باید برای رفع آن تاش  - گاهی خشم، برآمده از عاملی روانی است 
گر علت آن احساس ناامنی است، باید با توجه به عوامل امیدوارکننده فراوانی که در اطراف  ا
گرم و صمیمی با همسر(، به جای  وجود دارد و نیز با ایجاد روابط جایگزین )مانند روابط 

عامل ناامنی این احساس را از بین برد.
شوهر،  بی توجهی  از  معمولًا  زن  می شود.  غضب  و  خشم  سبب  همسر  رفتار  گاهی   -
مکرر،  و  متعدد  اوامر  او،  بودن  عبوس  و  کت  سا شوهر،  تندخویی  احساساتش،  تمسخر 
به  از بی توجهی زن  نیز  نامحرم عصبانی می شود. مردان  به  او  و توجه  فراوان  انتقادهای 
کت و عبوس بودن او و همچنین از  گویی، سا نظافت و آراستگی خود، تحقیر شوهر، ناسزا
کام نامناسب( عصبانی می شوند. ازاین رو برای  جلب توجه مردان نامحرم )با پوشش یا 

استمرار آرامش در خانواده، زن و شوهر باید از این گونه رفتارها بپرهیزند.
برای  راه  بهترین  در خود شوند.  ایجاد خشم  مانع  ابتدا  از  تا  بکوشند  باید  2. همسران 
کنند. برای نمونه،  که نگرش منفی به خشم را در خود تقویت  تحقق این مهم آن است 
کام  اشعار یا روایاتی را درباره زشتی خشم بنویسند و در معرض دید خود قرار دهند؛ مانند 
که فرمود: »آغاز خشم دیوانگی است و پایان آن پشیمانی.«1 عاوه  مولای متقیان علی؟ع؟ 

کنترل خشم را نیز در خود تقویت نمایند. بر آن، نگرش مثبت به 
گذشت، قناعت و  برخی امور نیز می تواند مانع ایجاد خشم در فرد شود؛ ازجمله عفو و 
پایین آوردن سطح توقعات. همچنین در مواجهه با امور نامطلوب، توجه به مقرون بودن 
خداوند  به  توکل  نیز  و  دنیوی  کاستی های  با  اخروی  لذت های  و  سختی ها،  با  خوشی ها 

کنترل خشم می شود. مهربان حکیم سبب 

م. )تمیمی آمدی، تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح 6898، ص 303(
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آرامش و مانع ایجاد هیجانات مخرب می شود، عبارت است  که سبب  عوامل دیگری 
استفاده  خیرخواهانه،  فعالیت های  در  شرکت  زندگی،  در  نظم  مناسب،  و  کافی  خواب  از: 
از همه  ک و تزیین منزل، شوخی و خنده و  از رنگ های شاد در پوشا از طبیعت، استفاده 

کریم در این زمینه می فرماید: مهم تر، یاد خدا؛ چنان که قرآن 
1
وبُ.
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که تنها با یاد خدا دل ها آرامش می یابد. گاه باشید  آ

کند تا او  که عصبانی می شود، ابتدا باید حالت روحی خود را به همسرش اظهار  3. فردی 
کند. برای مثال،  رفتارش را بهتر درک نماید. سپس حواس خود را به چیز دیگری معطوف 
تلویزیون تماشا کند؛ با دوستی تلفنی صحبت کند؛ آب یا شربت خنک بنوشد و چندین بار نفس 
عمیق بکشد. در هر صورت هرگز در حالت عصبانیت تصمیم نگیرد و تا حد امکان سخنی نگوید.
کند؛ هنگام سخن با او  که همسرش عصبانی شده، باید با او همدلی  4. زن یا شوهری 

ع صحبت او را به آرامی تغییر دهد. که بار عاطفی دارند، استفاده نماید و موضو کلماتی  از 
5. درصورتی که فردی معمولًا و بدون دلیل منطقی عصبانی می شود، باید به روان شناس 

گیرد. کند تا تحت درمان قرار  یا روان پزشک مراجعه 

 
پنج. کسب مهارتِ حل مسئله

انسان در طول زندگی با مشکات متعددی مواجه می شود. زندگی مشترک با همسر نیز در 
کنار شیرینی ها و لذت های فراوان، دشواری هایی دارد. چگونگی مواجهه با این مشکات، 
در استحکام روابط خانوادگی یا سست نمودن بنیان خانواده تأثیر فراوانی خواهد داشت. 
ازاین رو، همسران باید مهارت حل مسئله را در این گونه مواقع بیاموزند. برای آموزش این 

مهارت، توجه به این نکات ضروری است:
گهان موجب  نا که  است  در دیگ سربسته  بخار  مانند جمع شدن  زندگی  1. فشارهای 
با  را  آنها  باید  بلکه  شود،  انباشته  هم  روی  فشارها  نباید  بنابراین  می شود.  دیگ  ترکیدن 

کرد. روش صحیح تخلیه 

1. رعد )13(: 28.
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امری مبهم،  برآمد. مشکل  آن  باید »مسئله« دید و درصدد حل  را  زندگی  2. مشکات 

کلی است؛ حال آنکه مسئله، واضح و روشن، حل شدنی، جزئی و معین است.  حل ناشدنی و 

گاه امید به حل آن در فرد ایجاد می شود. کلمه مسئله به جای مشکل، ناخودآ با به کار بردن 

گیری مهارت حل مسئله سبب می شود: در خانواده بحران ایجاد نشود؛ فرد احساس  فرا

در  و  شود  کاسته  وی  روانی  فشارهای  از  یابد؛  افزایش  او  اعتمادبه نفس  و  کند  توانمندی 

گردد. زندگی او آرامش ایجاد 

که حل یک مسئله نشان از درایت و فهم انسان است، حل مسائل می تواند اعتماد  ازآنجا

که حل نشدن آن نیز ممکن  همسر، بستگان و دوستان را به فرد افزایش دهد؛ همان گونه 

کند. است این اعتماد را سلب 

مراحل حل مسئله بدین قرار است:

گر همسر  کرد. برای نمونه، ا 1. ابتدا باید مسئله را به صورت واضح، روشن و دقیق تعریف 

که آیا علت آن وجود خلأ عاطفی است یا عدم  کرد  فرد به او بی توجهی می کند، باید دقت 

کار بیش از حد یا ... . ارضای نیازهای جنسی یا خستگی ناشی از 

را  افراد هدف  گاه  اطمینان داشت.  نیز  آن  به درستیِ  و  کرد  را مشخص  باید هدف   .2

تنگنای  در  اینکه  مانند  می روند؛  خطا  به  آن  اولویت  تعیین  در  یا  می کنند،  تعیین  اشتباه 

اقتصادی خانواده، سفر تفریحی و تشریفاتی، یک نیاز جدی تلقی شود.

کردن  گرفت. برای پیدا  را درنظر  3. باید برای حل یک مسئله، راه حل های متعددی 

گاهی از طریق مطالعه و مشورت با فردی خردمند،  این راه حل ها، تفکر، خاقیت، افزایش آ

دین دار و دلسوز، مفید و راهگشاست.

را  آنها  با توجه به پیامدها و عواقب هریک، بهترین  کرد و  ارزیابی  باید  را  4. راه حل ها 

انتخاب نمود.

کوشید. 5. با طلب یاری از خدا، باید برای حل مسئله 

که قدرت حل  روبه رو می شوند  با موانعی  زندگی  با مسائل  رویارویی  افراد در  گاهی   .6

از آنها سلب می کند. این افراد نیازمند توجه به این موانع و برطرف ساختن آنها  مسئله را 

باید  انگیزه حل یک مسئله  تقویت  برای  انگیزه« است.  مانع، »ضعف  هستند. مهم ترین 

کرد و خود را در فضای پس از حل مسئله  پیامدهای منفی حل نشدن آن مسئله را فهرست 
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تصور نمود و لذت زندگی در آن شرایط را مجسم نمود. بدین گونه، فرد توانایی صبر بر حل 
گوید: گران قدر حافظ  مسائل زندگی را به دست خواهد آورد. شاعر 

آیــد1صبر و ظفر هر دو دوستان قدیم اند ظفــر  نوبــت  صبــر  اثــر  بــر 

 
د( طلاق

ازدواج پیوندی مقدس است که زن و شوهر باید در حفظ آن بکوشند. در بخش های پیشین 
مباحثی درباره انتخاب صحیح همسر، مهارت های لازم برای استحکام روابط همسران و 
گاهی زن و شوهر با تقصیر یکی یا هردو  که  ایمن سازی خانواده از آسیب ها بیان شد. ازآنجا

ع طاق بررسی خواهد شد. از یکدیگر جدا می شوند، در این بخش موضو
که ممکن  طاق یعنی جدا شدن زن از مرد، رها شدن از قید نکاح و رهایی از زناشویی2 
است به درخواست مرد یا زن باشد. این درخواست به دادگاه خانواده ارائه می شود و دادگاه 
به درخواست طاق مرد پس از تحقیق و رعایت شرایط قانونی رسیدگی می کند. همچنین 
بنابر ماده 1119 قانون مدنی، به درخواست طاق از سوی زن در صورت وجود شرایط قانونی 

رسیدگی می شود. این شرایط عبارت است از:
ج  که بتواند خود را در صورت تحقق موارد مندر 1. زن از جانب شوهر وکالت داشته باشد 

کند. در قانون )یا در سند ازدواج( مطلقه 
کند.  2. شوهر نفقه نپردازد و دادگاه نیز نتواند او را ملزم به پرداخت نفقه 

گیرد. که زن در سختی طاقت فرسا قرار  3. وضعیت زندگی مشترک به گونه ای باشد 
در این موارد دادگاه به تقاضای زن، او را از جانب شوهر مطلقه می سازد.

رجعی«  »طاق  باشد،  مرد  درخواست  به  که  طاقی  مدنی،  قانون   1148 ماده  براساس 
ک شدن از خون ریزی ماهیانه از زمان طاق به بعد(  است؛ یعنی در ایام عدّه3 )سه بار پا
شوهر  منزل  در  عدّه  مدت  تمام  در  باید  زن  رجعی،  طاق  در  کند.  ع  رجو می تواند  شوهر 
گر در ایام  سکونت داشته باشد، مگر آنکه ترس از ضرر جانی یا مالی یا حیثیتی داشته باشد. ا

1. حافظ، دیوان حافظ، غزل 232.
2. عمید، فرهنگ عمید، واژه »طلاق«.

3. درصورتی که طلاق قبل از رابطه زناشویی واقع شود، عدّه وجود ندارد.
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کام یا رفتار خود، تمایلی برای رابطه همسری نشان داد، آن دو بدون نیاز به  عدّه، مرد با 
عقد ازدواج مجدد، دوباره زن و شوهر خواهند شد.

کراهت او باشد، »طاق  گر طاق از طرف زن و به سبب  طبق ماده 1146 قانون مدنی، ا
ع کند و در مقابل،  خُلع« نام دارد که هرچند زن باید عدّه نگه دارد، شوهر دیگر نمی تواند رجو

زن تمام یا بخشی از مهر خود را می بخشد.
طاق از نظر دینِ اسام و عرف جامعه، امری ناپسند است و فقط در صورتی پذیرفتنی 

که در تداوم زندگی مشترک، ضرر جدی وجود داشته باشد.  است 
کنید، ولی طلاق ندهید؛ زیرا عرش خدا از وقوع طلاق می لرزد.1 ازدواج 

که به ناحق از شوهر خود طلاق می گیرند، بیزارند.  همانا خدا و رسول خدا از زنانی 

که به زن خود ضرر می رسانند تا مهریه خود را ببخشد  خدا و رسول خدا از مردانی 
گیرد، بیزارند.2 و طلاق 

بیشتر  در  اخیر  دهه های  طی  اجتماعی  و  فرهنگی  تغییرات  نتیجه  در  امروزه  متأسفانه 
کشورهای جهان، طاق رشد فراوانی داشته است.

 
یک. عوامل طلاق

دستگاه های  -که   1390 تا   1357 سال  از  ایران  در  انجام یافته  پژوهش   92 نتایج  بررسی 
که مهم ترین عوامل  کز تحقیقاتی دانشگاهی انجام داده اند- نشان می دهد  اجرایی یا مرا

ح است: ع طاق در ایران بدین شر وقو
کارآمد انتخاب همسر، کاهش سطح مسئولیت پذیری  1. عوامل فرهنگی - اجتماعی: شیوه نا

دختران و پسران، عدم  آموزش مهارت های لازم برای انجام مسئولیت های خانوادگی، بالا 
بودن سطح توقع زن یا شوهر از یکدیگر، تصور مثبت از پیامدهای طاق، عدم نگرش منفی 
به طاق در میان بستگان زن یا شوهر، بی احترامی از سوی همسر، بی صداقتی زن یا شوهر 

در معرفی خود پیش از ازدواج و ... .

. )حر عاملی، وسائل الشیعة، ج 22، ص 8( ُ
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و  ع  نو اقتصادی،  بالای  توقعات  شوهر،  جانب  از  نفقه  نپرداختن  اقتصادی:  عوامل   .2

ج از منزل و ... . میزان اشتغال زن در خار
3. عوامل اخلاقی: عدم  توافق اخاقی همسران، سوءمعاشرت و سوءرفتار، فساد اخاقی 

زن یا شوهر، اعتیاد، شراب خواری، فحاشی، خودخواهی و ... .
4. عوامل روان شناختی: ویژگی های روانی و عصبی غیرقابل تحمل، بدبینی شدید نسبت 

به هم، باورهای غیرمنطقی، انگیزه های واهی در ازدواج و ... .
سردمزاجی  مرد،  یا  زن  جنسی  ناتوانی  زناشویی،  رضایتمندی  عدم  جنسی:  عوامل   .5

ع طلبی جنسی، عقیم  جنسی، وجود عادات جنسی ناپسند در مردان، عدم تمکین زن، تنو
بودن مرد یا زن و ... .1

 
دو. پیامدهای طلاق

که  افرادی  معمولًا  و  است  فرسایشی  و  تنش زا  رابطه  یک  از  خروج  طاق،  معمولًا  هرچند 
کوتاهی آسایش نسبی را تجربه می کنند، پیامدهای  از همسر خود جدا می شوند، تا مدت 
که افراد از طاق خشنود باقی بمانند. رضایت دائمی از طاق  منفی طاق بیش از آن است 
که میزان بحران و آسیب در زندگی مشترک بسیار بالا بوده  در ازدواج هایی حاصل می شود 
پس  زندگی  مدیریت  با  فرد  مواردی،  چنین  در  نمی کند.  برابری  آن  با  طاق  منفی  آثار  و 
برخی  به  ادامه  در  می یابد.  فراوان  ضررهای  و  رنج ها  از  واقعی  رهایی  را  جدایی  طاق،  از 

پیامدهای منفی طاق می پردازیم.

1. پیامدهای فردی 

شدید  کاهش  ازجمله:  می شوند؛  متعددی  روحی  مشکات  دچار  طاق  از  پس  بسیاری 
یأس،  خشم،  احساس  وجدان،  عذاب  احساس  زندگی،  به  بی عاقگی  اعتمادبه نفس، 
گذشته از  کار.  کاهش انگیزه و عاقه به  فریب خوردگی، عصبانیت، افسردگی و دل تنگی و 
این، خروج از رابطه زناشویی و ارتباط منظم جنسی، زنان و به ویژه مردان را دچار فشارهای 

1. بنگرید به: محبی، بررسی علل و عوامل مؤثر بر درخواست طلاق زنان.
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روانی می سازد. معمولًا طاق سبب فشار اقتصادی بر زنان نیز می شود؛ زیرا حمایت مالی 
ج آنان برعهده خودشان خواهد بود.  شوهر را از دست خواهند داد و تأمین مسکن و مخار
یافتن شغل مناسب و اشتغال آنها در بخش های غیررسمی، بی ثبات و پایین تر از شأن، از 

گرفتاری های زنان پس از طاق به شمار می آید.

2. پیامدهای خانوادگی 

کردن مدتی از زندگی مشترک و انحال خانواده، قصد بازگشت به  که پس از سپری  فردی 
اقبال  با عدم   نیز  را ندارد و در خانه مستقل  را دارد، معمولًا منزلت سابق  خانواده خویش 
کاهش ضریب امنیت آنان نیز خواهد  اطرافیان مواجه می شود. این امر درمورد زنان موجب 

بود.
محدودیت هایی  با  نیز  مجدد  ازدواج  برای  شده،  جدا  خویش  همسر  از  که  فردی 
همسر  با  روابط  مدیریت  در  فرد  ناتوانی  نشان دهنده  معمولًا  طاق  که  ازآنجا روبه روست. 
است، تمایل چندانی به ازدواج با فرد طاق دهنده یا طاق گیرنده وجود ندارد. عاوه بر آن، 
کودک به تنهایی برای پدر یا  گر زن و شوهر صاحب فرزند باشند، پس از طاق سرپرستی  ا

مادر مشکات متعددی به وجود خواهد آورد.
هرچند عوارض منفی طاق برای زن و مرد بسیار است، فرزندان طاق متحمل بیشترین 
آسیب ها خواهند شد.1 آنها همواره با مشکل عاطفی جدایی از یکی از والدین مواجه هستند 
و حتی در صورت ارتباط با هردو، به دلیل جدایی زمانی این ارتباط، مشکل عاطفی خواهند 
یگانه  و  هماهنگ  تربیت  فاقد  را  فرزند  والدین،  با  گانه  جدا ارتباط  آنکه  ضمن  داشت؛ 

می سازد.
که تحت سرپرستی مادر زندگی می کنند، با مشکات مالی نیز روبه رو می شوند.  کودکانی 
گاه نسبت به صفات  که فرزند زندگی خود را با یکی از والدین ادامه می دهد،  در ضمن ازآنجا

روحی والد دیگر شناخت درستی ندارد.
از دبستان، معمولًا خشمگین یا افسرده  کودکان در سنین پیش  پس از طاق والدین، 
درباره  زیاد  مراقبت  بازی دسته جمعی،  در  اخال  و  با دیگران  بازی  به  می شوند. بی میلی 

1. فرجاد، آسیب شناسی ستیزه های خانواده و طلاق، ص 279.
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در  کودکان  رفتاری  عایم  از  برخی  زیاده طلبی،  و  افتادن  گریه  به  زود  غمگینی،  کیزگی،  پا
مواجهه با طاق والدین است.

به صورت  والدین،  جدایی  از  را  خود  شدید  افسردگی  می روند،  مدرسه  به  که  فرزندانی 
که افراد به استقال بیشتری  خشم و درگیری با معلمان بروز می دهند. در دوران نوجوانی 
است.  بیشتر  آنها  در  بزهکاری  بروز  زمینه  می شوند،  دور  خانه  محیط  از  و  می یابند  دست 
کردن دیگری، مشکل اساسی  تعارض در انتخاب پدر یا مادر و وفاداری به یکی از آنها و رها 

نوجوانان پس از طاق والدین است.1
مشکات  با  طاق  فرزندان  نماید،  مجدد  ازدواج  فرزند،  سرپرستِ  والدِ  درصورتی که 
جدیدتری روبه رو خواهند شد. عدم  پذیرش جدی فرزند از جانب همسر جدید و نیز نپذیرفتن 
که ازدواج مجدد،  کودک در موارد بسیاری اتفاق می افتد. افزون بر  این، ازآنجا او از سوی 
شخص دیگری را وارد این حلقه محکم هم بستگی می کند، فرزندان احساس می کنند دیگر 
کرد.  جایی در خانه ندارند و فرد جدید، محبت و توجه پدر یا مادر را به خود جلب خواهد 

ازاین رو، آنها به شدت از سست شدن رابطه خود با پدر یا مادر نگران هستند.
هم  از  غیرسرپرست،  والد  بستگان  با  فرزند  ارتباط  که  می شود  سبب  همچنین  طاق 
و  خواهران  والدین،  اقتصادی  و  روانی  عاطفی،  حمایت های  از  درنتیجه  شود.  گسسته 

برادرانِ یکی از والدین محروم خواهد شد.

3. پیامدهای اجتماعی 

اجتماعی  یکپارچگی  و  انسجام  کاهش  موجب  و  می زند  برهم  را  انسان ها  تعادل  طاق 
و  می زند  برهم  خدمات  و  تولید  در  را  انسانی  نیروی  روحی  تعادل  آن،  بر  عاوه  می شود.2 

موجب بروز پیامدهای سهمگینی در حیات اقتصادی جامعه خواهد شد.
توجه  بدون  اجتماعی  انحرافات  و  اجتماعی  آسیب شناسی  مطالعه  هیچ گاه  ضمن  در 
از  اجتماعی شود؛  افزایش آسیب های  امکان پذیر نیست. طاق می تواند موجب  به طاق 
خ خودکشی و ناهنجاری های رفتاری جنسی.  قبیل اعتیاد به موادمخدر و الکل، افزایش نر

1. بنگرید به: تایبر، بچه های طلاق، ص 40-47.
2. ساروخانی، طلاق: پژوهشی در شناخت واقعیت و عوامل آن، ص 120.
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جامعه  در  خانوادگی  ارزش های  و  خانواده  شدن  کم بها  موجب  می تواند  طاق  همچنین 

کاهش داده، اعتماد  شود. افزون بر  این، افزایش میزان طاق به تدریج قبح اجتماعی آن را 

اجتماعی را -که از مؤلفه های مهم سرمایه اجتماعی است- سلب می کند.

 
وپاشی خانواده سه. راهکارهای کاهش فر

1. پیشگیری از ایجاد اختلاف بین زن و شوهر: مهم ترین عامل تداوم پیوند زن و شوهر، مهر 

یکدیگر  به  آن دو  که  می ماند  پایدار  صورتی  در  محبت  این  است.  یکدیگر  به  آنها  عاقه  و 

بداند. به همین دلیل، اسام  یاور خویش  و  را مؤنس  باشند و هریک، دیگری  خوش بین 

کرده و دوستان، آشنایان  گرم و صمیمی همسران آسیب برساند، نهی  از هرآنچه به روابط 

کند،  که زن و شوهرها را نسبت به یکدیگر دلسرد  گفتار یا رفتاری  و بستگان را به پرهیز از 

کرم؟ص؟ فرمود: گفتار، صادقانه باشد. پیامبر ا گر آن  سفارش نموده است؛ حتی ا

و آخرت  لعنت خدا در دنیا  و  اندازد، غضب  که میان زن و شوهری جدایی  کسی 

شامل حال او می شود، و سزاوار است خداوند او را در آتش بزرگ ]در جهنم[ اندازد، 

و هرکه قدمی در ایجاد اختلاف میان زن و شوهری بردارد، هرچند موجب جدایی 

آنها نشود، خشم خدا و لعنت او در دنیا و آخرت نصیب او می شود و خداوند با نظر 

رحمت به او نمی نگرد ... و هرکه قدمی در جهت اصلاح رابطه میان زن و شوهری 

سال  یک  ثواب  می گوید،  که  سخنی  یا  برمی دارد،  که  قدمی  هر  برای   ... بردارد 
عبادت -که شب ها به نماز و روزها به روزه بگذرد- به او عطا می کند.1

ویژه ای  حقوق  زوجین  از  هریک  هرچند  طلاق:  از  پیشگیری  برای  خردمندانه  گذشت   .2

دارند، افراد خردمند به دلیل اهمیت استحکام خانواده از برخی حقوق خویش برای اصاح 

همسر،  خردمندانه،  معامله  این  در  نریزد.  فرو  خانواده  باعظمت  بنای  تا  می گذرند  روابط 

کریم نیز  کرد و خداوند دانا و  فرزندان و بستگان در آینده به عظمت ایثار او اعتراف خواهند 

کریم می فرماید: کرم خود به او پاداشی شایسته خواهد داد. قرآن  از دریای بی کران 

ا 
ً

ح
ْ
ا صُل

َ
م

ُ
ه

َ
ن

ْ
ی

َ
ب ا 

َ
لِح

ْ
ص

ُ
 ی

ْ
ن

َ

أ ا 
َ

یْهِم
َ
ل

َ
 ع

َ
اح

َ
ن

ُ
ا ج

َ
ل

َ
ف ا 

ً
رَاض

ْ
إِع وْ 

َ

أ ا 
ً

وز
ُ

ش
ُ
ن ا 

َ
لِه

ْ
ع

َ
ب  

ْ
 مِن

ْ
ت

َ
اف

َ
 خ

ٌ
ة

َ

رَأ
ْ
ام إِنِ  وَ 

هِ... . )مجلسی، بحارالأنوار، ج 73، ص 368-369(
َّ
 الل

ُ
ب

َ
ض

َ
یْهِ غ

َ
ل

َ
 ع

َ
ان

َ
ا ك

َ
ه وْجِـ

َ
ةٍ وَ ز

َ

رَأ
ْ

 ام
َ

ن
ْ

ی
َ
ةٍ ب

َ
رْق

ُ
ي ف

ِ
مِلَ ف

َ
 ع

ْ
ن

َ
1. م



163

مف
هار

 ه
ل
ل

  ف
ا   

ره
اا

اه
و ر

ها 
ب 

سی
آ ؛

ده
وا
خان

ی 
سا 

ن 
یم

ا

 
َ

ون
ُ
ل

َ
م

ْ
ع

َ
ا ت

َ
 بِم

َ
ان

َ
 ك

َ
ه

َّ
 الل

َّ
إِن

َ
وا ف

ُ
ق

َّ
ت

َ
وا وَ ت

ُ
سِن

ْ
ح

ُ
 ت

ْ
 وَ إِن

َّ
ح

ُّ
سُ الش

ُ
ف

ْ
ن

َ
أ

ْ
تِ ال

َ
ضِر

ْ
ح

ُ

 وَ أ
ٌ

ر
ْ
ی

َ
 خ

ُ
ح

ْ
ل

ُّ
وَالص

1
ا.

ً
بِیر

َ
خ

که هردو  کی نیست  گر زنی دریافت شوهرش با او بی مهر و از او روی گردان شده، با ا

که آشتی بهتر است؛ حال  آنکه بخل و فرومایگی  ح آشتی افکنند  در میان خود طر

گاه  کنید، آ کنید، خدا به هرچه  گر نیکی و پرهیزکاری  بر نفوس مردم غلبه دارد، و ا

است.

کلیه  که در  3. وساطت داوران: در قانون حمایت خانواده )مصوب 1391( پیش بینی شده 

ع را به  موارد درخواست طاق به جز طاق توافقی، دادگاه باید برای صلح و سازش، موضو
کنند. داوران باید در صورت  داوری ارجاع دهد و داوران نیز برای آشتی بین همسران تاش 
که طرفین اختاف غالباً در فضای  امکان از میان بستگان زن و شوهر انتخاب شوند؛2 چرا
کمتری برای  کینه توزانه قرار دارند و در این فضا احتمال  روانی خاصی از احساسات منفی و 
که  گرفتن تصمیمات صحیح و آینده نگرانه وجود دارد. راهکار اسام در این مواقع آن است 
که دارای صاحیت  طرفین دعوا تصمیم دوباره درباره زندگی را به دست افرادی بسپارند 
که یکی از داوران از خویشان زن، و دیگری از خویشان مرد  کید شده  هستند. همچنین تأ
که بیشتر از وضعیت زندگی آنان مطلع بوده و بیشتر به مصالح خویشان خود  باشد؛ ازآن رو 

پایبندند و نسبت به آنان دلسوزند.3
که والدین پس از طاق درمورد حضانت فرزند،  4. توجه به مشکلات فرزندان: مشکاتی 

دوری از او و تأمین مخارجش با آن مواجه می شوند، یکی از عوامل انصراف از طاق خواهد 
بود.

الزامی  طبق قانون حمایت خانواده، ثبت طاق  5. توجه به پیامدهای اقتصادی طلاق: 

است و جز در موارد استثنا،4 حقوق همسر و فرزندان درباره جهیزیه، مهریه، نفقه زوجه و 

1. نساء )4(: 128.
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َ
کریم است: »ف 2. مبنای این تدبیر قانونی، فرمان خداوند در قرآن 

کنید و[ بفرستید«. )نساء )4(: 35( خانواده آن ]شوهر[، و داوری از خانواده آن ]زن تعیین 
3. زیبایی نژاد، »طلاق پسندیده«، نشریه حورا، ش 40، ص 16.

یافت  گر زن بدون در 4. درصورتی که زن رضایت دهد، یا حکم قطعی بر اعسار زوج یا تقسیط محکومٌ به صادر شود، ا
یافت این  حقوق مذکور نسبت به طلاق رضایت دهد، می تواند پس از طلاق از طریق اجرای احکام دادگاه برای در

حقوق اقدام نماید.
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گاهی مردان با توجه به مسئولیت های اقتصادی طاق، از  نفقه اولاد باید پرداخت شود. 
جدایی منصرف می شوند و به سازگاری ادامه می دهند.

ع طاق باید به نیکی  که وقو 6. وقوع طلاق به نیکی و زیبایی: در قرآن به دفعات امر شده 

وفٍ«،2 
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با عباراتی چون »ت و با خوشرفتاری باشد. خداوند 

کید نموده است. درصورتی که متقاضی  «4 بر این امر تأ ً
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َ
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َ
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زندگی  به  بازگشت  زمینه  آینده  در  جدایی  نحوه  این  شود،  پشیمان  جدایی  از  پس  طاق 
مشترک را سهل می سازد.

گر طاق به درخواست مرد باشد،  7. ایجاد زمینه آشتی مجدد: براساس قوانین اسامی، ا

کند و مستحب است در این ایام خود را بیاراید و  زن باید در ایام عدّه در منزل شوهر زندگی 
با پوشش زیبا و آرایش و رفتار جذاب و با به کارگیری استعدادهای زنانه خود، مرد را به سوی 
کامل در امان دارد.5  کانون خانواده را در آخرین مرحله، از فروپاشی  خویش متمایل سازد و 
در طول مدت عده تا پایان آن، زن نباید از سکونت در منزل مشترک سر باز زند، مگر آنکه 

احتمال ضرر جانی یا مالی برای او وجود داشته باشد.6

 
یزناپذیری طلاق چهار. گر

گر تداوم زندگی مشترک موجب آسیب های جدی به خود یا فرزندان است، نباید از جدایی  ا
و عواقب آن هراسید. این منفور الهی، حال است و خداوند طاق را راه خروج از بن بست 

کردنی به احسان. )بقره )2(: 229( انٍ؛ پس نگاهداشتنی به نیکی یا رها  سَ
ْ

ح  بِإِ
ٌ

رِیح سْ
َ
وْ ت

َ

وفٍ أ رُ
ْ

ع
َ

 بِم
ٌ

اك سَ
ْ

م إِ
َ
1. ف
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)2 :)65(
کردنی زیبا. )احزاب )33(: 49( کنید ایشان را رها ؛ رها  ً
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ُ
5. عن الصادق؟ع؟: »الم

خوشبو می سازد و هر لباسی را که خواست می پوشد؛ زیرا خداوند عزوجل می فرماید: »شاید خداوند پس از آن امری 
را پدید آورد.« شاید زن بدین وسیله مِهر خود را در دل مرد اندازد و مرد به او رجوع نماید. )زندگی زناشویی از سر 

گرفته شود(«. )حر عاملی، وسائل الشیعة، ج 22، ص 217(
که در طلاق رجعی )طلاق به درخواست مرد(، ثبت طلاق منوط به  6. در ماده 38 قانون حمایت خانواده اعلام شده 
که در صورت  کتبی حداقل دو شاهد مبنی بر اسکان زوجه مطلقه در منزل مشترک تا پایان عده است  گواهی  ارائه 

تحقق رجوع، صورت جلسه طلاق ابطال می شود.
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از این  او  با اعتماد به حکمت  که با تکیه بر رحمت وسیع خدا و  قرار داده و اشاره فرموده 
کریم  کرد. قرآن  که خداوند شما را یاری خواهد  گیرید و بدانید  داروی تلخ برای درمان بهره 

می فرماید:
ا.1
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گشایشش بی نیاز می کند، و  گر ]به طلاق[ جدا شوند، خدا هرکدام ]از آن دو[ را از  و ا

گشایشگری فرزانه است. خدا 

 
پنج. ترمیم خانواده آسیب دیده از طلاق

ع طاق، زن و مرد باید مهارت های لازم را برای مدیریت شرایط پس از طاق  در صورت وقو
به دست آورند تا از آسیب های احتمالی شرایط جدید در امان باشند. در این بخش به شیوه 

ترمیم خانواده آسیب دیده از طاق پرداخته می شود.

1. تقویت فضایل اخلاقی 

مشکات  کاهش  برای  گون  گونا رهنمودهای  بیان  از  پس  خانواده  مسائل  کارشناسان 
راه حل  هیچ  که  می شوند  روبه رو  انکارناپذیر  واقعیت  این  با  طاق،  فرزندان  و  همسران 
اساسی و قابلِ اطمینانی برای مشکات یادشده وجود ندارد، مگر رفتار نیکو و پسندیده زن 

و شوهر حین و پس از طاق.
اسام به عنوان دین اخاق مدار، اهتمام فراوانی به شکوفایی و پرورش فضایل اخاقی 
ع  کریم بر طاقِ توأم با احسان و نیکی نیز بیانگر اهمیت این موضو کید مکرر قرآن  دارد. تأ
نمی پذیرد.  تحقق  اخاقی  فضایل  به  بودن  آراسته  پرتو  در  جز  زیبا،  طاق  که  چرا است؛ 
کلی قبل و بعد از  همچنین نکوهش آسیب رسانی همسران به یکدیگر به عنوان یک قاعده 
کید بر مشورت و همفکریِ پسندیده میان زن و مردِ طاق گرفته در امور مربوط به  طاق2 و تأ

کریم در این زمینه است. فرزندان،3 ازجمله سفارش های قرآن 

1. نساء )4(: 130.
2. بنگرید به: بقره )2(: 228-232.

وفٍ... . )طلاق )65(: 6(
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2. پذیرش موقعیت جدید 

وظیفه مهم زن و مرد پس از طاق، کنار آمدن با سردرگمیِ ناشی از این پدیده است. آنان باید 
با استفاده از شیوه های شناختی و عاطفی به سازگاری مطلوبی نایل گردند.1 آنها برای تنظیم 
تفریحی، ورزش  بپردازند. مسافرت  روزانه  فعالیت های سرگرم کننده  به  عواطف می توانند 
مداوم و گسترش روابط با خویشان و دوستان نیز در تنظیم عواطف فرد مؤثر است. درعین حال، 
کند. کنونی خود را پس از طاق به خوبی درک  فرد باید از لحاظ شناختی، واقعیت زندگی 

3. تقویت پیوندهای اجتماعی 

روابط خویشاوندی،  تقویت پیوندهای اجتماعی شامل  زمینه،  این  راهکار دیگر اسام در 
کید بر ارزش هایی مانند صله ارحام، رسیدگی به همسایگان  دوستی و همسایگی از طریق تأ
و همدردی اهل ایمان با یکدیگر است. حضور مؤثر خویشاوندان، دوستان و همسایگان در 
کنار فرد طاق گرفته و حمایت های مالی، عاطفی و مراقبتی آنان از وی و فرزندانش، نقش 
کانون مدرسه به ویژه معلمان و  کاهش عوارض منفی طاق ایفا می کند.2  بسیار مهمی در 
مشاوران متعهد و دلسوز نیز می تواند در حمایت از کودکان در سازگاری با شرایطِ پس از طاق 

و رفع نیازهای عاطفی آنان نقش مهمی داشته باشد.3

زندان پس از طلاق  4. توجه به نیازهای فر

کودک  که حضانت  بهداشت روانی فرزندان طاق به عواملی مانند سامت روانیِ سرپرستی 
را برعهده می گیرد، بستگی دارد. سامت عاطفی و روانی سرپرست و سازگاری مناسب او با 
کودک در برابر استرس ها و تضادهای ناشی  محیط و شرایط پس از طاق، در حمایت او از 
کودک مانند سن، حالات عاطفی و جنسیت نیز در  از طاق بسیار مؤثر است. خصوصیات 

این امر اهمیت دارد.4 

1. دیماتئو، روان شناسی سلامت، ج 2، ص 570.
2. بستان، خانواده در اسلام، ص 215.

3. شهیدی، اصول و مبانی بهداشت روانی، ص 118.
4. همان، ص 117.
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نکته مهم، همکاری پدر و مادر و حمایت از یکدیگر در سرپرستی فرزند است. آنان باید 
با طاق ساقط  والدین  نمایند. مسئولیت  تفکیک  از نقش همسری  را  والدینی خود  نقش 

کنند. نمی شود و آنان باید با مشورت و همفکری به امور فرزند خویش رسیدگی 
کنند.  حمایت  کودک  نیازهای  رفع  در  یکدیگر  نقش  از  باید  والدین  منظور،  این  برای 
خواهد  فرزندان  بر  ناخوشایندی  نتایج  یکدیگر،  کردن  بی اعتبار  و  تضعیف  این،  بر  افزون 
گذاشت. بچه ها به دلیل رابطه عاطفی شدید با پدر و مادر، بدگویی یکی از آنها را از طرف 
از لحاظ  آنها  زیرا  تلقی می کنند؛  آنان نسبت به خود  از  مقابل، در حقیقت بدگویی هریک 
که بین  روانی، پدر و مادر را جزئی از شخصیت خویش می دانند. پدر و مادر نیز باید بپذیرند 

کودک نسبت به او تفاوت بگذارند. احساسات خود نسبت به همسر سابق و احساسات 

5. ازدواج مجدد 

کاهش پیامدهای منفی طاق، ازدواج مجدد است.  یکی از راهکارهای اساسی اسام برای 
خاصی  مشکات  سابق(  ازدواج  از  )حاصل  فرزند  وجود  صورت  در  به ویژه  مجدد  ازدواج 
به ویژه  مختلف،  زمینه های  در  آن  مثبت  آثار  اما  داشت،  خواهد  پی  در  همسران  برای  را 
کاهش مشکات مالی، عاطفی و جنسی همسران طاق گرفته و افزایش سامت روانی آنان 
انکارناپذیر است. به بیان روشن تر، ازدواج مجدد با توجه به مسئولیت مالی شوهر باعث 
می شود زنِ طاق گرفته از دغدغه تأمین معاش تا حد زیادی برهد و بسیاری از زخم های 
از  التیام یابد. بدون شک برای رفع مشکات جنسی ناشی  گذشته  از طاق  روحی حاصل 
گزینه ای بهتر از  طاق )توقف ارضای نیاز جنسی و ناامنی جنسی برای زنان بی شوهر( نیز 
که قابلیت ها  کاهش مشکات همسران موجب خواهد شد  ازدواج مجدد نمی توان یافت. 
به  رسیدگی  فرزندان،  نیازهای  به  توجه  یابد:  افزایش  چند  اموری  در  آنان  توانایی های  و 

مشکات آنها و مراقبت بهتر و نظارت مؤثرتر بر رفتار آنها.1

1. بستان، خانواده در اسلام، ص 212.
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نمودار مطالب فصل

     781سازي خانواده     فصل چهارم: ايمن

781 

 نمودار مطبلت فصل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سازي ايمن
 خانواده

 طلاق

 عوامل طلاق

 يسيست. افشايص سن اسدواج و مجزد1
 هبي خبنوادگي. افشايص اختلاف2
 . ضعف كبرآمدي خبنواده3

مسبئل و مطكلات 
 خبنواده معبصز

 عوامل تضعيف
 خبنواده

 . فقددن ا  عاتدد   1
 مورد ني س    

 .  نحز ف   شن ختي2 

 سد يي  س  سدو ج و خ نو ده. تقنس1
 هد    خايدي   گز يي در  رسش . نسبي2
 درب ره خ نو ده    
 لويت حقوق نسبت به تك ليف. نگزش  و3
 . نگددزش ن يددحيص ح يددع  س  دد ف4
   سو د رس نه    

 . روي رويي ن من سب ب  مشكا  سننگي1
 . فزدگز يي در خ نو ده2
 خو هي. سي ده3
 

 سبسيايمن هبيراه
 هبآسيت خبنواده اس

 پيبمدهبي طلاق

راهكبرهاابي كاابهص 
 فزوپبضي خبنواده

 یاجتماع -ی. عوامل فرهنگ1
 ی. عوامل اقتصاد2
 ی. عوامل اخلاق3
 یشناخت. عوامل روان4
 ی. عوامل جنس5

 آموسش. 1
 . ارسيبثي مستمز رواثط خبنوادگي2
 . مواجهه صحيح ثب عيوة همسز3
 مديزيت خطم .4
 . كست مهبرتِ حل مسئله5

 یفرد ی. پيامدها1
 یخانوادگ یامدهاي. پ2
 یاجتماع یامدهاي. پ3

 اف بين سا و شوهز. پيشگيز   يج د  خت1
 . گذشت خزدمنن نه بز   پيشگيز   س عاق2
 . وس عت د ور ا3
 . توجه به مشكا  فزسنن ا4
 . توجه به پي منه    يتص د  عاق5
 . ويوع عاق به نيكي و سيب يي6
 .  يج د سمينه آشتي مجند7

 گزيشنبپذيزي طلاق

 تزميم خبنواده
 ديده اس طلاقسيتآ 

 خايي. تقويت فض يع  1
 . پذيزش موي يت جنين2
 . تقويت پيوننه    جتم تي3
 . توجه به ني سه   فزسنن ا پس  س عاق4
 .  سدو ج مجند5

 . عوامل ضنبختي1
 
 
 
 
 
 . عوامل رفتبري2
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پرسش  ♦
در  همسران  اختلاف  علل  مهم ترین  شما  به نظر  می کنید،  زندگی  که  منطقه ای  در   .1

خانواده های نابسامان چیست؟
کرده، برای حل آن  2. یکی از مشکلات رایج در روابط همسران جوان شهر خود را ذکر 

راهکاری ارائه دهید.
3.با توجه به شواهد شخصی خود زوج های نسل دهه 50 با زوج های نسل دهه 70 از 

نظر میزان و نوع اختلافات خانوادگی چه تفاوت هایی با هم دارند؟
4. در این فصل به برخی عوامل تضعیف خانواده اشاره شد. آیا عامل دیگری را می توانید 

کنید؟ در مقابل، برای تقویت خانواده چه توصیه هایی دارید؟ ذکر 
کنید؟ کارآمدی خانواده تحلیل  گرایش به تجملات و نسبت آن را با تضعیف   .5

6. طلاق چه پیامدهای منفی فردی، خانوادگی و اجتماعی دارد؟
کاهش آسیب های طلاق چه پیشنهادهایی دارید؟ 7. برای 

منابعی برای مطالعه بیشتر  ♦
1. تقویت نظام خانواده و آسیب شناسی آن، قم، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.

کالاهای فرهنگی جدید، قم، هاجر. 2. مهرداد ظهیری و زهرا افتخاری، خانواده و مصرف 
3. ابراهیم شفیعی سروستانی، زن، نظام سلطه و رسانه ها، قم، مرکز پژوهش های اسلامی 

صدا و سیما.
گاردنر، جنگ علیه خانواده، ترجمه معصومه محمدی، قم، هاجر. 4. ویلیام 

و  اولیا  انجمن  انتشارات  تهران،  خانواده درمانی،  و  ازدواج  مشاوره  نوابی نژاد،  شکوه   .5
مربیان.
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فصل پنجم:

فرزندآوری و 
فرزندپروری





173 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

اهمیت و جایگاه فرزندآوری در اسلام را بشناسند.

آثار فردی و خانوادگی فرزندآوری را برشمارند.

با آسیب های تک فرزندی آشنا شوند.

با علل ناباروری و راه های درمان آن به اختصار آشنا شوند.

برخی اصول تربیت فرزند را بدانند.

1
2

3

4
5

برگی از یک زندگی  ♦
 برعهده 

ً
فرزند پروفسور حسابی می گوید: آموزش قرآن و نمازها و دعاها معمولا

گر در ترجمه و تفسیر آیه ها برای مادرم مشکلی پیش می آمد،  مادر بود. ا
به سراغ پدر می رفتیم و از ایشان می پرسیدیم. پدر به ما ریاضیات، فیزیک، 
مکانیک، ستاره شناسی و پزشکی یاد می داد و ما را در جریان اختراعات 
جدید می گذاشت. در چنین شب هایی، ما نکات بسیار آموزنده ای از پدر 
آموختیم. علاوه بر اینها از ایشان شعر و ادبیات و مهم تر از همه درس زندگی 
»شما«  ضمیر  از  ما  کردن  صدا  برای  همیشه  پدر  گرفتیم.  فرا را  اخلاق  و 
که  استفاده می کرد. او هر وقت ما را به اتاقشان فرامی خواند، می دانستیم 
گر می خواستند به ما تذکری  می خواهند مطلب مهمی را به ما بگویند؛ یا ا
نکشیم.1 خجالت  و  نشنود  کسی  تا  می شد  انجام  اتاق  آن  در  بدهند، 

 
زندآوری 1. فر

 

زندآوری در اسلام یک. اهمیت و جایگاه فر

گذاردن نسل برای هر مسلمانی، امری  از نظر اسام، داشتن فرزند و باقی 
کریم عطای فرزند را نعمت و رحمتی از جانب خداوند  پسندیده است. قرآن 

به بندگان می داند:

1. حسابی، استاد عشق، ص 28.
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را بخواهد می آفریند؛ به  از آنِ خداست؛ هرچه  فرمانروایی آسمان ها و زمین فقط 

هرکس بخواهد، دختر می بخشد و به هرکس بخواهد، پسر می بخشد.

که فرزند پسر و دختر، هردو هدیه الهی  استفاده از فعل »یَهَبُ« در آیه دلالت بر این دارد 
و آسمانی به والدین هستند. ازاین رو، بندگان مؤمن طلب فرزند را در دعاهای اساسی خود 
قرار می دهند؛ چنان که قرآن در بیان ویژگی های »عباد الرحمان؛ بندگان خداوند مهربان« 

می فرماید:
ا.2
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روشنی  ما  به  ما  و نسل  ما  از همسران  ما!  پروردگار  »]ای[  که می گویند:  کسانی  و 

چشمان ببخش و ما را پیشوای باتقوایان قرار ده«.

کریم دعا و درخواست حضرت زکریا؟ع؟ از خداوند برای داشتن فرزند و  همچنین قرآن 
گزارش می کند: اجابت آن را چنین 
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که پروردگارش را ندا درداد: »پروردگارا! مرا تنها وامگذار  کن[ زکریا را هنگامی  و ]یاد 

کردیم و به  کن[ و تو بهترین وارثانی«، و ]دعای[ او را اجابت  ]و فرزندی به من عطا 

او یحیی را بخشیدیم.

که  تولد فرزندان در زندگی حضرت ابراهیم؟ع؟ نیز نعمت و پاداش عظیمی شمرده شده 
ى ...«.4  َ

ر
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فرشتگان بدان بشارت دادند: »وَل

کام  که  درک نعمت بودن فرزند و توجیه اصرار مؤمنین در طلب آن زمانی میسر می گردد 
مشهور پیامبر؟ص؟ را به یاد آوریم:

ثبت  او  برای  حسناتی  دیگر  و  می شود  قطع  عملش  برود،  دنیا  از  شخص  هرگاه 

1. شورا )42(: 49.
2. فرقان )25(: 74.

3. انبیاء )21(: 89-90.
4. هود )11(: 69.
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آن  از  که  علمی  اثر  ماندگار[،  خیر  ]=کار  جاریه  صدقه  چیز:  سه  از  مگر  نمی شود، 
کند.1 که برای او دعا  استفاده شود و فرزند صالحی 

که بتواند راهی  چه فرصتی برای انسانِ محصور بین تولد تا مرگ، مغتنم تر از این است 
برای استمرار وجود خود بیابد و پرونده اعمال نیکش را باز نگه دارد و پس از مرگ نیز به آن 
بیفزاید؟ بر این اساس در ادبیات دینی، فرزند یکی از مصادیق مهم »باقیات الصالحات« است.
از منظر اسام، تولد فرزند از اهداف مقدس ازدواج بوده و دراین باره توصیه های فراوانی 

شده است. رسول خدا؟ص؟ می فرماید:

بر  شما  فزونی  به  رستاخیز  روز  در  من  زیرا  شود؛  بسیار  شما  عده  تا  کنید  ازدواج 
امت های دیگر افتخار می کنم.2

در اینجا، دو نکته درخور ذکر است:
که لااله الا الله یا تسبیح بگویند )نه قطعیت  1. در این روایات، احتمال پدید آمدن نسلی 
تحقق آن(، علت مطلوب بودن فرزندآوری دانسته شده است. به بیان دیگر، آنچه برای 
و  فرزندآوری  برای  تاش  و  انگیزه  شده اند،  تکلیف  آن  به  و  است  امکان پذیر  شوهر  و  زن 
پرورش نسلی با این ویژگی است و همین تاش در نزد خداوند مطلوب است و پاداش دارد. 
به دلیل  اما  آورند،  فرزند  تسبیح گو  نسلی  آوردن  به دست  انگیزه  با  مادر  و  پدر  گر  ا بنابراین 
ج از اختیار آنان، این ویژگی ها در فرزند محقق نگردد، پدر و مادر وظیفه خویش  عواملی خار

را به جای آورده اند و پاداش می گیرند. در روایتی آمده است:

که من از پنج سال پیش، از بچه دار  کاظم؟ع؟ نامه نوشت  شخصی به امام موسی 

و می گوید:  ناخوش می دارد  را  بچه  زیرا همسرم داشتن  شدن خودداری می کنم؛ 

پس  است.«  دشوار  من  برای  آنان  تربیت  نداریم،  خوبی  امکانات  اینکه  »به دلیل 

کار چیست و شما چه نظری دارید؟ امام؟ع؟ برای او نوشتند: بچه دار شوید  صلاح 
و بدانید خداوند آنها را روزی می دهد.3
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و  بارداری  در  بیشتری  رنج  که  زنان  برای  را  فرزندآوری  ارزشمندی  کرم؟ص؟  ا پیامبر 
شیردهی می کشند، چنین متذکر شده: 

گرفته  درنظر  کودک  گرفتن  شیر  از  هنگام  تا  بارداری  زمان  از  زنان  برای  که  اجری 

بمیرد،  مراحل  این  از  هریک  در  زن  گر  ا و  خداست  راه  در  مجاهد  همانند  شده، 
مقامی همانند مقام شهید دارد.1

کان  سطح  در  بلکه  است،  برکت  و  خیر  مایه  او  والدین  برای  نه تنها  فرزند  ولادت   .2
جامعه نیز ارزشمند است. خداوند در قرآن می فرماید:

2
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سپس دوباره ]پیروزی[ بر آنان را به شما بازگردانیم و شما را به وسیله اموال و پسران 

امداد رسانیم و افراد شما را بیشتر ]از دشمن[ قرار دهیم.

در این آیه کثرت اولاد، نوید بخش پیروزی بر دشمنان معرفی شده است؛ چرا که زیاد شدن 
جمعیت مسلمانان ابزاری برای تأمین اقتدار سیاسی و اقتصادی جامعه اسامی به شمار می رود.
در شریعت اسام افزون بر تشویق به ازدواج و فرزندآوری، تأمین رزق و روزی همسر و فرزندان 
نیز تضمین شده؛3 چنان که در آیات متعددی به صراحت از رازقیت خداوند سخن رفته است.
البته اعتقاد به رازقیت خداوند و توکل بر او، با عاقبت اندیشی و برنامه ریزی در زندگی 
که خداوند برای هر پدیده ای سببی قرار داده است. یکی از علل و اسباب  منافاتی ندارد؛ چرا

که نزد خدا پاداش نیز دارد. کسب روزی، تاش و مجاهدت است 
در ادامه، فواید فرزندآوری براساس یافته های دانش تجربی بررسی می شود.

 
زندآوری دو. آثار و فواید فر

یکی از اهداف مهم ازدواج، صاحب فرزند شدن است تا والدین از این طریق از لذت مادری 
گردند. امروزه برخی زوج ها تولد فرزند را مانع آسایش و راحتی زندگی خود  یا پدری بهره مند 

رِ ... . )مجلسی، بحارالأنوار، ج 101، ص 97(
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را زمانی فرموده  کرم؟ص؟ این روایات  که پیامبر ا 3. در توصیه اسلام به فرزندآوری، توجه به این نکته ضروری است 

که مسلمانان در تنگنای اقتصادی بوده اند. است 
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می دانند و هزینه تولد و تربیت فرزند را سرسام آور محاسبه می کنند. بیشتر پدران و مادران 
که این امر هزینه  کردن امکانات رفاهی فرزند خویش ناخواسته افراط می کنند  نیز در فراهم 
که با سبک زندگی مصرفی و افزایش مصرف،  کرده است. روشن است  فرزندآوری را سنگین 

برای پذیرش فرزندانِ بیشتر -که مصرف دیگر اعضای خانواده را با بحران روبه رو می کنند- 
بر این، در چنین فضایی فرزندآوری هرچه بیشتر به تحقیر  افزون  کمتری می ماند.  جای 
خانوارهایی می انجامد که نمی توانند در هماوردی مصرف، خود را نمایش دهند؛1 حال  آنکه 
همسران جوان عاوه بر تفکیک هزینه های اقتصادی ضروری از غیرضروری فرزندپروری، 

باید به فواید فراوان تولد فرزند در خانواده نیز توجه نمایند.
که به  برخی از آنها می پردازیم. فرزندآوری برای همسران آثار مثبت فراوانی دارد 

وانی  وحی-ر 1. آثار و فواید ر

 
1-1. احساس دوست داشتن و محبوب بودن

با آغاز زندگی مشترک، بسیاری از نیازهای عاطفی همسران جوان تأمین می شود و در صورت 
بهره مند بودن آنان از الگوی خانواده متعادل، به مرور زمان، می توانند به بیشتر نیازهای 
خود پاسخ دهند. تولد فرزند نیز زمینه پاسخ گویی بسیاری از نیازها ازجمله نیاز به دوست 
دیگران  توجه  مورد  نوزاد،  نیازهای  از  یکی  زیرا  می کند؛  فراهم  را  بودن  محبوب  و  داشتن 
بدارند.  را دوست  او  و  کنند  کسی حمایت  از  دارند  نیاز  نیز  والدین  بودن است. در مقابل، 
که والدین و فرزند مکمل یکدیگر هستند  کارکرد نیازهای یاد شده به گونه ای است  ازاین رو، 
موجب  رضایت  احساس  این  می شود.  آنها  نصیب  که  است  رضایت خاطری  آن  حاصل  و 
با  درنتیجه  دارد.  سهمی  درونی  خواسته های  تأمین  در  که  می شود  کسی  با  بیشتر  انس 
گسترش خانواده پس از تولد فرزندان، ظرفیت های انس و الفت در زندگی افزایش می یابد.

 
وانی والدین 1-2. نشاط و سلامت ر

یکی از مهم ترین عوامل ازدیاد شور و نشاط در زندگی مشترک، تولد فرزند در خانواده است. 

1. مرکز تحقیقات زن و خانواده، تحولات جمعیتی ایران؛ عوامل، پیامدها، راهبردها، ص 27.
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ویل دورانت می گوید:1

که زناشویی بدون فرزند پژمرده است و چگونه پس از آوردن فرزند  کنید  ملاحظه 
شکفته می شود.2

که داخل رحم مادر هستند، موجب شادی و  گاه از همان زمانی  کودکان از زمان تولد و 
هیجان در خانواده می شوند. آنها با افزایش نشاط در روابط همسران، سامتی و بهداشت 
کودک موجب شادی پدر و مادر است،  که تولد  روانی آنها را نیز تأمین می کنند. همان گونه 
کودکانه اش نیز نشاط و سامت روانی والدین را در پی می آورد.  کارهای  نگاه به چهره او و 
او  بسیارند.  فایده های  سرچشمه  خانواده  برای  کودکان  که  است  آن  بر  آرگایل3  مایکل 

می نویسد:

با وجود فرزند، لذت بسیاری در خانواده وجود دارد. بیشتر والدین تحرک و شادی 

هم  با  والدین  و  کودکان  می کنند.  دریافت  کودکانشان  از  مزیت  یک  به عنوان  را 
می خندند و متأهلانِ دارای فرزند از متأهلانِ بدون فرزند شادترند.4

که راسل انجام داد، نشاط و شادمانی حاصل از تولد فرزند در خانواده را تأیید  پژوهشی 
می کند:

که می تواند به پدر  کودک و بازی با او، یکی از بهترین لحظاتی است  گذراندن وقت با 
و مادر انرژی و نشاط ببخشد.5

کی از آن  که فرزند اولشان به دنیا آمده، حا تحقیقات فیلدمن درباره پدر و مادران جوانی 
که لذت پدر و مادر شدن و احساس شادی و نشاطِ حاصل از آن، در ایجاد آرامش و  است 

آسایش زندگی زناشویی بسیار مؤثر است.6
در پیمایش ملی در نروژ نیز که در سال 2009 م. میان 5 هزار و 189 نفر برای بررسی رابطه میان 

1. Durant.

2. دورانت، مشهورترین روان شناس انگلیسی قرن بیستم )متولد 1925(، تاریخ فلسفه، ص 178.
3. Argyll.

4. آرگایل، روان شناسی شادی، ص 135.
5. Feldman, the Effects of children on the family, p. 104-125.

6. Feldman, “The Effects of children on the family” ln: Family issues of employed women in 
Europe & America, p. 104 - 125.
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وضعیت والد بودن و احساس خوشبختی انجام پذیرفت، این نتیجه به دست آمد: زنانی که 
صاحب فرزند نیستند، نسبت به زنان دارای فرزند رضایت زندگی و عزت نفس کمتری دارند.1
که میان 186 زوج دارای فرزند در آمریکا انجام شد،  پژوهش دیگری در سال 2013 م. 
که به مراقبت از فرزند خود می پردازند، نسبت به فعالیت های  نشان داد: والدین در زمانی 

دیگر زندگی نیز احساس بهتری دارند. آنها احساس معنای زندگی بیشتری نیز دارند.2
کشورهای اتحادیه اروپا انجام  که در سال 2010 م. در سطح  در پیمایش مادران در اروپا 
شد، 7 هزار و 883 مادر شرکت داشتند که از این میان 93 درصد از آنها به عنوان مادر احساس 
کاماً ناراضی بودند. در ضمن این پیمایش نشان داد والدین  رضایت داشته و تنها 1 درصد 
ممکن است در بزرگ کردن فرزندان خود رنج و سختی داشته باشند، اما بازهم احساس رضایت 
کنند؛ یعنی لزوماً خوشبختی با راحتی همراه نیست3 و فرزند در عین سختی لذت نیز دارد.
که شامل 89 هزار مشاهده  پیمایش خانوارهای بریتانیایی از سال 1991 م. تا 2005 م. 
کرده و با هم زندگی می کنند؛ داشتن فرزند به طورکلی بر  که ازدواج  کسانی  بود، نشان داد 
رضایت از زندگی آنها تأثیر مثبتی داشته و با افزایش تعداد فرزندان، این تأثیر نیز افزایش 

یافته است.4
از نظر اقتصادی نیز برخی افراد امید دارند که فرزندان در آینده عایدی مالی برای والدین 
کنند. در این صورت نیز با آمدن فرزند  خود داشته باشند و به لحاظ اقتصادی به آنها کمک 

رضایت این افراد از زندگی بیشتر می شود.5

 
1-3. امید به آینده

کانون خانواده، دایره امیدها و آرمان های والدین افزایش می یابد.  با ورود اولین فرزند به 
همچنان که فرزند در مقابل چشمان والدین می بالد و شکوفا می شود، بذرهای امید نیز در 
دل پدر و مادر جوانه می زند و آرزوهای نوین، منشأ حرکت و تاش آنها برای تداوم حیات 

1 .Hansen et al.2009.

2. Dunn, &, Kushlev, English, P.8.

3. Bergeyck, Liede Kerke, P.46.

4. Angeles, Children and life satisfaction, P. 530.

5. Pedersen & Schmidt, 2014, P. 2.
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که صحیح تربیت می شوند، غیر از اینکه خود آنان مسیر سعادت را  می گردد؛ زیرا فرزندانی 
در زندگی طی می کنند و باعث افتخار پدر و مادر می گردند، در زندگی آینده والدین نیز نقش 
از  آنان حمایت می کنند. چنین فرزندانی در سال های پیری پدر و مادر،  از  مؤثری دارند و 
آنان دستگیری می نمایند و آنها را تنها نمی گذارند؛ حال آنکه افراد بی فرزند معمولًا در دوران 

کهولت از احساس تنهایی رنج می برند.1

 
1-4. تداوم زندگی

فرزندآوری حلقه ای از زنجیره طولانی تداوم حیات به شمار می آید و این خود انگیزه ای برای 
که نامی از والدین را برخود دارد و یادآور میراث خانواده است.  داشتن فرزند است؛ فرزندی 
که صاحب فرزند  فرزندآوری در حقیقت نمودار تمایل والدین به جاودانگی است و فردی 

است، معمولًا استمرار زندگی فرزند خود را تداوم حیات دنیوی خویش احساس می کند.

 
1-5. رشد شخصیت

والدین  شخصیت  ساختار  به  را  ارزش ها  از  کاملی  مجموعه  فرزندپروری،  تجربه  وجود 
می افزاید. هن، میلیسپ و هارتکا2 از مطالعات خود درباره شخصیت به این نتیجه رسیدند 

کمال می رسد. آنها می گویند: که سازمان روانی انسان با پذیرفتن نقش پدر و مادری به 

معمولًا این گونه تصور می شود که تغییرات عمده سازمان شخصیت در طول نوجوانی 

که تغییرات بسیار شخصیتی، نه در طول  روی می دهد، اما یافته ها نشان می دهد 

خ می دهد؛ یعنی زمانی که بیشتر مردم در نهایت دچار  نوجوانی، بلکه در انتهای آن ر
می شوند.3 مشغول  والدینی  نقش  ایفای  و  اشتغال  به  و  می شوند  نقش  تغییرات 

مطابق نظریه رشد اریکسون، در میان سالی میل به تربیت و پرورش دیگران در انسان به 

کمر مرا به  گردان و  ی مرا به وسیله ایشان استوار  1. امام سجاد؟ع؟ در حق فرزند این چنین دعا می کند: »بار خدایا! بازو
کن و مجلس مرا  گردان[ و عدد و شماره مرا به آنان افزون  کمک من  گرفتاری آنان را  آنان راست نما ]= در سختی و 
به ایشان بیارای و یاد مرا به آنها زنده بدار و به وسیله اینان برای رسیدن به حاجت و خواسته ام یاری ام فرما«. )فیض 

کامله سجادیه، دعای 25( الاسلام، ترجمه و شرح صحیفه 
2. Haan, N., Millsap, R., & Hartka, E.

3. Costa & McCare, “Personality in Adulthood”, Journal of Personality and Social Psychologh, P. 10.



181

نف
ل
 پن

ل
ل

  ف
ی   

ور
پر
ند
ر 
و ف

ی 
ور

د؛
ر ن

ف

گردد. اریکسون  که می باید تأمین  ع در نیازهای انسانی ریشه دارد  وجود می آید و این موضو
موجب  که  است  شخصی  موفقیت  برای  شاخص  عامتی  فرزند  »داشتن  است:  معتقد 

احساس افتخار، عزت و رضایت مندی است.«1
گذشت و  افزون براین، تربیت هر فرزند سبب رشد صفات اخاقی می شود؛ صفاتی مانند 

کاری، دوری از خودخواهی، توجه به نیازهای دیگران، صبر و سعه صدر. فدا

2. آثار و فواید جسمانی 

لذت  زندگی  از  فرزند  بدون  خانواده های  از  بیش  هستند،  فرزند  صاحب  که  خانواده هایی 
دانشگاه  پژوهشگران  تحقیقات  نتایج  می کنند.  بیشتری  خوشبختی  احساس  و  می برند 
بریگهام یانگ آمریکا بر روی 200 هزار خانواده از 86 کشور جهان )در بین سال های 1981 تا 
کاهش فشار خون والدین، افزایش تمایل  که داشتن فرزند موجب  2005 م( نشان می دهد 
به یادگیری، استفاده بیشتر از قدرت تعقل، افزایش اعتمادبه نفس، درک بهتر زیبایی ها، 

کارهای جزئی و افزایش شادی والدین می گردد. افزایش دقت در 
فرزندآوری برای زنان اهمیت بیشتری دارد. داشتن فرزند برای زن، حکم سامت او را 

دارد و با تأمین شادابی، او را به زندگی امیدوار می کند.
که پدر و مادر شدن، خطر ابتا به بیماری های قلبی و  تحقیقات جدید نشان می دهد 
بر روی یک  که  پژوهش ها  این  کاهش می دهد. همچنین  را  مانند سرطان  بیماری هایی 
ابتا به  از خطر  که داشتن فرزندان پرشمار،  و نیم میلیون نفر انجام شده، نشان می دهد 

سرطان سینه در زنان می کاهد.2
براساس منابع تخصصی و فوق تخصصی پزشکی، هر بار بارداری فواید اثبات شده ای 
برای سامت بدن مادر دارد و در مقابلِ بسیاری از بیماری ها برای او اثر محافظت کنندگی 
ایجاد می کند. برای مثال، حتی داشتن یک فرزند به میزان زیادی مادر را در مقابل سرطان 

کاهش می دهد.3  تخمدان محافظت می کند و این خطر را تا 40 درصد 

1. Hansen, 2012, PP. 10-11.

2. نامجو، نگاهی نو به سلامت و باروری، ص 26.
ک، 2012. 3. برک و نوا



182

ت
عي
جم

و 
ده 

وا
خان

ش 
دان

م(
سو

ت 
س
را
وي

(

که نتایج  همچنین براساس تحقیقات انجام شده در مرکز تحقیقات سرطان سینه آمریکا 
که هیچ گونه بارداری و  آن در سال 2005 م. به چاپ رسید، میزان سرطان سینه در زنانی 
بیشتر  معناداری  به طور  داشته اند،  زایمان  تجربه  که  افرادی  به  نسبت  نداشتند،  زایمانی 

بوده است. 
برخی از فواید بارداری، زایمان و شیردهی از نظر پزشکی به اختصار عبارت است از:

- حاملگی موجب پیشگیری از سرطان سینه می شود. هرچه سن اولین بارداری پایین تر 
باشد، این اثرِ محافظتی بیشتر است. به طور خاص زنانی که فرزند اول خود را قبل از بیست 
به سرطان سینه  کمتر  فرزند 50 درصد  زنان بدون  با  آورده اند، در مقایسه  به دنیا  سالگی 

مبتا می شوند.1
- بارداری سبب جلوگیری از ایجاد فیبروم در رحم می گردد. )فیبروم ها شایع ترین علت 
هیسترکتومی یا درآوردن رحم هستند(. هرچه سن اولین بارداری کمتر باشد، ریسک ابتا به 
کاهش می یابد و هرچه فواصل بین بارداری ها بیشتر باشد، ریسک ابتا به فیبروم  فیبروم 

بیشتر می شود.2

1. بنگرید به: 
Breast Cancer Res. 2005 ;7 (3):131-42. Epub 2005 Apr 7.The protective role of pregnancy in 

breast cancer.Russo J1, Moral R, Balogh GA, Mailo D, Russo IH.

 Endocr Relat Cancer. 2007 Dec ;14 (4):907-33.Pregnancy and the risk of breast cancer.Britt 

K1, Ashworth A, Smalley M.

Trends Mol Med. 2014 Mar ;20(3):143-53. doi: 10.1016/j.molmed.2013.11.002. Epub 2013 

Dec 16.How pregnancy at early age protects against breast cancer.Meier-Abt F1, Bentires-Alj 

M2.- Breast Cancer Research : BCR BioMed Central Fabienne Meier-Abt, Heike Brinkhaus, 

and Mohamed Bentires-Alj.

Cumulative Risk of Breast Cancer to Age 70 Years According to Risk Factor Status: Data from 

the Nurses’ Health Study Graham A. Colditz Bernard Rosner.

- American Journal of Epidemiology, Volume 152, Issue 10, 15 November 2000, Pages 

950–964,Published:15 November 2000.

- Epidemiol Rev. 1993;15(1):36-47.Reproductive factors and breast cancer.Kelsey L1, Gam-

mon MD, John EM.

- Pregnancy-induced changes in cell-fate in the mammary gland Melanie R Ginger and Jeffrey 

M Rosen.

ک، 2012؛ اسپیروف، 2011. 2. برک و نوا
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کاهش سرطان سینه، رحم و تخمدان می گردد.1 - شیردهی باعث 
به  کمتر  آینده  در  داشته اند،  شیردهی  تجمعی  سال  دو  مدت  به  دست کم  که  زنانی   -

بیماری های قلبی عروقی مبتا می شوند.2
کرده اند مادرانی  افزون بر  این، دانشمندان براساس برخی آزمایش ها و تحقیقات اعام 
که فرزند  که تازه صاحب فرزند شده اند، حافظه بصری قوی تری دارند و در مقایسه با زنانی 
این تحقیقات  را به خاطر بسپارند. همچنین  ندارند، بهتر می توانند اطاعات اطراف خود 

که داشتن فرزند موجب بهبود حافظه مادران می شود.3 کی از آن است  حا

3. آثار و فواید خانوادگی 

3-1. استحکام خانواده 

والدین به لحاظ ایجاد شبکه ارتباطی جدید پس از تولد فرزند، جاذبه ها، دل مشغولی ها و 
که مرکز ثقل آن »فرزند« است. مشاهده ناتوانی های نوزاد،  سرگرمی های تازه ای می یابند 
کمک یکدیگر، همه توان  حس مسئولیت و شفقت را در والدین برمی انگیزد؛ ازاین رو آنها با 

خویش را برای حمایت از او به کار می گیرند.
بنابراین فرزند که در آموزه های دینی از او به »جگرگوشه والدین«4 یاد شده، در استحکام 
و تداوم حیات خانواده نقش مثبتی دارد و پدر و مادر حاضر نیستند به راحتی این جگرگوشه 

کنند.5 خود را با اختاف یا طاق آزرده خاطر 
که خانواده های بی فرزند در ایران بیش از خانواده های دیگر  پژوهش ها نشان می دهد 

یلیامز، 2014؛ اسپیروف 2011. 1. و
2. Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Biology Vascular Biology Estrogen Mediates the 

Protective Effects of Pregnancy and Chorionic Gonadotropin in a Mouse Model of Vascular 

Injury Lin Zhang, Mark C. Fishman, Paul L. Huang.- Female Sex Hormones and Cardiovas-

cular Disease in Women Debra F. Skafar Rui Xu Juan Morales Jeffrey Ram James R. Sowers 

The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, Volume 82, Issue 12, 1 December 1997, 

Pages 3913–3918, https://doi.org/10.1210/jcem.82.12.4443 Published:01 December 1997.

3. همان.
 ...«. )نوری طبرسی، مستدرک الوسائل، ج 15، ص 112(

ِ
مِن

ْ
ؤ

ُ
م

ْ
 ال

ُ
بِد

َ
 ك

ُ
د

َ
وَل

ْ
4. عن النبى؟ص؟: »ال

5. پناهی، همسرگزینی، چرا و چگونه؟، ص 260.
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در معرض گسست قرار دارند.1 فرزند -به ویژه فرزند خردسال- به منزله پیوند بین پدر و مادر 
است. ازاین رو، وجود  فرزند باعث استحکام خانواده می شود.

 
3-2. پویایی خانواده

موجب  یکنواختی  مقابل،  در  است.  مناسب  ع  تنو داشتن  زندگی،  پایداری  عوامل  از  یکی 
جدید،  فرزند  تولد  می گردد.  خانواده  اعضای  بین  مناسبات  تضعیف  و  سرخوردگی  مال، 
که مشاهده  ع بخشیدن به زندگی و رهایی از دل تنگی است. همان گونه  فرصتی برای تنو
رویش گل ها و گیاهان، حس حرکت و بالندگی را در آدمی بیدار می کند، تماشای صحنه های 

کودکان، والدین را به وجد می آورد و موجب پویایی و انگیزش آنان می شود. دلپذیر رشد 
ویل  می بخشد.  زندگی  آهنگ  به  خاصی  شتاب  خانواده،  جمع  به  فرزند  شدن  اضافه 

دورانت در توصیف حالات پدر و مادر می نویسد:

که توانایی های تازه ای به دست آورده، مادری چنان شکیبا و مهربان  این زن است 

که حتی در هنگام هیجان و شدت عشق نیز سابقه نداشته است ... و این  شده 

کرده، افق دیدش را وسیع می سازد و از یک  که او را پخته  مرد مسئولیتی می پذیرد 
گهان فرا می رسد، لذت می برد.2 که نا حس پدری عمیق 

 
3-3. گسترش ارتباطات خانوادگی

خانواده ابتدا متشکل از زن و شوهر است و روابط آنها نیز در محدوده خاصی است. با تولد 
گسترش رابطه،  گشوده می شود. این  اولین فرزند، باب جدیدی در روابط انسانی خانواده 
کیفی رابطه آنها نیز می گردد. بدین ترتیب ارتباطات جدید  کمّی، سبب تغییر  افزون بر تغییر 

کنده از دل بستگی های خاص می شود. آ
برخی  به  رفتن  در  شوهر  و  زن  شود  باعث  ابتدا  در  خانواده  جمع  به  فرزند  آمدن  شاید 
که آنها دوستان خانوادگی  محافل دچار محدودیت شوند، اما همین تازه وارد باعث می شود 
کودک، توجه دیگران به خانواده او را نیز در پی خواهد  کنند. همچنین وجود  جدیدی پیدا 

1. بنگرید به: ساروخانی، طلاق: پژوهشی در شناخت واقعیت و عوامل آن، ص 67-71.
2. دورانت، تاریخ فلسفه، ص 178-179.
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داشت و درنتیجه از حمایت اجتماعی بیشتری بهره مند خواهند شد که همین امر در افزایش 

سامت خانواده مؤثر است.

که  گرفت  هافمن1 تحقیقی بر روی خانواده های دارای فرزند انجام داد و چنین نتیجه 

نتایج  از  زیر  موارد  می گذارد.  تأثیر  والدین  جامعه پذیری  و  شدن  اجتماعی  فرایند  بر  فرزند 

پژوهش اوست:

- کودکان به پدر و مادر اعتبار بخشیده، آنان را از تنهایی نجات می دهند.
- کودکان با حضور خود، به بزرگ سالان به خصوص زنان هویت اجتماعی می بخشند.

کز تفریحیِ سالم و محیط  - آنها والدین خود را از طریق فعالیت هایشان در مدرسه و مرا
همسایگی، با جامعه پیوند می دهند.

افزایش  را  والدین  به اصول اجتماعی شدن، شایستگی و صاحیت  با توجه  - کودکان 
می دهند و آنان را به مرز خودکفایی می رسانند.

کودکان عاوه بر  از افراد بی فرزند دارای تأیید اجتماعی هستند،  - چون والدین بیش 
کسب شخصیت، بر اعمال نفوذ والدین نیز می افزایند.2

همه  در  مردم  بیشتر  شدن  اجتماعی  برای  کلیدی  جنبه  یک  فرزندآوری  بنابراین 

فرهنگ هاست.

از دیگر پیامدهای ارزشمند فرزندآوری به اختصار می توان این موارد را برشمرد:

- تقویت انگیزه مراقبت از خویش برای رسیدگی به فرزندان؛
- انتقال ارزش های فکری، اخاقی و معنوی و دارایی مادی زن و شوهر به نسل های 

بعد؛

- بهره مندی از لذت مادری و پدری؛
که به پدران و مادران وعده داده شده است. - برخورداری از اجر و ثواب عظیم الهی 

بنابراین زوج ها باید برای افزایش نسلی سالم و صالح اقدام کنند که لازمه آن بارداری های 

هوشمندانه به تناسب امکانات، همراه با اقدامات لازم برای تسهیل امر فرزندپروری است؛ 

1. Lynn Hoffman.

2. Lois Wladis Haffmon, The Value of Children to Parents in the united states- Journal of Population, 

P. 91-131.
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اقداماتی همچون تعدیل روحیه ایدئال گرایی در تأمین رفاه فرزندان، ایجاد فرهنگ قناعت 
و میانه روی در خانواده، ایجاد فرهنگ تقسیم کار عادلانه بین پدر و مادر برای تربیت فرزند، 
برنامه ریزی برای بهره مندی از حمایت صمیمانه پدربزرگ ها و مادربزرگ ها و سایر بستگان 
و  اطاعات  تبادل  برای  فرزند  دارای  همفکرِ  دوستان  با  ارتباط  ایجاد  فرزندپروری،  امر  در 
تجربیات و سهیم نمودن یکدیگر در شادی فرزندپروری )از طریق میهمانی ها( و توجه به 

که خداوند برای تولد فرزند وعده داده است. برکت اقتصادی ای 

 
زندی سه. پیامد های تک فر

کم شده و خانواده ها  کشورمان در دو دهه اخیر، تعداد فرزندان  خ باروری در  کاهش نر با 
به گونه ای که  است؛  کرده  پیدا  گسترده ای  ع  شیو تک فرزندی  پدیده  و  شده اند  کوچک 
طبق آمارهای سال 1390 بیش از 33% از خانواده های ایرانی بدون فرزند یا فقط دارای 
کم بودن تعداد فرزندان در خانواده و به طور خاص تک فرزندی دارای  یک فرزند هستند. 
را  متعددی  تحقیقات  که  پیامدهایی  است.  شده  ثابت  تجربه  به  که  است  پیامدهایی 
کرده است. روان شناسان و مشاوران خانواده  به ویژه در علم روان شناسی به خود معطوف 
اجتماع  نهایت  و در  و مادر  پدر  کودک،  که دامنگیر خود  این پیامدها  از  درمورد بسیاری 
می گردد، اتفاق نظر دارند و نسبت به آنها هشدار می دهند. در ذیل به برخی از این موارد 

اشاره می شود.

1. پیامد برای والدین 

در خانواده های پرجمعیت، پدر و مادر در تاش مستمر برای رسیدگی به فرزندان، از زندگی 
پویا و پرتحرک لذت می برند و هنگام فعالیت خویش هم زمان آثار و برکات تاش خود را در 
شور و نشاط حاصل از رشد و بالندگی فرزندان خود مشاهده می کنند؛ حال  آنکه در خانواده 

کمتر است. تک فرزند، این پویایی و تحرک بسیار 
این، در خانواده های تک فرزند معطوف شدن همه توجهات والدین به یک  بر  افزون 
که مشکات جزئی وی، اشتغال ذهنی زیادی برای پدر و مادر ایجاد  فرزند موجب می شود 
فرزند  بیماری  یا  آسیب  احتمال  کوچک ترین  مشاهده  با  مادر  یا  پدر  نمونه،  برای  کند. 
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از  نشانه ای  را  کودک  غیرعادی  و  غیرمعمول  ظاهراً  رفتار  هر  یا  می شود  آشفته  و  سراسیمه 
گاه سبب درگیری های  بروز مشکل رفتاری یا اخاقی او می داند. توجه به این جزئیات نیز 

کم اهمیت در این خانواده ها می شود.

زند  2. پیامد برای فر

و  سخت گیری ها  همه  و  یک سو  از  حمایت ها  و  محبت ها  همه  تک فرزند  خانواده های  در 
افراطی  حمایت  و  محبت  این  است.  فرزند  یک  همان  متوجه  دیگر،  سوی  از  کنترل ها 
فرزند  روانی  سامت  به  اطرافیان  و  مادر  و  پدر  حد  از  بیش  کنترل  و  زیاد  سخت گیری  یا 
آسیب می رساند: از یک سو، چون همه توجهات به سوی اوست و دیگران برای او تصمیم 
کاهش  می گیرند، اراده او خدشه دار می گردد و قدرت و تحمل وی در رویارویی با مشکات 
می یابد. از سوی دیگر، چون معمولًا همه چیز برای او فراهم است، توقع وی بالا می رود و 
کنار خود  کسی را در  که چون عادت ندارد  در درازمدت انسانی نامهربان و خودخواه می شود 

ببیند، همه چیز را فقط برای خود می خواهد.
کانون توجه خانواده قرار می گیرند، در مواجهه با مشکات معمولًا  که در  تک فرزندانی 
و  یکدیگر  بر  تکیه  با  باشند،  فرزند  چند  گر  ا درحالی که  می شوند؛  نگرانی  و  اضطراب  دچار 

همدلی، مشکات خود را بهتر حل می کنند.
که او نمی تواند در خانواده با کسی رقابت یا  یکی دیگر از مشکات تک فرزندی این است 
کنترل و مدیریت برخی احساسات منفی پیدا نخواهد کرد.  دعوا کند. بنابراین فرصتی برای 
کردن شکست،  کمتر با مشکات مواجه می شوند و همچنین در معرض تجربه  تک فرزندها 
غ روحی و روانی است،  که لازمه بلو را  کامی، رانده شدن و ... قرار نمی گیرند و شرایطی  نا

تجربه نمی کنند.
ازجمله  جامعه  افراد  سایر  و  همسالان  با  ارتباط  برقراری  در  ضعف  و  انزوا  به  گرایش 
کودک را  کنار برادر یا خواهر، روحیه جامعه گرایانه  خصوصیات تک فرزندهاست. زندگی در 
تقویت می کند و به وی مدیریت در روابط اجتماعی را می آموزد. همدلی و همسویی با افراد 
از  مدرسه،  و  جامعه  در  هم سن  افراد  با  ارتباط  برقراری  در  سهولت  و  عشق ورزی  خانواده، 
اصلی ترین ویژگی های فرزندان در خانواده های دارای چند فرزند است. در این خانواده ها 
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کودک دارد. برای مثال در  ارتباط با خواهر و برادر نقشی مهم و اساسی در رشد و شکوفایی 
او میل به بازی و سرگرمی ایجاد می کند؛ این امکان را فراهم می سازد تا نقش های متفاوتی 
و  خشم  تا  می دهد  فرصت  او  به  می رساند؛  یاری  خاقیت  افزایش  در  را  او  نماید؛  ایفا  را 
پرخاشگری خویش را ابراز کند و به او می آموزد که چگونه این حس را هدایت کند. بی تردید 

این ویژگی ها او را برای زندگی در جامعه و رویارویی با افراد آماده می سازد.
دیگر پیامد تک فرزندی آن است که تنهایی و کم شدن ارتباطات کامی، سبب جایگزین 
و  تلویزیون  به  کودک  درنتیجه  می گردد.  او  زندگی  در  تصویری  رسانه های  انواع  شدن 
که این امر تعامل  کاذب در بازی های رایانه ای و دنیای مجازی روی می آورد  هیجان های 
کاهش می دهد و تأثیری منفی بر رشدِ معرفتی او می گذارد. مرجعیت رسانه ها  اجتماعی را 
که هویت برخی از این فرزندان بیشتر براساس آموزه های  کودکان سبب می شود  برای این 
که الگوی تربیتی در  گیرد تا تربیت خانوادگی. افزون براین، ازآنجا رسانه های مدرن شکل 
گسست نسلی نیز افزایش می یابد و فرزندان  کم جمعیت معمولًا فردگرایانه است،  خانواده 
که دستاورد هزاران سال زندگی  که فرهنگ و سنت های پرارزشی را  کمتری دارند  آمادگی 
میان  پیوند  درنتیجه،  کنند.  دریافت  خویش  کان  نیا و  مادران  و  پدران  از  است،  بشری 

که ضامن پایداری فرهنگ است، سست می شود.1 گذشته و آینده 
که  مادر  و  پدر  حد  از  بیش  مراقبت  ازجمله:  دارد؛  نیز  دیگری  منفی  آثار  تک فرزندی 
ارتباط  به دلیل  کودکی  مراحل  تجربه  در  ضعف  می اندازد؛  خطر  به  را  تک فرزند  استقال 
ایام  در  مادر  و  پدر  به  نسبت  تک فرزند  مسئولیت های  گستردگی  بزرگ سالان،  با  مستمر 
بیماری یا سالمندی آنان )به دلیل تمرکز مسئولیت بر یک فرزند(، محرومیت تک فرزند از 
حمایت خواهران و برادران در ایام جوانی و بزرگ سالی، و محرومیت فرزندان او از حمایت 

عاطفی و روانی خاله و دایی یا عمه و عمو.
که  نیز وجود دارد  رایج تک فرزندی است؛ هرچند مواردی  بیان شد، آسیب های  آنچه 
در  تک فرزندی  آسیب های  از  بسیاری  از  مادر  و  پدر  صحیح  تربیت  به واسطه  تک فرزندها 
که به دلیل تربیت  امان بوده اند. از این  سو، خانواده هایی با فرزندان متعدد نیز وجود دارند 

ناصحیح، آسیب های بسیاری دیده اند.

1. زیبایی نژاد، تحولات جمعیتی ایران؛ عوامل، پیامدها، راهبردها، ص 45-47.
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وری 2. نابار

که افزون  امروزه یکی از مشکات جمعیتی ایران، ناباروری بسیاری از زوج های ایرانی است 
بر آثار نامطلوب اجتماعی، بر روابط همسران نیز تأثیر منفی می گذارد. ازاین رو به این بحث 

و راه های درمان آن پرداخته می شود.

 
وری یک. علل نابار

که در 10 تا 15% از زوج ها دیده  ناباروری به معنای ناتوانی زن یا مرد در بچه دار شدن است 
می شود.1 علل آن نیز می تواند ناشی از مشکل فیزیولوژیک در زن یا مرد و یا هردو باشد. 2 
40% از علل ناباروری مربوط به مردان، 40% مربوط به زنان، 10% مربوط به هردو و 10% نیز 
نامشخص است.3 بسیاری از این علل با انجام آزمایش های ساده قابل تشخیص است. 
ناباروری  درمان  برای  بسیاری  درمانی  راه های  جدید،  و  پیشرفته  تکنیک های  با  امروزه 
توسعه  کشورمان  در  بومی  شکل  به  بالایی  سطح  در  دانش  این  خوشبختانه  دارد.  وجود 
کز درمانی  که بیشتر روش های درمانی با درصد زیادی از موفقیت، در مرا یافته؛ به گونه ای 

ایران اجرا می شوند. در ادامه عوامل مؤثر بر ناباروری را بررسی می کنیم.

 
وری دو. عوامل مؤثر بر نابار

 
1. تغذیه ناسالم

رژیم غذایی صحیح همراه با فعالیت بدنی متعادل و نیز کنترل وزن، در ایجاد تخمک گذاری 
منظم و افزایش قدرت باروری زنان مؤثر است. همچنین مصرف ویتامین های E و C، روی 

کمك باروری )ART( در  یان، بیرجانی و دیگران، اثرات فیبروم رحم بر لانه گزینی و سقط در سیکل های فن  آوری  1. صفدر
بیماران نابارور، ص 160.

2. علل ناباروری عبارت است از:
کیفیت اسپرم؛ کمیّت و  - علل مردانه: اشکال در 

اشکال  نیز  و  تناسلی  دستگاه  عفونت های  سابقه  رحمی،  لوله های  انسداد  تخمک گذاری،  عدم  زنانه:  علل   -
آناتومیک در دستگاه تناسلی؛

- علل غیرقابل توجیه: شناسایی نشدن علت زنانه یا مردانه برای آن.
3. بنگرید به: علامه و عابدی، ناباروری؛ علل، پیشگیری و درمان، ص 5.
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بهبود  در  نیز   A ویتامین  مصرف  است.1  اثرگذار  بسیار  تخمک  تولید  برای  اسیدفولیک  و 
تنظیم  برای  نیز   B گروه  ویتامین های  افزون براین،  است.  مؤثر  تولیدمثل  غدد  عملکرد 

عملکرد غدد جنسی ضروری هستند.
باروری  سیستم  بر  نامطلوبی  بسیار  تأثیر  می تواند  ناسالم  و  کافی  نا تغذیه  مقابل،  در 
کالری  که به بدن  گردد. هر ماده غذایی  بگذارد و حتی عاملی برای ناباروری مردان و زنان 
بیهوده تحمیل کند، یک ماده غذایی ناسالم محسوب می شود. فست فودها، انواع کنسرو، 
کی ها و بسیاری از  گازدار، مواد رنگی خورا کالباس، چیپس، پفک، نوشابه های  سوسیس، 

شیرینی ها و مواد قندی، از این جمله اند.

یزشده  2. مواد فر

ماندگاری مواد غذایی  آنهاست. مدت  کردن  فریز  راه های نگهداری مواد غذایی،  از  یکی 
و  طعم  عطر،  بر  تأثیری  به ظاهر  باشد-  همراه  آنها  اصولی  کردنِ  فریز  با  -هرچند  فریزر  در 
گر بسته بندی آنها نامناسب  بوی آنها ندارد، اما بر ارزش غذایی آنها تأثیر می گذارد؛ به ویژه ا

باشد، یا مواد غذایی بیش از زمان استاندارد در فریزر نگهداری شود.
کردن مواد غذایی، از بین رفتن »سلنیوم« است. سلنیوم در تقویت  یکی از آثار منفی فریز 
که به صورت فرآوری شده  تولیدمثل، افزایش باروری مرد و رشد جنین مؤثر است. غذاهایی 

درآیند )کنسرو، دودی یا فریزشده(، سلنیوم آنها از بین می رود.
که موجب  از نظر طب اسامی نیز علت عمده ناباروری در زن و مرد، غلبه سردی است 
مانده،  غذاهای  از  استفاده  بدن،  زیاد  سردی  علت  می شود.  اسپرم  ضعف  و  رحم  ناتوانی 

کالباس و ...( است.2 فریزشده، آماده )فست فود( و فرآوری شده )کنسروشده، سوسیس، 

وانی  وحی و ر 3. شرایط ر

کاهش تخمک گذاری و همچنین افسردگی و اضطراب را در پی خواهد  استرسِ محیطی، 

1. بنگرید به: علیزاده، میرمیران و دیگران، نقش تغذیه در باروری زنان و مردان، ص 10.
با  ناباروری مردان از دیدگاه طب سنتی ایران، علل و تدابیر آن و مقایسه  2. بنگرید به: ماهروزاده، سهراب وند و دیگران، 

طب نوین، ص 7.
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که در نهایت سبب تغییر در میزان هورمون های  داشت و بر مغز زنان اثر نامطلوبی می گذارد 
اصلی بدن و درنتیجه موجب ناباروری می گردد.1

4. نوع لباس 

پوشیدن لباس های تنگ و چسبان در مردان سبب بالا رفتن دمای بیضه و باعث آسیب 
کار عاوه بر کاهش قدرت باروری، با تحت فشار قرار دادن  رسیدن به اسپرم ها می شود. این 
بیضه ها، خون رسانی به آنها را نیز مختل می کند. همچنین پوشیدن شلوار تنگ در زنان 
کاهش خون رسانی به تخمدان، در درازمدت موجب  چه بسا افزون بر عفونت های مثانه، با 

کیست تخمدانی شود و عفونت های قارچی دستگاه تناسلی را به دنبال آورد.2 بروز 

5. فعالیت های بدنی 

کمتری مواجه می شوند. اضافه  کافی دارند، در دوران بارداری با مشکات  که تحرک  زنانی 
که در آینده متولد می شود نیز  وزن نه تنها بر قدرت باروری زوج ها، بلکه بر سامت نوزادی 
اثرگذار است.3 زنان چاق با ورزش در حد متعادل، چربی اضافی بدن خود را از بین می برند و 
گردد. البته ورزش بیش  که در هورمون های جنسی آنها تعادل ایجاد  همین موجب می شود 

از حد متعادل نیز برای باروری مضر است.

6. تکنولوژی 

توسعه سریع علم و تکنولوژی و پیشرفت در صنعت برق، موجودات زنده ازجمله انسان را تحت 
تابش طیف وسیعی از میدان های الکترومغناطیسی )حاصل از وسایل برقی ازجمله خطوط 
انتقال نیروی برق با ولتاژ زیاد، کامپیوتر شخصی، فر برقی، تلویزیون و یخچال( قرار داده است.

1. بنگرید به: پیوندی، مسعودزاده و دیگران، رابطه اضطراب و افسردگی بیماران نازا با میزان موفقیت سیکل های لقاح خارج 
رحمی TVF، ص 10.

2. بنگرید به: انجمن ناباروری آمریکا، شش نکته درباره باروری و ناباروری.
3. مستجابی، جهانی شوراب و دیگران، مقایسه تأثیر دو روش آموزش سنتی و آموزش مبتنی بر مدل فرآیند موازی توسعه یافته 

گاهی از عوارض چاقی قبل بارداری در زنان، ص 83. بر آ
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آنتن های BTS تلفن همراه نیز به دلیل آنکه تشعشعات الکترومغناطیسی ساطع می کنند، 
گرفتن در معرض امواج این آنتن ها برای مدت طولانی و  برای انسان خطرساز هستند. قرار 
ک است و عوارض ثابت شده ای ایجاد می کند؛ ازجمله سردرد،  حتی در فواصل کوتاه، خطرنا
سرگیجه، افزایش فشار خون و مشکات و تحریکات عصبی. این امواج همچنین می توانند 
که بیشتر در معرض این امواج باشند، امکان  بر تولید نطفه اثرگذار باشند. به واقع افرادی 

ناباروری در آنها بیشتر خواهد شد.
کیفی نیز یکی از منابع میدان های الکترومغناطیسی به شمار می رود. بسیاری  رایانه های 
از افراد، این رایانه ها را در هنگام استفاده روی پاهای خود قرار می دهند که این شیوه به ویژه 
در نوجوانان و جوانان ممکن است موجب بروز برخی اختالات شود؛ ازجمله در اسپرماتوژنز 
کیفی  رایانه های  از  ناشی  مغناطیسی  میدان های  این،  بر  افزون  مردانه(.  جنسی  )سلول 
می تواند از طریق تأثیر بر میزان تحرک اسپرم ها، قابلیت های تولیدمثلی را دچار اختال کند.

وبات الکلی  7. موادمخدر و مشر

از سال ها قبل، تأثیر مخرب موادمخدر بر سامت عمومی بدن به روشنی ثابت شده است. 
که مصرف این مواد، بر سامت جنسی مرد و زن و قدرت باروری آنها  امروزه نیز اثبات شده 

تأثیر مستقیمی دارد.
کاهش رشد جنین، زایمان زودرس،  که اعتیاد مادران باعث  پژوهش ها نشان می دهد 
به  نوزاد  وزن  بودن  پایین  بالا،  او، فشار خون  در  تنفسی  و مشکات  احتمال سقط جنین 

گهانی می شود. هنگام تولد، تولد نوزاد مرده، جدا شدن زودرس جفت و سندرم مرگ نا
زندگی  بر  ارتباطی،  و  رفتاری  جسمانی،  روانی،  جنبه  از  می تواند  نیز  الکلی  مشروبات 
گردد. الکل همچنین بر روابط  جنسی افراد تأثیر بگذارد و سبب ایجاد آثار نامطلوبی در نسل 
جوانان در اجتماع اثر بسیار نامطلوبی دارد و موجب تحریکات بی موقع و نامنظم جنسی و 

ع بیماری های مقاربتی می شود. شیو
مصرف الکل در زنان، ضمن ایجاد بی نظمی در چرخه تولیدمثل، موجب تقلیل استعداد 
سبب  قاعدگی،  سیکل  در  اختال  ایجاد  با  و  می شود  تخمدان  عملکرد  کاهش  و  باروری 
ناباروری یا سقط جنین و رشد نامناسب جنین می گردد. مصرف الکل در مردان نیز با کاهش 
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کاهش سطح تستوسترون، ناتوانی جنسی را به دنبال می آورد.1 تعداد و حرکت اسپرم و 

8. مصرف سیگار 

ماده اصلی تشکیل دهنده سیگار، قلیان و چپق »نیکوتین« است. این ماده، منقبض کننده ای 
ایجادکننده تصلب شرائین )کاهش دهنده خون رسانی به عضو(  برای عروق بوده و  قوی 
در  اشکال  و  هورمونی  اختالات  ایجاد  با  گاهی  مردان  در  سمی  ماده  این  مصرف  است. 
اسپرم  تعداد و تحرک  کاهش  و  اسپرم غیرنرمال  تولید  که موجب  اسپرماتوژنز همراه است 

می شود.
مصرف سیگار در زنان می تواند عاوه بر ایجاد سرطان رحم، به تولید تخمک با مشکات 
ژنتیکی، ناباروری و سقط جنین بینجامد. نیکوتین بر جنین نیز تأثیر می گذارد و احتمال 
)جمجمه  میکروسفالی  و  بزرگ(  )جمجمه  هیدروسفالی  کام،  شکاف  و  شدن  لب شکری 

کوچک( را چند برابر افزایش می دهد.
قلیان نیز بر باروری مردان و زنان تأثیرات سوء دارد. ترکیب دود حاصل از قلیان با بخار 

آب، اثر مخربی بر فرد و به ویژه بر جنین می گذارد.

9. مواد شیمیایی 

با صنعتی شدن جوامع و تغییر شیوه زندگی، به مرور بر انواع عوامل خطرساز محیطی افزوده 
گشته است. استفاده از هورمون ها  که همین موجب بروز اختالاتی در فرایند باروری  شده 
گون در صنعت پرورش دام و طیور و وجود بقایای آنها در محصولات لبنی  گونا و داروهای 
و  کسیدان ها  ا آنتی  کمبود  نیز  و  نامناسب  رژیم های غذایی  و  تغذیه ای  گوشتی، عادات  و 
عناصری نظیر روی، سلنیوم و مس در رژیم غذایی روزانه، ازجمله عوامل ناباروری است. 
فلزات سنگین همچون سرب نیز می توانند از سه راه هوا، آب و غذا وارد بدن انسان شوند 
از هفته  گردند. جذب سرب  ناباروری  تأثیر بر سلول ها یا هورمون های جنسی موجب  با  و 
از طریق جفت انجام می گیرد. سقطِ خودبه خود، پارگی  تا پایان دوران حاملگی  دوازدهم 

1. بنگرید به: نامجو، سلامت و باروری از نگاه پزشکی.
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کندی در رشد ذهنی  زودرس مامبران ها )پرده های جنینی(، زایمان زودرس، مرده زایی و 
طفل، از تأثیرات سرب به شمار می رود.1

وش های پیشگیری از حاملگی  10. ر

انجام  بارداری  از  موقت  پیشگیری  هدف  با  حاملگی  از  پیشگیری  روش های  هرچند 

می پذیرد، در مواردی ممکن است به ناباروری دائمی بینجامد. برای نمونه، وازکتومی یک 

گر فردی پس  عمل جراحی و یک روش دائمی برای جلوگیری از بارداری در مردان است. ا

از طریق  امر  این  کردن مجدد مجرا شود،  باز  گردد و خواهان  وازکتومی پشیمان  انجام  از 

ممکن  ضعیف  خیلی  موفقیت  احتمال  با  آن هم  پاستیک،  ظریف  جراحی  و  لاپاراسکوپی 

که هرچه فرد سریع تر برای جراحی  خواهد بود. مؤلفه مهم در این عمل جراحی، زمان است 

گر چندین سال از انجام جراحی وازکتومی  کند، شانس بیشتری خواهد داشت، ولی ا اقدام 

گاه به  گذشته باشد، احتمال موفقیت عمل و درنتیجه امکان باروری پایین تر است و حتی 

صفر می رسد.

شایان ذکر است شیوه زایمان نیز در امکان بچه دار شدن مؤثر است. ازاین رو، سزارین 

امکان تعدد بارداری را محدود می کند.

11. سن 

تمایل به دیر بچه دار شدن و استفاده از روش های پیشگیری از حاملگی به مدت طولانی 

می تواند اصل باروری را به خطر بیندازد. زنان در 20 تا 24 سالگی بالاترین قابلیت باروری 

را دارند. طی تحقیقات صورت گرفته، هرچه بارداری و زایمان زودتر اتفاق بیفتد، احتمال 

از  ثانوی، سرطان های تخمدان و سینه، یائسگی زودرس و عوارض مربوط به آن  نازایی 
کمتر است.2 قبیل پوکی استخوان، بیمارهای قلبی-عروقی و فشار خون، 

1. بنگرید به: افشار، جلالی و دیگران، بررسی مخاطرات سرب در دوران بارداری و انتقال آن به جنین، ص 35. 
2. بنگرید به: نامجو، سلامت و باروری از نگاه پزشکی.
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وری سه. درمان نابار

مراحل بارداری زن را می توان چنین برشمرد:
کنند تا بتوانند از لوله های فالوپ )لوله های  1. تخمدان های زن باید تخمک سالمی آزاد 

رحم( به سوی رحم جابه جا شوند.
2. اسپرم مرد باید بتواند خود را به لوله های رحم برساند.

3. اسپرم و تخمک باید با هم درآمیزند تا تخمکِ بارورشده )تخم( به وجود آید.
کند تا  4. تخم باید بتواند خود را به دیواره رحم پیوند دهد و از رگ های آن غذا دریافت 

جنین رشد نموده و برای پا نهادن به دنیای دیگر آماده شود.
هرگونه نارسایی در هریک از این مراحل می تواند باعث ناباروری شود.

گر پس از یک سال رابطه زناشویی منظم و صحیح، بارداری اتفاق نیفتد، ابتدا  امروزه ا
ح حال بیمار بررسی می گردد. از  کار در آغاز شر علت ناباروری شناسایی می شود. برای این 
این رو، درباره اختال در عملکرد جنسی زن و شوهر، طول ناباروری و نتایج درمان قبلی، 
می کند  مصرف  بیمار  که  داروهایی  آن،  نتایج  و  داده  انجام  فرد  که  جراحی هایی  سابقه 
و  باشد  مؤثر  ناباروری  بر  می تواند  که  موادی  مصرف  بیمار،  شغل  دارد،  که  آلرژی هایی  و 
و  زن  سپس  می شود.  سؤالاتی  مادرزادی  ناهنجاری های  فامیلی  سابقه  درباره  همچنین 

گرفته می شود. شوهر معاینه می شوند و از آنها تست های غربالگری 
پس از روشن شدن علت ناباروری، درمان آن آغاز می گردد. این درمان ها عبارت است 
از: دارودرمانی، هورمون درمانی، عمل جراحی یا ترکیبی از آنها. در مواردی نیز بر تغییر روش 
کاهش  که چاقی می تواند در ناباروری مؤثر باشد،  کید می شود. برای نمونه، از آنجا زندگی تأ
با  روزانه  ورزش  مانند  فیزیکی منظم  فعالیت  انجام  با  تغذیه، همراه  از طریق اصاح  وزن 

شدت متوسط )همچون پیاده روی سریع( توصیه می شود.1

 
وری زندپر 3. فر

نیازمند  نیکو  فرزند  پرورش  است.  شایسته  فرزندانی  تربیت  فرزندآوری،  در  اصلی  هدف 
که در این بخش به مواردی از آن اشاره می شود. دانش و مهارت های ویژه ای است 

1. بنگرید به: فریتس و اسپیروف، اندوکرینولوژی بالینی و ناباروری، ج 1-2.



196

ت
عي
جم

و 
ده 

وا
خان

ش 
دان

م(
سو

ت 
س
را
وي

(

 
یک. دوران بارداری

فرزند  زندگی  دوره  طول  در  آن  پیوستگی  و  شمول  والدین،  مسئولیت  ویژگی های  از  یکی 
گستره آن، دوره قبل از تولد فرزند )همسرگزینی، مقدمات انعقاد نطفه، بارداری و  که  است 
کودکی، نوجوانی، جوانی و مرحله ازدواج فرزند را دربر می گیرد. ازاین رو،  زایمان( و نیز دوره 
زیرا همسر  گیرد؛  قرار  توجه  انتخاب همسر( مورد  تولد )هنگام  از  از قبل  باید  فرزند  تربیت 
اثرگذارترین عامل در تربیت آینده فرزند محسوب می شود. در ضمن باید توجه داشت افکار 
و حالات روانی و رفتار والدین حین انعقاد نطفه بر فرزند اثرگذار خواهد بود. بر این اساس 
اولین مؤلفه مهم، رعایت حریم الهی و ترک محارم الهی از سوی پدر و مادر است که بارزترین 
اولیه  انعقاد نطفه و هنگام شکل گیری سلول های  از  از غذای حرام پیش  مورد آن، پرهیز 
که غذای مسموم موجب بروز اختال هایی در بدن فرزند می گردد،  است؛ زیرا همان گونه 

گذاشت.1 غذای حرام نیز تأثیر مخربی بر روح و روان او خواهد 
پس از آن، زندگی و رشد جنین در رحم مادر حساسیت ویژه ای دارد. جنین در این دوران 

تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار می گیرد؛ ازجمله:
- عوامل مادی و طبیعی مانند تغذیه مادر، داروها، بیماری ها، اعتیاد و تشعشعات؛
- عوامل روانی همچون غم ها، شادی ها، ترس ها، اضطراب ها و اندیشه های مادر؛

- عوامل اجتماعی نظیر رفتارهای دیگران )به ویژه پدر( با مادر و ارتباطات اجتماعی او؛
- عوامل معنوی مانند ارتباط با خدا، غذای حال، نیت خالص و خصوصیات اخاقی 

مادر.
که در سرنوشت او در بزرگ سالی نیز  تأثیر این عوامل بر فرزند در رحم مادر تا حدی است 
که ذکر شد، تغذیه مناسب و آرامش روحی مادر طی دوران  اثر خواهد داشت. در بین عواملی 
ساختمان  و  اعصاب  رشد  جنین،  بدن  اعضای  تکامل  زیرا  دارد؛  ویژه ای  اهمیت  بارداری 
کودک و حتی اخاق او، به وضع تغذیه مادر در دوران  مغز و میزان ضریب هوشی و استعداد 

بارداری بستگی دارد.
شدید  هیجانات  بنابراین  است.  مادر  جنین،  به  محیط  عنصر  نزدیک ترین  بی شک 
به  کنش منفی شوهر نسبت  بارداری، وا از  اندوه، تأسف خوردن  و  افکار منفی، غم  مادر، 

1. بنگرید به: میخبر، ریحانه بهشتی، ص 34-55.
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در   ... و  بدبینی  نوزاد، ترس، خشم،  به جنسیت  اطرافیان  کنش  وا از  نگرانی  او،  بارداری 
گرفتن در طبیعت، افکار  جنین تأثیر منفی می گذارد. از این  سو نیز تماشای مناظر زیبا، قرار 
مثبت، آرامش و اطمینان یافتن براثر حمایت های همسر و اطرافیان، پذیرش موقعیت خود 
و احساس غرور و افتخار برای داشتن چنین نعمتی، عاوه بر تأثیر مثبت بر جنین، قدرت 

تحمل مادر را در مقابل سختی های دوران حمل زیاد می کند.
نمودن  فراهم  دارند.  برعهده  مادران  بارداری  دوران  در  خطیری  مسئولیت  نیز  پدران 
نیازهای زیستی، روانی و  تأمین  آرامش خاطر و سامت روانی و عاطفی مادر، تاش برای 

گاه و متعهد است.1 اجتماعی او و سیراب ساختن وی از منبع محبت، از وظایف پدران آ

 
زند دو. تأمین نیاز جسمانی فر

ازجمله حقوق کودکان بر پدر و مادر، حق بهره مندی از سامت و رشد جسمی است. دراین  باره 
که طعام حرام بر رشد و  کنند. ازآنجا کودک فراهم  کافی را برای  پدر و مادر باید تغذیه سالم و 
کودک باید بکوشند  کودک تأثیر منفی می گذارد، پدر و مادر در تهیه غذای  تکامل شخصیتی 
ک فرزند تأمین شود. عاوه بر آن، رعایت بهداشت و نظافت کودک و  تا از درآمد مشروع، خورا
محافظت از عوامل بیماری زا و حوادث آسیب زا و اقدام برای درمان بیماری ها نیز از وظایف پدر 
و مادر است. پس از آنکه کودک قدرت درک مناسب یافت، آموزش بهداشت نیز لازم می باشد. 
در ضمن زمینه سازی برای انجام ورزش و بازی های مطلوب نیز ازجمله حقوق فرزند بر پدر 
کودک را افزون می سازد، نوعی  گذشته از آنکه توان بدنی  و مادر است. ورزش های سالم، 
تمرین و ممارست برای تحمل سختی ها و تن دادن به نظم و انضباط و برنامه نیز هست.2

 
زند بیت فر سه. اصول تر

تمرین  بردباری،  مهارت،  و  دانش  گیری  فرا به  که  است  دشوار  وظیفه ای  فرزندان  تربیت 
ع تربیت فرزند به مباحثی چون اهداف، مبانی، اصول و  و صرف وقت نیاز دارد. در موضو
این بخش، به دلیل رعایت اختصار فقط چند  که در  باید توجه داشت  تربیت  روش های 

1. افروز، روان شناسی ازدواج و شکوه همسری، ص 212. 
کودک در اسلام، ص94-102. 2. بنگرید به: حاجی ده آبادی، حقوق تربیتی 
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اصل مهم در امر تربیت فرزند و مهارت های رفتاری برای تحقق این اصول بیان می شود.

1. محبت 

کودک در جهت رشد عاطفی او بسیار ضروری است. آدلر،1و2 روان شناس  محبت والدین به 
معروف می گوید:

کودک از نخستین لحظه تولد می خواهد خود را به مادر بچسباند و هدف از جنب 

کودک و دیگران را  که اولین تماس میان  و جوش هایش همین است. مادر است 
برقرار می کند و در او میل به ارتباط با اشخاص دیگر را به وجود می آورد.3

کودک از محبت پدر و مادر به طور متعادل بهره ببرد، آرامش روانی، امنیت خاطر و  گر  ا
کارن هورنای،4  کامی و عقده های روانی نمی گردد.  گرفتار نا اعتمادبه نفس خواهد داشت و 

روان کاو آلمانی می گوید:

کودک در نخستین سال های زندگی خود از محبت محروم بماند، هسته اصلی  گر  ا

که بعد ها در بزرگ سالی، منشأ  و اساسی بیماری های روانی در وی تکوین می یابد 

بسیاری از درگیری های عاطفی و اضطراب عمیق در او خواهد شد.

از  مادران  روزافزون  استقبال  گیرد،  قرار  توجه  مورد  باید  که  مهمی  امور  از  یکی  امروزه 
سابقه ای  که  کشورهایی  در  مسئله  این  است.  مهدکودک ها  به  خردسال  کودکان  سپردن 

گرفته است. طولانی در این خصوص دارند، مورد انتقادهای جدی قرار 
کارل زینس مستر5 می گوید:

کودکان از والدین در زمان خردسالی  کودکی، دور بودن  یکی از دلایل استرس دوران 

کوچک، نشانه ای از  است. استفاده فزاینده از مهدکودک ها برای بچه های خیلی 
این جدایی است.6

1. آدلر، روان درمانگر اتریشی.
2. Adler.

3. به نقل از رحیمی یگانه، خانواده شاد و با نشاط، ص 192.
4. Karen Hornay1.

5. Karl zinsmeister.

گهواره را تکان خواهد داد؟، ص 25. کسی  گیلدر و همکاران، چه   .6
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جان بالبی،1 روان پزشک انگلیسی و پایه گذار نظریه »دل بستگی«2 نیز در کتاب دل بستگی 
و فقدان آن3 می نویسد:

گرسنگی اش برای غذا زیاد است، و  کودک برای حضور مادرش به اندازه  گرسنگی 

ایجاد  عصبانیت  و  زیان دیدگی  شدید  احساس  کودک  در  بی تردید  او  حضور  عدم 

می کند؛4 حال آنکه اعتمادبه نفس مادران، به شغلشان وابسته شده، نه به نقش 

اوقات  گاهی  برمی گزینند،  را  خانه  در  ماندن  که  بسیاری  مادران  و  آنان،  مادری 
هزینه سنگینی را برای اثبات شخصیت خود می پردازند.5

برای مطالعه بیشتر  ♦
والدین برای محبت به فرزندان باید این نکات را درنظر بگیرند:6

کودکان خردسال، آنان را در آغوش بگیرید و ببوسید. 1. برای ابراز محبت به 
که بسیار عزیز و دوست داشتنی هستند. کنید  کید  2. در حضور آنان تأ

کرده، هنگام خواب آنها را ببوسید و به آنها شب بخیر بگویید. 3. به آنها سلام 
آنان  با  گردش  و  تفریح  به  را  اوقات فراغت خود  از  آنان هم بازی شوید و بخشی  با   .4

اختصاص دهید.
کنید، نه شخصیت  که عمل ناپسندی از آنها سر می زند، عمل آنان را نکوهش  5. هنگامی 

آنها را.
گفتن »نه« را با پیامی محبت آمیز همراه  6. در صورت مخالفت با درخواست اشتباه آنها، 

کنید. برای مثال بگویید: چون تو را دوست دارم، به تو اجازه نمی دهم. 
کنید. که به فرزندتان محبت دارند، بیشتر معاشرت  7. با اقوام و دوستانی 

کوچکی  8. به مناسبت روز تولد، رسیدن به سن تکلیف، قبولی دانشگاه و ... جشن 
گرفته، به ایشان هدیه بدهید. برای آنها 

کیف پول خود قرار دهید. 9. عکس فرزندتان را در منزل و در 
کم رویی  کنید. توقع بیجا، زودرنجی، سلطه طلبی،  10.از محبت افراطی به فرزند اجتناب 

و عدم رشد صحیح تربیتی واخلاقی، حاصل افراط در محبت است.

1. John Bowlby.

2. Theory of attachment.

3. Attachment and Loss. 

گهواره را تکان خواهد داد؟، ص 98. کسی  گیلدر، هانتر و همکاران، چه   .4
5. همان، ص 111.

6. بنگرید به: زارعیان، اشاره.
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2. تأمین امنیت 

بنیادی ترین نیاز عاطفی و روانی انسان، نیاز به امنیت است. سامت جسمی زمانی برای 
کند. این احساس  که دلهره و اضطراب نداشته باشد و احساس امنیت  انسان ارزشمند است 
در سال های نخستین زندگی به کمک افراد خانواده به ویژه مادر ایجاد می شود. رابطه اولیه 
که احساس  کودک با مادر، تجربه احساسی و ارتباطی بسیار مهمی برای فرزند پدید می آورد 
امنیت را در وی پی ریزی می کند. کودک یا نوجوانی که احساس امنیت و آرامش داشته باشد، 
گر هم اشتباه یا خطایی داشته  به راحتی می تواند اعتقادات و اندیشه های خود را ابراز کند و ا
کودک اجازه ابتکار،  باشد، می تواند آن را به یاری پدر و مادر اصاح نماید. این احساس به 
خاقیت و نوآوری می دهد. اساساً ترس و احساس ناامنی همواره مانعی بر سر راه پیشرفت 
موجب  ناامنی  و  ترس  همچنین  می آورد.  بار  اراده  بدون  و  وابسته  را  فرزند  و  است  آدمی 
گردد. فروخوردن و واپس زدن اندیشه و ابتکار می شود و چه بسا به عقده های روانی بدل 
بنابراین پرورش صحیح فرزندان بدون توجه به ایجاد فضای مناسب و آرام برای کودک 
خانواده  اعضای  میان  سرد  رابطه  والدین،  نزاع های  و  خانواده  نابسامانی  نیست.  میسر 
به  را  فرزند  صحیح  تربیت  خانه،  محیط  در  لازم  آرامش  و  امنیت  نبود  و  والدین  به ویژه 

مخاطره می افکند.1

برای مطالعه بیشتر2  ♦

1. برای اداره زندگی برنامه ریزی عاقلانه و مدبرانه داشته باشید تا با مشکلات و مسائل 
خطر  به  را  خانواده  امنیت  مشکلات،  این  بی شک  نشوید.  روبه رو  پیش بینی نشده 

می افکند.
که باعث ناراحتی و اضطراب او  کودک آشفته نشود. مسائلی را  2. مراقب باشید ذهن 
کرده،  کردید موضوعی فکر و ذهن فرزندتان را مشغول  گر احساس  می شود، ابراز نکنید. ا
سعی کنید علت را شناسایی نمایید و برای رفع آن راه حل مناسبی بیابید. بکوشید محیطی 
باشد. به دور  مشاجره  و  اضطراب  آشفتگی،  هرگونه  از  که  کنید  فراهم  فرزند  برای  آرام 
کنید. تبعیض بین فرزندان موجب سلب امنیت روحی آنان  3. با فرزندان عادلانه رفتار 

می شود.

1. شرفی، اخلاق خانواده، ص 247. 
2. همان، ص 248. 



201

نف
ل
 پن

ل
ل

  ف
ی   

ور
پر
ند
ر 
و ف

ی 
ور

د؛
ر ن

ف

بیت  3. اقتدار در تر

نحوه ارتباط والدین با فرزندان و شیوه های تربیتی آنها را در سه دسته می توان طبقه بندی کرد:
1. والدین سهل گیر؛

2. والدین سخت گیر؛
3. والدین مقتدر.

کمی از فرزندان دارند؛ به آنان اجازه می دهند  »والدین سهل گیر«، درخواست و انتظارات 
و  ندارند  زیرنظر  را  کودکان  فعالیت های  کنند؛  ابراز  را  خود  احساسات  قیدوبندی  بی هیچ 

کنترل مناسبی بر رفتار آنان دارند. به ندرت 
»والدین سخت گیر«، الگوهای سخت گیرانه ای دارند؛ به گونه ای که بسیاری از قواعد را بر 
فرزندان تحمیل نموده، از آنان انتظار اطاعت دقیق دارند. آنان به ندرت برای فرزندان چرایی 
لزوم پیروی از قواعد را توضیح می دهند و اغلب از شیوه های اعمال فشار استفاده می کنند.
داده،  عمل  آزادی  فرزندان  به  آن  در  که  دارند  منعطف  شیوه ای  مقتدر«،  »والدین 
برای  نیز  را  آن  دلایل  ضمن  در  و  می کنند  اعمال  آنان  بر  محدودیت هایی  درعین حال 
فرزندان برمی شمرند. آنان پاسخ گوی نیازها و دیدگاه های فرزندان هستند و فرزندان را در 
تصمیم گیری های خانوادگی دخالت می دهند. آنها در صورت لزوم از اعمال قدرت استفاده 

ل ارائه می دهند.1 کار نیز استدلا می کنند و برای این 
کودکان دارد: »فرزندان خانواده های  روانی  بر بهداشت  تأثیرات مهمی  این سه شیوه، 
فشار  برابر  در  آسیب پذیر  زودرنج،  نگران،  و  ترسو  تحریک پذیر،  قدرت طلب،  سخت گیر«، 
روانی، دمدمی مزاج و غمگین، بی هدف، عبوس و بدخلق و غیردوستانه پرورش می یابند. 
و  اعتمادبه نفس  دارای  نافرمان،  پرخاشگر،  غالباً  سهل گیر«  خانواده های  »فرزندان 
دارند.  کمتری  پیشرفت  و  موفقیت  و  هستند  بی هدف  و  سلطه جو  پایین،  خویشتن داری 
»فرزندان خانواده های مقتدر« از افرادی پرتوان و خون گرم، متکی به نفس و خویشتن دار، 
با  دوستانه  روابط  دارای  روانی،  فشار  با  مناسب  مواجهه  توان  دارای  زیاد،  انرژی  دارای 

کنجکاو، هدفمند و دارای انگیزه پیشرفت هستند.2 سایرین، 

1. سالاری فر و همکاران، بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، ص 313.
2. همان، ص 317.
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گوید: سعدی به زیبایی درمورد تربیت فرزند 

آر بــر  پرهیــزکارش  و  گرش دوســت داری بنــازش مدارخردمنــد 
کیســه ســیم و زر پیشــه ور1بــه پایــان رســد  کیســه  تهــی  نگــردد 

زند  بیت فر 4. هماهنگی والدین در تر

هماهنگی والدین در شیوه های تربیتی، تأثیر بسزایی در تربیت صحیح فرزندان دارد؛ حال 
که او مجبور است  کودک را دچار تعارض می کند؛ چرا آنکه اختاف والدین در این زمینه، 
فقط یک توصیه رفتاری را بپذیرد و چون هم پدر و هم مادر را دوست دارد، توان انتخاب 

یکی را نخواهد داشت و دچار التهاب درونی و تعارض خواهد شد.
گفتگو و تبادل اندیشه، به  در صورت اختاف پدر و مادر در تربیت فرزند، باید آن دو با 
انجام نگیرد.  کودک  گفتگو در حضور  این  که  باشند  و توجه داشته  برسند  شیوه ای واحد 
گاه، متدین و دلسوز  که والدین نمی توانند به نظر واحد برسند، نظر مشاوری آ در مواردی 

می تواند راهگشا باشد.
خود  به  نیز  اطرافیان  باشند،  داشته  هماهنگی  هم  با  فرزندان  تربیت  در  والدین  گر  ا
اجازه دخالت بی موقع و نامناسب را نخواهند داد و فرزندان با یک شیوه تربیتی مناسب و 

به صورتی متعادل رشد می یابند. 
کرد.  توجه  نیز  مادر  و  پدر  با  تربیتی  عوامل  سایر  هماهنگی  به  باید  فرزندان  تربیت  در 
بنابراین هماهنگی بین مدرسه و خانه و بین استفاده از رسانه ها و اصول تربیتیِ پدر و مادر، 

امری ضروری است.

برای مطالعه بیشتر  ♦
برای ایجاد هماهنگی در تربیت فرزندتان این امور را درنظر بگیرید:

گفتگوهای خانوادگی برای نزدیکی فکری بیشتر؛ 1. ترتیب دادن 
2. مطالعه و بررسی تأثیر تعارض تربیتی بر شخصیت فرزند؛

3. ارتباط منسجم و مؤثر خانواده با مدرسه به منظور همگرایی اهداف تربیتی؛
4. نقد برنامه های رسانه ای در خانواده، و مدیریت و هدایت فرزندان در انتخاب برنامه ها؛

5. اهتمام به تکریم منزلت همسر با وجود اختلاف نظر، سلیقه و دیدگاه.

1. سعدی، کلیات بوستان، باب هفتم، ص 256.
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5. نظارت و هدایت در ارتباطات اجتماعی به خصوص با همسالان 

از عوامل اثرگذار بر تربیت فرزند، محیط اجتماعی به ویژه همسالان است. رابطه با همسالان 
آنان در این روابط ارزش ها و  کودکان است.1  پاسخ به نیاز اساسی و مهم پیوندجویی در 
هنجارهای اجتماعی را می آموزند. در این روند فرصت مناسبی برای مقایسه اجتماعی پدید 
کودکان با درک دیگران، شناختی واقعی از خود و توانایی های خویش به دست  که  می آید 

می آورند و به آزمون عقاید و احساسات خویش می پردازند.
مثال،  برای  آنهاست.  نفس  عزت  و  خودپنداره  ایجاد  به  مناسبی  کمک  امور  همین 
که عملکرد خود را بهتر از دیگران دیدند، احساس غرور می کنند و عزت نفس آنها  هنگامی 
آنها،  نیازهای  درک  آنها،  با  رقابت  دیگران،  به  کمک  چگونگی  آموختن  می بابد.  افزایش 
رشد  از  مهمی  ابعاد  اجتماعی«،  »سازگاری  کلی  عبارت  در  و  آنها  تأیید  دیگران،  به  اعتماد 
گاه امنیت عاطفی ای برای  کودک از همسالان می آموزد. برخی همسالان  که  اجتماعی است 
که بزرگ سالان قادر به آن نیستند. تعامل با همسالان از طریق بازی و  کودک فراهم می کنند 

کند.  کمک  کودک نیز  سایر فعالیت های تفریحی می تواند به رشد شناختی 
ع، همسالان با گشودن چشم اندازهای جدید و فراهم آوردن فرصت های بیشتر،  در مجمو
به استقال و آزادی کودک کمک کرده، او را از داوری های خودمحور و یک جانبه بازمی دارند.2 
کودکان در بسیاری از رفتارهای خوب مانند ادب و شجاعت تحت تأثیر دوستان خود هستند. 
دوستی با همسالان درست کار سبب تأثیر پذیری مثبت خواهد شد. عاوه بر آن، هنگام هیجانات 
نامطلوب، ارتباط با آنها سبب تخلیه احساسات شده، آرامش روحی را برای آنان به ارمغان می آورد.
گروه همسال ممکن است با فشار بر افراد، استقال فردی آنها را تضعیف  با این حال، 
کند؛ زیرا کمتر کودکی قادر به مقاومت در برابر فشار همسالان خود است. رفتارهای نابهنجار 

و ضد اجتماعی مانند پرخاشگری و انحراف جنسی ممکن است از همسالان آموخته شود. 
گرایش به دوستان نامطلوب ممکن است به این دلایل باشد: غفلت والدین، ارتباط های 
همسالان  ضرر  از  کودک  گاهی  آ عدم   و  نامناسب  محیط های  در  حضور  نادرست،  فامیلی 
کنترل  کودک خود را  ک های دوست خوب. پدر و مادر باید دوستان  ناسالم و ناآشنایی با ما

1. مصباح، روان شناسی رشد با نگرش به منابع اسلامی، ص 895.
2. Papalia, & Olds, Human Development, p. 282.
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کودک، با موارد تخلف  کنند؛ رفتارهای مجاز و غیرمجاز را برای او معین نمایند؛ با نظارت بر 
کنند1 و تعامل مفید او با همسالان را تشویق نمایند. برخورد 

برای مطالعه بیشتر  ♦
کنید: کودک با همسالان این امور را رعایت  برای ارتباط مطلوب 

کنید. گروهی مطلوب )در فامیل یا در مدرسه( تشویق  1. او را به شرکت در برنامه های 
کنید. 2. دوستانش را به مناسبت هایی به منزل دعوت 

کنید تا فرزند  که فرزندان خوبی دارند، بیشتر  3. ارتباط خود را با بستگان و همسایگانی 
شما فرصت بیشتری برای انتخاب دوستان خوب به دست آورد.

کی ها و امکانات تفریح و سرگرمی خود را در اختیار  کنید تا خورا 4. فرزندتان را تشویق 
دوستانش قرار دهد. این امر سبب خواهد شد که آنها نیز ارتباط صمیمی با وی برقرار کنند.
5. با بیانی شیرین و مهربان، ارزش دوست خوب و چگونگی ارتباط خوب با دوست را 

به او بیاموزید.
ک های دوست خوب  6. از کودکی به فرزندتان در گفتگوهای صمیمی یا در قالب قصه، ملا
ک های دوست یابی عبارت است از: اعتقادات صحیح، علایق  را بیاموزید. مهم ترین ملا
گی، سلامت نفس، ادب و شخصیت اجتماعی مطلوب. مشترک و درست، همگونی خانودا
ک های  که او ملا کنید تا متوجه شود  کمک  گر فرزندتان دوست ناسالمی دارد، به او  7. ا
گر شخصیت دوست او مثبت  که ا واقعی دوست مطلوب را ندارد. به او توضیح دهید 

نباشد، دیگران او را نیز فردی نامطلوب می پندارند.
8. برای قطع ارتباط فرزندتان با دوستان نامناسب، به خصوص در دوران نوجوانی:

- از اهرم فشار استفاده نکنید؛ زیرا سبب مقاومت او خواهید شد.
که بر تداوم رابطه حریص تر می شود. - برای قطع رابطه زیاد اصرار نکنید؛ چرا

- به دوستان او توهین نکنید.
- بردبار باشید و پس از روشنگری فرزندتان به او فرصت دهید تا به مرور ارتباط خود را با 

کند. آنان قطع 
کنید. کمتر  - با تغییر منزل، باشگاه ورزشی یا ... زمینه دیدار او با آنان را 

- با ایجاد زمینه ارتباط بیشتر با همسالان مطلوب، زمینه جایگزینی دوستان شایسته را 
برایش فراهم نمایید.

کنید؛ عزت نفس او را افزایش دهید و با ایجاد  9. رابطه عاطفی خود را با فرزندتان بیشتر 
کنید تا در محیط های خارج از  کمک  پشتوانه فرهنگی و تقویت روحیه دینی، از ابتدا به او 

منزل تحت تأثیر بدآموزی های دیگران قرار نگیرد.2

کودکان، ص 570. 1. تامپسون، مشاوره با 
2. بنگرید به: دهنوی، نسیم مهر، ج 1، ص 22-19 و ج2، ص 102 -89 و 145-147.
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پرسش  ♦
1. به نظر شما وجود فرزندان چه برکاتی برای همسران جوان دارد؟ )در ابعاد جسمانی، 

روان شناختی و خانوادگی(
کنید. کودک و والدین را ذکر  2. آسیب های تک فرزندی بر 

3. در تربیت فرزند، رعایت چه اصولی ضروری است؟
که پدر و مادر شما در شکل گیری آن نقش  4. یکی از خصوصیات اخلاقی خوب خود را 

داشته اند، نام برید. در این خصوص نقش والدین شما چه بوده است؟

منابعی برای مطالعه بیشتر  ♦
1. غلامعلی افروز، مباحثی در روان شناسی و تربیت کودکان و نوجوانان، تهران، دانشگاه تهران.
2. احمد به پژوه، اصول برقراری رابطه انسانی با کودک و نوجوان، تهران، انجمن اولیا و مربیان.

3. راس پارک، مهر پدری از دیدگاه روان شناسی، تهران، قطره.
و  حوزه  پژوهشگاه  قم،  اسلام،  در  کودک  تربیتی  حقوق  حاجی ده آبادی،  محمدعلی   .4

دانشگاه.
5. سید علی حسینی زاده، تربیت فرزند، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

6. حسین دهنوی، نسیم مهر، 3 ج، قم، خادم الرضا.
بر مراحل رشد و تحول و  کنیم؟ چشم اندازی  با فرزند خود چگونه رفتار  7. محمدرضا شرفی، 

فرآیند تربیت از ولادت تا نوجوانی، تهران، جهاد دانشگاهی دانشگاه تهران.
گل شدن؛ نگاهی به نیازهای روانی و عاطفی فرزندان، مشهد،  8. محمدرضا شرفی، تا فصل 

آستان قدس رضوی.
9. فرشته موتابی، مهارت برقراری ارتباط مؤثر: ویژه والدین، تهران، طلوع دانش.
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جمعیت





209 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

کنند. کاهش جمعیت را ارزیابی  دیدگاه طرف داران افزایش و 

کنونی نرخ رشد باروری در ایران را بشناسند. پیامدهای وضعیت 

کلی جمعیت در ایران را بدانند. سیاست های 

1

2

3

کشورها محسوب شده و پایه گذار تمدن ها و  گران بهاترین سرمایه  انسان ها 
ع جمعیت از مهم ترین  محرك چرخه تولید به شمار می آیند. بنابراین موضو
کشورها مورد توجه  که می باید در سیاست گذاری های اساسی  مسائلی است 
اندیشمندان  برای  جمعیتی  مباحث  مطالعه  دلیل  همین  به  گیرد.  قرار 

حوزه های مختلف، سودمند و اثرگذار است.

یف جمعیت و جمعیت شناسی 1. تعر

استان،  )کشور،  جغرافیایی  واحد  یک  در  که  انسان ها  از  مجموعه ای  به 
شهرستان، شهر یا روستا( به طور مستمر و در قالب خانوار1 و خانواده2 زندگی 
می کنند و شرایط ملی، قومی و سیاسی واحدی دارند، »جمعیت« گفته می شود.3
که به مطالعه چگونگی تحول و حرکات  »جمعیت شناسی«4 علمی است 
جمعیت ها در زمان و مکان می پردازد و پدیده های جمعیتی مانند باروری، 

1. در تعریف جمعیت شناسان و صاحب نظران علوم اجتماعی خانوار یک واحد آماری است با 
کانون زندگی می کنند  که در یک  ویژگی های اجتماعی و اقتصادی معینی، مرکب از افرادی 
و زیر یک سقف می خوابند و هم خرج هستند و دور یک میز یا سفره غذا می خورند. )تقوی، 

مبانی جمعیت شناسی، ص53(
که حداقل از یک زن و مرد تشکیل  2. در جمعیت شناسی، خانواده، نوع خاصی از خانوار است 

شده و اساس شکل گیری آن ازدواج است.
3. Population.

4. Demography.
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گاهی از  ولادت، مرگ ومیر و مهاجرت را به صورت منظم بررسی می کند و همچنین امکان آ
وضعیت و تحلیل کمّی و کیفی جمعیت ها را فراهم می سازد.1 این دانش در برنامه ریزی های 
شناخت  زیرا  می شود؛  افزوده  آن  اهمیت  بر  روزبه روز  و  دارد  وسیع  کاربردی  اجتماعی 
جنسی،  و  سنی  ساختار  جغرافیایی،  توزیع  کم،  ترا تعداد،  همچون  جمعیت  ویژگی های 
و  سیاست گذاری  مهم  مؤلفه های  از  آن،  طبیعی  یا  فیزیکی  جابه جایی  و  مهاجرت  نحوه 
دانشی  جمعیت شناسی  ازاین رو،  است.  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  برنامه ریزی های 

ع خود با علوم دیگر نیز ارتباط دارد. که در قلمرو موضو میان رشته ای است 

 
وند تحولات جمعیتی در جهان 2. ر

در سیر تاریخی تحولات جمعیتی جهان، شاهد دو گذار جمعیتی هستیم2 که مراحل مختلف 
تا اواسط قرن شانزدهم  که  آن در نمودار )1( آمده است. اطاعات تاریخی نشان می دهد 
خ زادوولد و مرگ ومیر، هر دو در سطح بالایی قرار داشته و در نتیجه رشد طبیعی  میادی نر
کند صورت می گرفت. کم بوده است. به همین دلیل افزایش جمعیت بسیار  جمعیت بسیار 
پس از آن »گذار اول جمعیتی« با تغییرات رشد جمعیت آغاز شد. از اواسط قرن هفدهم با 
کاهش یافت؛ درحالی که  خ مرگ ومیر  کنترل بیماری ها، نر پیشرفت چشمگیر علم پزشکی و 
شتابانی  صعودی  سیر  جمعیت  طبیعی  رشد  دلیل  همین  به  نکرد.  تغییری  زادوولد  خ  نر

گرفت. 
و  اقتصادی  برتری های  به تدریج  اروپا  صنعتی  انقاب  ع  وقو با  مرحله  این  از  پس 
پایین تری  افزایش قدرت در مرتبه  و  رابطه جمعیت  و  یافت  بیشتری  تکنولوژیک اهمیت 
نظریاتی  انتشار  با  مالتوس3  ازجمله  بسیاری  هجدهم  قرن  اواخر  در  سرانجام  گرفت.  قرار 
به سمت  را  و دولت  و مردم  نابسامانی ها معرفی،  و  را عامل عقب ماندگی ها  رشد جمعیت 
کاهش یافت و رشد طبیعی  خ موالید  کردند. بدین ترتیب آرام آرام نر کاهش جمعیت تشویق 

گرفت. جمعیت سیر نزولی 

کاظمی پور، مبانی جمعیت شناسی، ص 70.  .1
2. توضیحات بیشتر درباره این دیدگاه در ادامه همین فصل خواهد آمد.
3. توضیحات بیشتر درباره این دیدگاه در ادامه همین فصل آمده است.
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تغییرات  با  بیستم  قرن  اوایل  از  باروری  در  تأخیر  و  جمعیت  کاهش  به  نگرشی  چنین 
آمریکایی همراه شد.  اروپایی و  کشورهای  ارزش ها و سبک زندگی در  جدی در هنجارها، 
درواقع این تغییرات فرهنگی-اجتماعی در غرب، خود حاصل نهادینه شدن مبانی فکری 
و  زندگی فردی  از  برابر اصالت خدا(، جداسازی دین  انسان )در  جدیدی -ازجمله اصالت 
اجتماعی، فردگرایی و لذت گرایی- بود که پذیرش آنها عماً نهاد خانواده و مسئولیت پذیری 
کم  برای فرزندآوری را تضعیف می نمود. به همین دلیل در ادامه این روند تعداد ازدواج ها 
وسایل  دیگر،  سویی  از  یافت.  گسترش  طاق  پدیده  و  کرد  پیدا  افزایش  ازدواج  سن  شد؛ 
گسترش نهاد. درنتیجه  پیشگیری از بارداری نیز به بازار آمد و استفاده از آنها به شدت رو به 
خ زادوولد، نزول رشد طبیعی جمعیت ادامه یافت. شایان ذکر است در این  با ادامه کاهش نر
خ  خ مرگ ومیر نسبتاً ثابت بوده است؛ زیرا پیشرفت پزشکی تا حدی توانسته بود نر مرحله نر

کاهش دهد. مرگ ومیر را 
کل به تدریج  خ باروری  چنان که در نموار )1( مشاهده می شود، در همه این مراحل، نر

کاهش می یابد، اما همواره بالاتر از سطح جانشینی است.

گذارهای جمعیتی جهان1 نمودار )1(: 

1. Van de kaa, “The Idea of a Second Demographic Transition in Industrialized Countries”, 

Paper presented at the 6thWelfare Policy Seminar of the National Institute of Population and Social 
Security, Tokyo, Japan, January 29.
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از  کل عبارت است  خ باروری  کل1 )نر خ باروری  »سطح جانشینی« به حداقل میزان نر
که  گفته می شود  که یک زن در طول زندگیش به دنیا می آورد.(  میانگین تعداد فرزندانی 
بعدی جانشین  یعنی نسل  کند؛  بازتولید  را  تعداد نسل خود  به لحاظ  بتواند  یک جمعیت 
بین  و  نیست  یکسان  جهان  نقاط  همه  در  جانشینی  باروری  سطح  گردد.2  قبلی  نسل 
گرفته  درنظر   3/3 تا   2/1 بین  معمولًا  عدد  این  دارد.  متفاوتی  مقادیر  مختلف  کشورهای 
و  تصادف  بیماری،  ازجمله  دلیلی  هر  به  خانواده  یک  فرزند  دو  است  ممکن  زیرا  می شود؛ 
حوادث غیرمترقبه زودتر از والدین خود از دنیا بروند و نقش جانشینی نسلی پس از پدر و 
گرفتن حاشیه امنی متناسب با  مادر را ایفا نکنند. به همین دلیل جمعیت شناسان با درنظر 
کشور، این سطح را تعیین می کنند.3  میزان امید به زندگی، رفاه و بهداشت و مانند آن در هر 
خ زادوولد ادامه می یابد و در  کاهشی نر که روند  گذار دوم جمعیتی زمانی آغاز می گردد 
آن پس سیر رشد طبیعی جمعیت  از  به سطح جانشینی می رسد.  کل  باروری  خ  نر نتیجه 

به تدریج به صفر رسیده و منفی می شود.
کشورهای اروپایی،  گذار دوم جمعیتی شده اند. در برخی  کشورها وارد  کنون بسیاری از  ا
نهادینه شدن عوامل فرهنگی و اجتماعی بازدارنده درخصوص فرزندآوری، موجب استمرار 
خ باروری شده است؛ آن گونه که میزان مرگ ومیر از زادوولد پیشی گرفته  شیب تند کاهش نر
خ سال خوردگی، مرحله جدیدی از این تحولات با رشد منفی جمعیت  و افزون بر بالا رفتن نر

آغاز شده است.
کل جمعیت جهان در سال 1960  که سهم اروپا از  آمارهای جهانی نشان دهنده آن است 
کمتر از 8 درصد رسیده است. این روند  م. نزدیک 15 درصد بوده، اما در سال 2005 م. به 
کاهشی همچنان ادامه دارد؛ تا جایی که محققان پیامد اختاف رشد جمعیت در خاورمیانه 
اسامی و اروپا را تغییر تناسب جمعیتی به نفع مسلمانان در سال 2050 م. می دانستند. این 
بدان معناست که سهم مسلمانان در تحولات جهانی با توجه به جمعیت جوان این کشورها 

می تواند بیش از پیش افزایش یابد.

1. TFR: Tptal fertility rate.

2. سرایی، جمعیت شناسی؛ مبانی و زمینه ها، ص114.
کل به سطح جانشینی رشد جمعیت یک باره متوقف نمی شود، بلکه سیر  3. بدیهی است با رسیدن نرخ باروری 

گردد و رشد جمیعت به صفر برسد. صعودی خود را مدتی ادامه می دهد تا بالاخره این روند متوقف 
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است.  درآورده  صدا  به  آنان  برای  را  خطر  زنگ  نیز  ژاپن  کشور  در  جمعیت  منفی  رشد 

کار، یک  ژاپن در زمان رشد جمعیت شتابان خود در دهه 1960 م. به ازای هر 9 نفر نیروی 

در مقابل یک  کار  نیروی  به یک  این نسبت  سالمند داشت؛ درحالی که در سال 2050 م. 

بازنشسته خواهد رسید. چنین وضعیتی سبب می شود که دولت ها ناچار شوند بخش مهمی 

از سالمندان هزینه نمایند؛ چنان که در سال های اخیر سهم  از درآمد خود را برای حمایت 

درصد   30 حدود  به  ژاپن  سالانه  بودجه  از  مستمری بگیران  و  سالمندان  از  حمایتی  هزینه 
رسیده است.1

 
3. دیدگاه های مختلف درباره جمعیت

و  قدرت  که  بودند  باور  این  بر  اروپایی  دولت های  میادی،  هجدهم  و  هفدهم  قرن  در 

ثروت یک دولت در رابطه با بزرگی جمعیت آن تعیین می شود و با افزایش جمعیت قدرت 

و ثروت نیز افزایش می یابد. در این دوره جمعیت زیاد به عنوان منشأ و عامل تعیین کننده 

ح بود. به همین دلیل توجه به جمعیت  اقتدار ملی و توان نظامی و اقتصادی دولت ها مطر

کسب  بیشتر، از زاویه اهدافی نظیر تقویت قدرت نظامی دولت، مشارکت در ثبات سیاسی و 
کم ترجیح داده می شد.2 درآمدهای مالیاتی بود و غالباً جمعیت زیاد بر 

در اوایل قرن نوزدهم در شرایط پس از انقاب صنعتی، توماس رابرت مالتوس3 )1834-

1766 م( اقتصاددان انگلیسی، برای اولین بار رویکردی بدبینانه درباره رشد جمعیت ارائه 

آن  در  که  فضایی  نهاد؛  بنا  روز  آن  صنعتی  اقتصاد  فضای  برپایه  را  خود  نظریات  او  داد. 

کالا و خدمات ایفا می کردند. نظریه مالتوس  سرمایه و منابع طبیعی نقش اصلی را در تولید 

که مخالف افزایش جمعیت جهان است. شاید شناخته شده ترین نظریه ای است 

افزایش  ازاین رو،  است.  پایان پذیر  و  محدود  جهان  طبیعی  منابع  مالتوس،  اعتقاد  به 

به معنای  درنتیجه  و  غذایی  منابع  به  فرد  هر  سرانه  دسترسی  کاهش  به معنای  جمعیت 

1. بنگرید به: مهری، بررسی طرح ها و سیاست های افزایش موالید در کشورهای منتخب و ارائه الگوی متناسب با شرایط ایران، 
ص 8-16.

2. سرایی، جمعیت شناسی؛ مبانی و زمینه ها، ص 114.
3. Thomas Robert Malthus.
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جوامع  و  متوقف  را  اقتصادی  پیشرفت  و  رشد  می تواند  که  است  گرسنگی  و  فقر  گسترش 
افزایش  اثر  بر  ع تخریب محیط زیست  بر موضو او همچنین  کند.  را دچار رکود و عقب گرد 
رابطه  توضیح  در  را  وی  دیدگاه  او،  پیروان  و  همفکران  بعدها  می نمود.  کید  تأ جمعیت، 
بر  گسترده ای  تأثیرات  دیدگاه  این  کردند.  تأیید  طبیعی  منابع  و  جمعیت  بین  معکوس 

گذاشت. کشورهای در حال توسعه برجای  سیاست های نهادهای بین المللی و 
که حتی  کردند تا جایی  البته پس از وی، صاحب نظران بسیاری این رویکرد را نقد و رد 
خود مالتوس در نوشتارهای بعدی خود )ویرایش پنجم رساله ای در باب اصول جمعیت( 
که با این همه، هنوز بسیاری از افراد بر  نظریات خود را تعدیل نمود. اما جالب اینجاست 
کتاب او تکیه می کنند، درحالی که در مباحث علمی باید آخرین آرای  نتایج اولین ویرایش 

کرد.1 یک صاحب نظر را معیار قرار داد و آن را تحلیل 
از نظر وی منابع  کمّی و غیرپویا بود.  از ثروت و منابع طبیعی، تصوری  تصور مالتوس 
تأثیر  بر اقتصاد  کمیت ثابت و معینی دارند و به صورت یک عامل مستقل بیرونی  طبیعی 
از  بخشی  خود  درازمدت،  در  طبیعی  منابع  مدرن،  اقتصادی  اندیشه  در  اما  می گذارند. 
ازاین رو  می شوند.  محسوب  اقتصادی  نظام  تشکیل دهنده  درونی  متغیرهای  مجموعه 
درازمدت  پیش بینی  اقتصادی،  نظام  مؤلفه های  و  طبیعی  منابع  متقابل  تأثیر  به دلیل 
گرفتن تحولات علمی و فنی سطح پیشرفت سایر متغیرهای مؤثر  این منابع بدون در نظر 

اقتصادی، امکان پذیر نیست و فاقد پایه علمی خواهد بود.2
با رشد علم و تکنولوژی می توان از امکانات موجود بهره های بیشتری برد. برای مثال 
کشت را به بهره برداری رساند و حتی برای تهیه مواد غذایی از  می توان زمین های غیرقابل 
غیر زمین )مانند آب دریا و هوا( استفاده نمود. بنابراین در بررسی منابع یک سرزمین باید 
کار و تاش را رواج داده،  هم منابع موجود و هم منابع بالقوه را مورد توجه قرار داد و فرهنگ 
مانع گسترش فرهنگ مصرف گرایی شد. در تربیت نیروی انسانی نیز می باید افرادی خاق، 

تولیدگر، مدیر و برنامه ریز را پرورش داد.
نظریات جدید در حوزه علم اقتصاد، افزایش جمعیت را فرصتی جدی تلقی می کنند و 

1. دلالی اصفهانی و اسماعیل زاده، »نگرشی نو بر ایده های جمعیتی«، مجله علوم اجتماعی، ش 9، ص 103.
2. محمودی و احراری، درآمدی بر اقتصاد جمعیت؛ نگرش ها، روش ها و یافته ها، ص12.
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کار و سرمایه انسانی در برتری اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و  که نیروی  کید می نمایند  تأ
کشورها اثرگذار است. برای مثال، ژان باتیست سی،1 یکی از اقتصاددانان معروف  امنیتی 
پل  است.2  بلندمدت  در  کشورها  اقتصادی  رشد  علت  جمعیت  رشد  بود:  معتقد  فرانسوی 
و تکامل  بهترین عامل تحرک  اقتصاد در سال 1970 م.  نوبل  برنده جایزه  ساموئلسون،3 
خ باروری انسانی می دانست.4 همچنین هارود،5 از دیگر نظریه پردازان توسعه  اقتصاد را نر

اقتصادی رشد جمعیت را عامل مثبتی برای رشد طبیعی اقتصاد می داند.6
آنها  ناخالص ملی  تولید  تغییرات سرانه  روند  بررسی  کشورهای مختلف در  مرور تجربه 
کشورها افزایش یافته، ثروت بیشتری به  گذشت زمان، هرچه جمعیت  که با  نشان می دهد 
که آنچه جلوی  کشور هند نشان می دهد  ازای هر نفر تولید شده است. برای مثال، تجربه 
اقتصادی  نادرست  سیاست های  بلکه  نیست،  جمعیت  افزایش  می گیرد،  را  اقتصاد  رشد 
خود  اقتصادی  مدیریت  نحوه  در  اساسی  اصاحاتی  هند  که  م.   1990 دهه  از  بعد  است. 
کشور حاصل شد؛ درحالی که هم زمان دارای رشد  انجام داد، رشد عظیمی در اقتصاد این 
که جمعیت  خ تولد بود.7 تجربه چین نیز مؤید این مطلب است  بسیار سریع در جمعیت و نر

کشور است. گر به صورت شایسته مدیریت شود، عامل مهمی برای رشد اقتصادی  زیاد ا
تولید  سرانه  و  جمعیت  میان  هم بستگی  ضریب  که  می دهد  نشان  آماری  بررسی های 
ناخالص ملی، همچنین ضریب هم بستگی بین جمعیت و میزان بیکاری بسیار ناچیز است 
کشورهای در حال توسعه را  و رابطه معناداری بین آنها وجود ندارد. به بیان دیگر، مشکل 
باید در سیاست گذاری و عملکرد مدیریتی ضعیف و همچنین در توزیع نامتوازن جمعیت و 

کرد، نه در میزان جمعیت آنها. ثروت جستجو 
افراد جامعه معنا می یابد.  کوشش آحاد  کار و  به طورکلی رشد و رفاه اقتصادی در سایه 

1. Jean Baptiste Say.

2. همان، ص3.
3. Paul Samuelson.

4. Paul A. Samuelson, “An exact consumption-loan model of interest with or without the social 

contrivance of money,” Polit. Econ., vol. 66, no. 6, pp. 467–482, 1958.

5. Harrod.

6. R. F. Harrod, “An Essay in Dynamic Theory,” Econ. J., vol. 49, no. 193, pp. 14–33.

7. دلالی اصفهانی، »نگرشی نو بر ایده های جمعیتی«، مجله علوم اجتماعی، ص 107.
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کید می شد،  تأ اقتصادی  بر سرمایه فیزیکی به عنوان عامل اصلی رشد  تنها  گذشته  گر در  ا
امروزه با به حاشیه رفتن این عامل، سرمایه های نوینی همچون سرمایه انسانی، سرمایه 
گرفته  قرار  کانون توجه صاحب نظران جهان  اقتصادی و مدیریتی،  اجتماعی و نهادهای 

است. هاربیسون،1 نظریه پرداز توسعه معتقد است:

منابع انسانی پایه اصلی ثروت ملت ها را تشکیل می دهند. سرمایه و منابع طبیعی 

که سرمایه ها  عوامل تبعی تولید هستند؛ درحالی که انسان ها عوامل فعالی هستند 

اجتماعی،  سازمان  می کنند؛  بهره برداری  طبیعی  منابع  از  می سازند؛  کم  مترا را 
اقتصادی و سیاسی را می سازند و توسعه ملی را به جلو می برند.2

از آن به نحو مؤثری در  را توسعه دهد و  که نتواند مهارت ها و دانش مردمش  کشوری 
کند، قادر نیست هیچ چیز دیگری را توسعه بخشد. اقتصاد ملی بهره برداری 

امکان  و  می شود  فراهم  گسترده ای  کار  نیروی  جمعیت،  افزایش  با  که  است  بدیهی 
تقسیم  امکان  درنتیجه  و  می گردد  فراهم  اقتصادی  بالقوه  فرصت های  از  بهره گیری 
ترتیب  بدین  می آید.  به وجود  کار  نیروی  برای  مهارت  کسب  و  جامعه  در  گسترده  کار 
کار است- بهره وری را افزایش می دهد و از  تخصص گرایی -که محصول مستقیم تقسیم 
کمتر، ثروت بیشتری  که با منابع  مصرف شدن بیهوده منابع جلوگیری می کند؛ به گونه ای 
تقاضاهای جاری در  به  پاسخ  تا ضمن  کار موجب می گردد  نیروی  فراوانی  تولید می شود. 
و  کالاهای جدید  و  ایجاد خدمات  افراد، فرصت  این  ابتکار  و  نوآوری  با خاقیت،  جامعه، 

گردد. ع در اقتصاد فراهم  متنو
همچنین کثرت مصرف کنندگان کالا در جامعه، زمینه تولید انبوه در مقیاس های بزرگ را 
کاهش قیمت ها  کاهش هزینه واحد تولید و درنتیجه سبب  که همین موجب  فراهم می کند 
)بازار  تقاضا  جهت  از  هم  بزرگ،  جوامع  شکل گیری  و  جمعیت  افزایش  ازاین رو،  می گردد. 
کار(، زمینه رشد و توسعه اقتصادی را مهیا می سازد. مصرف( و هم از جهت عرضه )نیروی 

و  آموزش  حوزه  در  مناسب  سیاست های  با  درصورتی که  جمعیت  افزایش  بنابراین 

1. Harbisson.

2. Harbison. F. ,Human Resources as the Wealth of Nations, New York: Oxford University 

Press. 1973. 
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و  گردد، می تواند رشد  فراهم  کار  بازار  با  انسانی متناسب  تحصیات همراه شود و سرمایه 
اجتماعی،  و  انسانی  سرمایه  به معنای  بیشتر  جمعیت  بخشد.  شتاب  را  اقتصادی  توسعه 
کشورهای در حال توسعه را  کشور است و می تواند فاصله  قدرت فرهنگی و پشتوانه سیاسی 
کاهش دهد. درنتیجه، توجه به »جمعیت« به عنوان یک مؤلفه  کشورهای توسعه یافته  با 
قدرت در جوامع و حتی احساس تهدید از طریق آن ازسوی رقبا، توجیه پذیر به نظر می رسد.

 
4. جمعیت و نظام سلطه

کمتر  کشورهای  و  توسعه یافته  کشورهای  بین  عمیق  شکاف  ایجاد  چگونگی  مطالعه  در 
ثروت  انباشت  را در چگونگی  اروپایی  کشورهای  تاریخی  نباید سابقه  یافته جهان  توسعه 
مدد  به  میادی،  هجدهم  تا  شانزدهم  قرون  در  کرد.  فراموش  پیشرفت  به  رسیدن  و 
کار فراوان  گردید و به مدد »برده داری« نیز نیروی  »استعمارگری«، تأمین مواد خام تسهیل 
اروپا  در  را  صنعت  خ  چر عامل،  دو  این  گرفت.  قرار  کشورها  این  اختیار  در  اندک  هزینه  با 
ادامه همان  را شتاب بخشید. در  گردش درآورد و فرایند رشد و توسعه  آمریکا به  و سپس 
کیفی انسانی، محور اصلی پیشرفت علم و فناوری است،  که سرمایه  سیاست ها، امروزه نیز 
کشورهای در حال توسعه، به صورت هوشمندانه  کارآمد، فعال و نخبه در  انسانی  نیروی 
به  آمریکا  و  اروپا  منافع  تأمین  راستای  در  مهاجرت  یا  تحصیل  قالب  در  شده،  دست چین 

گرفته می شوند. خدمت 
خود  درون  در  پیشرفته  کشورهای  پیش  قرن  نیم  حدود  از  درحالی که  دیگر،  سوی  از 
کنترل  نسخه  توسعه  حال  در  کشورهای  برای  می کنند،  دنبال  را  موالید  افزایش  سیاست  
زادوولد را تجویز می نمایند. این دوگانگی رویکرد به دلیل آن است که آنها از وجود کشورهای 
که ظرفیت های  پرجمعیت و قدرتمند در عرصه جهان واهمه دارند و ازاین رو سال هاست 
نمودن  محدود  و  جمعیت«  »کنترل  جهانی  پروژه  خدمت  در  را  فراوانی  غیرمالی  و  مالی 
کمبود امکانات ملت های  گرسنگی و  کشورها نه به جهت  نسل قرار داده اند. نگرانی این 
ضعیف، بلکه به دلیل محدود شدن دسترسی خودشان به منابع جهانی است. بسیاری از 
کاسته شدن جمعیت جهان را هدفی در راستای مصالح و  سیاست مداران غربی به صراحت 

منافع خود اعام می کنند.
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کلین کاسون1 در کتاب جنگ علیه جمعیت نشان می دهد که کنترل  برای مثال، پروفسور ژا
جمعیت جهانی کاماً منطبق بر پارامترهای دکترین نظامی آمریکا بوده و یک جنگ تمام عیار 
است. متخصصان جمیعت در آمریکا طی چند دهه، یک دیدگاه فراملیتی را حول این اصل 
که رشد جمیعت مانعی بر سر راه توسعه اقتصادی است و تنها راه حل ممکن  گسترش دادند 
سیاست های بر  تفکر،  این  توسعه  است.  خانواده  تنظیم  برنامه های  آن  با  مقابله   برای 

کشورهای جهان سوم، تأثیر اساسی داشت. کنترل جمیعت به ویژه در  بین المللی 
گیر وسایل پیشگیری از  این هدف در دهه های اخیر از طرق مختلف ازجمله ترویج فرا
بارداری، تسهیل سقط جنین و عمل های جراحی عقیم کننده در بسیاری از کشورهای در حال 
توسعه )ازجمله کشورهای مسلمان( پیگیری شده است. افزون بر روش های یادشده، تغییر 
ارزش ها و باورها و اقناع مردم و رهبران کشورهای ضعیف نسبت به اینکه کاهش جمعیت راه 
اصلی نجات و پیشرفت آنهاست نیز اجرای سیاست های کنترل نسل را تسهیل نموده است.
کور و  کشتارهای مسلحانه در درگیری ها و جنگ ها، ترورهای  کثرت  در سال های اخیر 
کودکان به بهانه های مختلف -که با حمایت و مدیریت نظام  بی هدف و نسل کشی زنان و 
سلطه جهانی اتفاق می افتند- ابعاد دیگری از تاش برای کاهش جمعیت را آشکار نموده اند.
خ پوستان آمریکا  کاهش هدفمند نسل سر گزارش های تاریخی درباره چگونگی  مطالعه 
طریق  از  قدرت  به  دستیابی  که  می دهد  نشان  غربی  مهاجرین  ازسوی  استرالیا  بومیان  و 
گذشته نیز تجربه شده است و نباید آن را امری ساده  تغییرات جمعیتی در نظام سلطه، در 

تلقی نمود.

 
خ سالمندی 5. عوارض و چالش های کاهش جمعیت و افزایش نر

خ مرگ ومیر به دلیل افزایش امید به زندگی  استمرار کاهش میزان زادوولد از یک سو و نزول نر
گردد و با  از سوی دیگر، موجب می شود جمعیت به تدریج در دوره های بالاتر سنی انباشته 

کل جمعیت، سهم سال خوردگی2 بیشتر شود. کاسته شدن سهم جمعیت جوان از 

1. Jacqueline Kasun.

کاری خود را از دست می دهند،  که بازنشسته می شوند و نیرو و نشاط  2. معمولًا به افرادی با سن بالاتر از شصت سال 
گفته می شود. سالمند یا سال خورده 
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کاهش است. در سال  در ایران جمعیت جوان 29-15 ساله از سال 1385 به بعد در حال 

که در مقایسه با سال 1390 حدود 4/5  گروه سنی بوده اند  1394، 27درصد جمعیت در این 

کاهش نشان می دهد. انتظار می رود این نسبت در سال 1400 به مقدار 21/1 درصد  درصد 

برسد. 

کل جمعیت از سال 1385-1400 نمودار )2(: درصد جمعیت جوان 29-15 ساله به 

کاهش نسبت جمعیت جوان، نسبت جمعیت  ایران، در مقابل  آمار  گزارش مرکز  طبق 

میان سال )64-30 ساله( در سال های اخیر در حال افزایش است. در سال 1395، 44/8 

با سال 1390 حدود 5/5 درصد  مقایسه  در  که  بوده اند  گروه سنی  این  در  درصد جمعیت 

افزایش نشان می دهد. انتظار می رود این نسبت در سال 1400 به مقدار 48/7 درصد برسد. 

میان سالی  به  ورود  آغازین  مراحل  در  و  جمعیت  جوانی  پایانی  مراحل  در  ایران  بنابراین، 

جمعیت است. 

کشور طی سال های 1355 تا 1395 جدول )1(: میانگین سنی جمعیت در 

135513651375138513901395سال

22.421.724.0327.9729.831.1میانگین سنی

منبع: سرشماری عمومی نفوس و مسکن 1355 تا 1395
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کل جمعیت از سال 1385-1400 نمودار )3(: درصد جمعیت میان سال 64-30 ساله به 

کشور  که میانگین سنی جمعیت  جدول فوق براساس آمارهای سرشماری نشان می دهد 
به سرعت در حال افزایش است. کاهش نسبت جمعیت جوان و افزایش جمعیت میان سال 
که از مهم ترین آنها می توان به موارد  عوارض و پیامدهای بسیاری به همراه خواهد داشت 

کرد: ذیل اشاره 

 
یک. پیامدهای اقتصادی

کار جوان و فعال باعث می شود تا از میزان تولیدات کاسته شدن از نیروی   در بعد اقتصادی، 
و خدمات کاسته شود و قیمت آنها افزایش یابد؛ زیرا تولید بسیاری از کالاها و خدمات در تعداد 
کمتر و سالمندتر،  کوچک، هزینه های بالاتری خواهد داشت. همچنین جمعیت  و مقیاس 
از عوامل تضعیف  این موارد  که همه  پس انداز، سرمایه گذاری و مصرف محدودتری دارد 
مصرف کنندگان،  افزایش  و  کار  نیروی  شدن  کم   این،  بر  افزون  می آیند.  به شمار  اقتصاد 
صادرات  کاهش  آن  پیامد  که  داشت  خواهد  به دنبال  را  داخلی  ناخالص  تولید  کاهش 
خارجی  بدهی های  افزایش  و  ارزی  ذخایر  کاهش  واردات،  افزایش  صنعتی،  محصولات 

خواهد بود. 
به بیانی دیگر با بالا رفتن میانگین سنی افراد جامعه، سالمندان به مصرف کنندگان امکانات 
تبدیل شده و بار سنگینی از هزینه تکفل آنها بر جامعه تحمیل می شود. سالمندان برخاف 
 جمعیت جوان، مستمری های دریافتی خود را برای تأمین مسکن و دریافت خدمات اجتماعی،
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کمتری برای پس انداز خواهند  بهداشت و درمان مصرف می کنند. از همین رو، آنان توانایی 
که این امر بر رشد اقتصادی تأثیر منفی می گذارد.1 داشت 

شاغل،  افراد  به  نسبت  مستمری بگیران  و  بازنشستگان  تعداد  افزایش  با  همچنین 
که معمولًا  صندوق های بازنشستگی و تأمین اجتماعی فشار زیادی را متحمل می شوند 
کاهش  را  ایشان  به  پرداختی  میزان  یا  افزایش،  را  بازنشستگی  سن  آن  جبران  برای 
را در پی خواهد  نارضایتی بیمه شدگان و مشکات اجتماعی  امر  این  البته  که  می دهند 

داشت. 
کشاورزی  بخش  توسعه  و  گسترش  برای  که  شد  یادآور  باید  نیز  کشاورزی  بخش  در 
نیروهای  از  مجموعه ای  به  اجتماعی-  و  اقتصادی  توسعه  محورهای  از  یکی  -به عنوان 
این ویژگی ها در جوانان بسیار  نیاز است.  آموزش پذیر، ریسک پذیر، پویا و شاداب  خاق، 
به طور  اخیر  سال های  در  کشاورزی  بخش  در  شاغان  دارد.  وجود  سالمندان  از  بیشتر 
کاهش  کنار  به شهر -در  از روستا  گراییده اند. مهاجرت  به سال خوردگی  قابل ماحظه ای 
است؛  کشاورزی  بخش  شاغان  سال خوردگی  دلایل  مهم ترین  از  جوان-  جمعیت  نسبت 
که درصد اشتغال جوانان در این بخش بسیار پایین است. مهم ترین نتایجی  به گونه ای 
کاهش  کشاورزی به دنبال خواهد داشت، عبارت است از:  که سال خوردگی جمعیت بخش 
عدم  نیز  و  ج  خار از  مواد  این  واردات  به  نیاز  غذایی،  امنیت  افتادن  خطر  به  بهره وری، 

کشاورزی و دامی.  پذیرش نوآوری و فناوری نوین در عرصه تولیدات 
که جامعه باید برای  از دیگر پیامدهای اقتصادی سالمندی جمعیت، هزینه هایی است 
آسیب پذیری  بیماری ها  مقابل  در  سالخوردگان  زیرا  کند؛  صرف  سالمندان  سامتی  حفظ 
درمانی  کز  مرا تجهیز  به  باید  نیز  پزشکی  مراقبت  نظام  اساس  همین  بر  دارند.  بیشتری 
دوران  بیماری های  حوزه  در  متخصصان  پرورش  به  همچنین  و  ایشان  برای  مناسب 

کهنسالی بپردازد.2
یافته ها نشان می دهد در ایران تا سال 1430 به سه برابرِ تخت های بیمارستانی، پنج 

کز فیزیوتراپی و چهار برابرِ آزمایشگاه های موجود نیاز خواهد بود. برابرِ مرا

1. دارابی و همکاران، »پیامدهای اقتصادی-اجتماعی سال خوردگی جمعیت در ایران«، علوم اجتماعی، ش 58.
2. همان.
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دو. پیامدهای فرهنگی-اجتماعی

اساساً جامعه سالمند، چابکی و سرعت لازم را در حل مسائل اجتماعی و فرهنگی نخواهد 
کاهش  که خاقیت و نوآوری و ریسک پذیری در این جامعه  داشت و همین سبب می شود 
و  دانش  عرصه  در  کشور  موفقیت های  و  نوآوری ها  و  علمی  رشد  امروزه  همچنان که  یابد؛ 
کاهش  با  اجتماعی  نظر  از  افزون براین،  است.  کثرت نسل جوان  به دلیل  تولید،  و  ورزش 
کمتری مسئولیت نگهداری از والدین سالمند خود را برعهده خواهند  تعداد خانوار، فرزندان 
آنها مستلزم صرف هزینه های زمانی و مالی  از والدین برای  داشت. بدین سبب نگهداری 
که چندین فرزند دارد، مسئولیت ها بین افراد تقسیم  زیادی است. بنابراین در خانواده ای 

شده و به هیچ یک از آنان فشار زیادی وارد نمی آید.

 
سه. پیامدهای سیاسی-امنیتی

که جمعیت یکی از مؤلفه های قطعی در  کلی تغییرات در جهان امروز نشان می دهد  روند 
کشور به  کشورهاست. از بعد سیاسی و امنیتی، توان نظامی و قدرت بازدارندگی یک  اقتدار 
که از لحاظ ساختار سنی درصد  کشوری  جمعیت آن بستگی دارد و در هنگام بروز بحران ها، 
کشوری با جمعیت سال خورده آسیب پذیر خواهد بود.  کمتر از  بالایی از جوانان را دارا باشد، 
جمعیت جوان در رویارویی با بحران های سیاسی-امنیتی به سرعت می تواند نیروهای خود 
را بسیج کند. از این سو، جامعه سالمند در این بحران ها ریسک پذیری کمتر و محافظه کاری 
کم جمعیت در مناطق  بالاتری از خود بروز می دهد. گذشته از این، در حوزه امنیتی، میزان ترا
با  توزیع جمعیتی متقارن و متناسب  کشور -ازجمله مناطق روستایی و مرزی- و  مختلف 

ظرفیت های جغرافیایی، از اهمیت زیادی برخوردار است.

برای مطالعه بیشتر  ♦

کشور خود متوجه آثار  کشورهای جهان با بررسی میزان رشد جمعیت در  که برخی  ازآنجا
کاهش جمعیت در آینده شده اند، سیاست های مختلفی برای افزایش جمعیت  زیان بار 

که به تعدادی از آنها اشاره می شود.1 گرفته اند  در پیش 

1. See: Bradshaw and Finch, “A comparison of child benefit packages”, in Department for Work 
and Pensions Research Report, Leeds, Corporate Document Services, 22 countries.
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که  سوئد: به هریک از پدر و مادر 18 ماه مرخصی همراه با حقوق داده می شود. ازآنجا
کاری  کار بالاست، برای مادران شاغل برنامه های  مشارکت زنان در سوئد به عنوان نیروی 
کودکان می توانند  که مادران قبل از سن مدرسه  منعطفی طراحی شده است؛ به گونه ای 

کاهش دهند. کاری خود را  ساعت های 
کامل  وژ: مادران از 12 ماه مرخصی با 80% حقوق یا 10 ماه مرخصی با پرداخت حقوق  نر
 تمام این زمان را به جای مادر مرخصی بگیرند، 

ً
بهره می برند. پدران نیز حق دارند تقریبا

گرفتن حداقل 4 هفته مرخصی اجباری است. در غیر این صورت، مزیت  اما برای پدر، 
که هزینه این  مرخصی پس از زایمان برای هر دو والد از بین می رود. نکته مهم این است 
کارفرمایان در این  مرخصی ها از محل مالیات و از سوی دولت پرداخت می شود. بنابراین 
که تا 30 ماه بعد از  کشور به مادری  خصوص هیچ گونه ضرری متحمل نمی شوند. در این 
تولد فرزند قبلی، فرزند جدید خود را به دنیا آورد، مرخصی ویژه تعلق می گیرد. این قانون 

کردن فاصله بین بارداری ها وضع شده است. کم  برای تشویق زنان به 
کشورهای اروپایی، میزان بالای اشتغال زنان مهم ترین چالش برای  فرانسه: مانند سایر 
برای  را  گونی  گونا سیاست های  فرانسه  دولتمردان  ازاین رو،  است.  باروری  نرخ  بهبود 
کرده اند. برای مثال، مادران می توانند  کردن زنان طراحی  کار  تطبیق زندگی خانوادگی با 
بگیرند  حقوق  دریافت  با  همراه  زایمان  مرخصی  هفته   16 مدت  خود  اول  فرزند  برای 
کشور در صورت تولد  افزایش پیدا می کند. در این  برای فرزند سوم  تا 26 هفته  و این 
ازای  به  بر آن،  تعلق می گیرد. علاوه  والدین  به  کمک  مالی  فرزند سوم، سالانه مبلغی 
از  فرزندان خود می توانند  با  والدین همراه  و  کاهش می یابد  نیز  مالیات  فرزندان،  تولد 
گسترده ترین سیستم مراقبت  کشور  برخی امکانات دولتی با تخفیف استفاده نمایند. این 
کودکان با بودجه دولتی را در اروپا داراست. همچنین فرانسه دارای دومین رتبه نرخ  از 

باروری در اروپاست.
بریتانیا: در حال حاضر پس از تولد فرزند، مادران شش ماه و پدران دو هفته مرخصی 
کارفرمایان خود درخواست  کودکانِ زیر شش سال حق دارند از  دارند. همچنین والدینِ 

کاری انعطاف پذیرتری داشته باشند. که ساعت های  نمایند 
که یکی از پایین ترین نرخ های باروری را در اتحادیه  کشور مدتی طولانی است  آلمان: این 
آمار  براساس  کشور بسیار بالاست؛ چنان که  این  زنان بدون فرزند در  اروپا دارد. تعداد 
اتحادیه اروپا در سال 2005 م، 30% زنان آلمانی فرزند ندارند. جمعیت شناسان درباره 
کن  کمبود اما ادامه این روند در آینده هشدار داده اند. از بزرگ ترین مشکلات خانواده ها، 
کوتاهی  زمان  زیاد،  با وجود دریافت دستمزد خیلی  البته  که  کودکان است  از  مراقبت 
سرویس ارائه می دهند و هنگام ظهر نیز تعطیل می شوند. همچنین زمان مدارس به طور 
که همین مشکل بزرگی برای والدین  پایان می رسد  سنتی در ساعت یک بعدازظهر به 
شاغل است. دولت آلمان در حال حاضر بهبود نرخ زادوولد را در صدر امور سیاسی خود 
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قرار داده است. در سال 2005 م. لایحه ای در راستای ارائه معافیت های مالیاتی تصویب 
گرفت.  شد و حذف تدریجی هزینه های مهدکودک نیز در دستورکار قرار 

کریستینا شرودر، وزیر امور خارجه وقت آلمان نیز درباره اختصاص مرخصی بدون حقوق 
کرد.  به پدربزرگ ها و مادربزرگ ها برای نگهداری از نوه های خود طرحی ارائه 

باز  سیاست های  جمعیت،  کاهش  بحران  با  مقابله  برای  آلمان  تمهیدات  دیگر  از 
کارگران بسیار ماهر است. مهاجرت پذیری به خصوص برای پذیرش 

کشور  در  تک فرزندی  سیاست  اجرای  به  تصمیم  م.   1979 سال  از  چین  دولت  چین: 
که مطابق آن، عموم خانواده های شهری و روستایی چینی می توانستند فقط یک  گرفت 
فرزند داشته باشند. البته محدودیت در شهرها بیشتر از مناطق روستایی بود و در بیشتر 

مناطق روستایی با شرایطی اجازه فرزند دوم نیز داده می شد.
البته سیاست تک فرزندی در چین همواره بنابه شرایط مختلف استثناهایی نیز داشت. 
برای نمونه، بعد از زلزله سال 2008 م. در شهر »سی چوان«، محدودیت تک فرزندی 
 در سال 2014 م. حزب 

ً
اخیرا آنکه  برداشته شد؛ ضمن  برای خانواده های آسیب دیده 

کرد و بدین ترتیب به زوج ها اجازه   قانون تک فرزندی را لغو 
ً

کمونیست چین رسما کم  حا
داد درصورتی که یکی از والدین تک فرزند است، فرزند دوم بیاورند.

کشورهای در حال توسعه، سیاست های تنظیم خانواده  کشور نیز همانند دیگر  ترکیه: این 
کنون تغییر در این روند را در دستورکار قرار داده، آن را به شدت  گرفت، ولی ا را در پیش 
کشور را به آوردن حداقل  پیگیری می کند. به تازگی نخست وزیر ترکیه، خانواده های این 
شدن  پیر  از  جلوگیری  راه  تنها  را  فرزند  سه  داشتن  او  است.  نموده  تشویق  فرزند  سه 
کشور می داند و آن را عامل مهمی در  کار مورد نیاز این  جمعیت ترکیه و افزایش نیروی 

افزایش قدرت منطقه ای می شمرد.
کشور روسیه حدود  تا اواسط سال 2007 م. جمعیت  از حدود سال 1995 م.  روسیه: 
کاهشی 4/4   

ً
که تقریبا کاهش یافت و به پایین تر از 142 میلیون نفر رسید  6/5 میلیون نفر 

 در حالت جنگ و مهاجرت 
ً

کاهش جمعیت معمولا درصدی را نشان می دهد. این روند 
کاهش جمعیت روسیه در حال صلح و رشد اقتصادی رخ داد.  وسیع رخ می دهد، اما 
به دلیل پایین بودن میزان تولد و بالا بودن میزان مرگ ومیر، روسیه هر سال در حال از 

دست دادن تعداد زیادی از جمعیت خود است.
که رؤیای قدرت بزرگ روس نمی تواند بدون داشتن منابع انسانی فراوان  بدیهی است 
نام نهاد. بدین ترتیب  را سال »خانواده«  ازاین روی، پوتین سال 2008 م.  یابد.  تحقق 
تمام دستگاه های دولتی روسیه موظف شدند برنامه های تشویقی خود را برای افزایش 
کاهش  کنند. نگرانی دولت از بحران  کاهش جمعیت ارائه  جمعیت و جلوگیری از بحران 
جمعیت تا سال 2030 م. سبب شد تا برای تشویق والدین به فرزندآوری، مبلغ درخور 
که فرزندشان به دنیا می آید، پرداخت  توجهی به عنوان »سرمایه گذاری مادر«، به والدینی 
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شود و تا رسیدن هریک از فرزندان به هفت سالگی، ماهانه دویست دلار هزینه نگهداری، 
گردد. سلامت و بهداشت نیز به پدر و مادر پرداخت 

برای تشویق  کابینه،  با همکاری  رژیم  این  افزایش جمعیت  شورای  رژیم صهیونیستی: 
کمک مالی چشمگیری می کند و زنان  زنان به زایمان های بیشتر، به ازای تولد هر فرزند 
که حداقل چهار فرزند داشته باشند. در ضمن تعداد زیاد فرزندان  نیز تشویق می شوند 
کارمندان بازنشسته دارای فرزندان زیاد، حقوق  کاهش انواع مالیات ها می شود و  سبب 
بازنشستگی بیشتری دریافت می کنند. تبلیغات دینی نیز ازدواج را برای یهودیان واجب 

گناه شمرده است. دانسته و بچه دار نشدن با وجود توانایی مالی و جسمی را 
که تحصیلات  کشور برای افزایش نسل افراد باهوش و مستعد، به زنانی  سنگاپور: در این 
آورند، تخفیف مالیاتی بیشتری  به دنیا  را  از آن  باشند و فرزند سوم و بعد  عالی داشته 
که صاحب فرزند سوم یا بیشتر می شوند، مرخصی با  تعلق می گیرد. همچنین به مادرانی 
که در انتظار  کمک هزینه پرداخت می شود. علاوه بر آن، به زوج های جوانی  حقوق و نیز 
را به علت  کنند و ازدواج خود  آپارتمان اجاره  تا  کمک می شود  آپارتمان هستند،  خرید 
چندنسلی  مسکن های  ساخت  از  همچنین  نیندازند.  تأخیر  به  آپارتمان  خرید  در  تأخیر 
زندگی  یکدیگر  مجاورت  در  آنها  مسن تر  نسل های  و  جوان  زوج های  که  )مسکن هایی 
کودکان  می کنند( حمایت می شود تا هم مراقبت و نگهداری مادربزرگ ها و پدربزرگ ها از 

کاهش یابد.  فراهم شود و هم فشار دولت برای حمایت و نگهداری از سالمندان 
کشور از طریق تلویزیون، رادیو، روزنامه، پوستر و بوردهای تبلیغاتی، شعارهای  در این 
فراوانی برای تشویق به ازدواج و فرزندآوری تبلیغ می شود؛ شعارهایی همچون: »پلکان 
گر  کنید« یا »زندگی لذت بخش است، ا ترقی شغلی و تحصیلی را تنها طی نکنید؛ ازدواج 

مادر یا پدر باشید« یا »بهترین هدیه به فرزندانتان یک برادر یا یک خواهر است«.
کیفیت، اولویت ثبت نام  در این کشور به دلیل رقابت شدید در زمینه ثبت نام در مدارس با
با فرزندان سوم به بعد خانواده است تا والدین تشویق به فرزندآوری شوند. در سنگاپور 
تسهیل  آن  هدف  که  شده  تشکیل  است«،  مهم  »خانواده  عنوان  با  دولتی  کمیته ای 

ازدواج، افزایش فرزندآوری و ساختن محیطی دوستدار خانواده است.
کشورهای متعدد دیگری نیز سیاست های افزایش جمعیت در حال اجراست. برای  در 
کره جنوبی برای درمان ناباروری، یارانه پرداخت می شود. در ایرلند براساس  نمونه، در 
تعداد فرزندان -از یک تا هشت نفر- حقوق ماهیانه به والدین اختصاص می یابد. در 
کاهش مالیاتی قرار می گیرند.  که تعداد فرزندان آنها زیاد است، مشمول  آمریکا والدینی 
کمک  که فرزند زیر پانزده سال دارند، ماهانه مبلغ قابل  توجهی  در ژاپن خانواده هایی 

مالی دریافت می کنند.
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6. سیر تحولات جمعیت در ایران

از مورخان، در حدود 500  کشور پرجمعیتی بوده است. به روایت برخی  گذشته،  ایران در 
است.  بوده  نفر  میلیون   50 تا   40 حدود  باستان  ایران  جمعیت  مسیح،  میاد  از  قبل  سال 
وسیع تری  سرزمین های  شامل  و  نبوده  ایران  کنونی  محدوده  به  مربوط  رقم  این  هرچند 
کنونی ایران داشته، بسیاری از سیاحان  که احتمالًا وسعتی بیش از سه برابر وسعت  می شده 
کثرت جمعیت  که این خود بر  کرده اند  و مورخان به پرجمعیت بودن شهرهای ایران اشاره 

ایران در ادوار مختلف تاریخ دلالت دارد.
تا نیمه قرن سیزدهم شمسی، سرشماری جمعیتی در ایران متداول نبود. در نخستین 
سرشماری نوین در زمان میرزا تقی خان امیرکبیر در سال 1268 جمعیت ایران بین 8 تا 10 
که در  گردید. برآورد دیگر از جمعیت ایران مربوط به ژنرال شیندلر1 است  میلیون نفر اعام 
جریان مأموریت خود برای گسترش تلگراف در ایران سفرهای متعددی کرد. او ضمن گزارش 
وضعیت ایران، شمار جمعیت کشور را در سال 1263 شمسی حدود 7/6 میلیون نفر تخمین زد.2
کمتر از 10  کن در ایران  به این ترتیب تا قبل از آغاز قرن چهاردهم شمسی، جمعیت سا
بر  بالغ  را  ایران  جمعیت   1335 سال  در  کشور  عمومی  سرشماری  است.  بوده  نفر  میلیون 
که از این شمار 6 میلیون نفر در مناطق شهری و 12/9 میلیون  کرد  18/9 میلیون نفر اعام 

نفر در نقاط روستایی سکونت داشتند.
اینکه  با  زیرا  می یافت؛  افزایش  پایینی  رشد  خ  نر با  ایران  جمعیت   1330 دهه  اوایل  تا 
ازدواج  عمومیت  و  زودهنگامی  و  بود  موافق  فرزند  تعدد  با  سنتی  به طور  ایرانی  فرهنگ 
متقاباً  اما  افتاد  اتفاق  زیادی  زادوولد  لذا  می شد،  تلقی  مذهبی  و  اجتماعی  ارزش  یک  نیز 
کمبود امکانات و بهداشت، اثر باروری بالا را خنثی می کرد و  کثرت مرگ ومیر اطفال به دلیل 

کلی جمعیت به کندی افزایش می یافت.3 درنتیجه شمار 
با بهتر شدن اوضاع بهداشت و درمان در طول یک دوره ده ساله از سال 1335، جمعیت 
خ متوسط رشد سالانه 3/13 درصد، به 25/7 میلیون نفر در سال 1345 رسید. تا  کشور با نر

1. General Fch. Shindler.

2. حسینی، درآمدی بر جمعیت شناسی اقتصادی-اجتماعی و تنظیم خانواده، ص 173.
و   1365 سرشماری،  داده های  از  استفاده  با  باروری  برآورد  برای  خود  فرزندان  روش  یابی  »ارز دیگران،  و  شوازی   .3

1375«، نامه علوم اجتماعی، ص 105.
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کاهش سطح باروری  اواسط دهه 1340 دولت سیاست مشخصی در زمینه تحدید موالید و 
ع جمعیت مورد  نداشت. در سال 1341 برای نخستین بار در برنامه سوم عمرانی کشور، موضو
توجه قرار گرفت. در سال 1345 دولت به طور رسمی سیاست جمعیتی خود را مبنی بر تنظیم 
کنندگان بیانیه جهانی  کنترل زادوولد اعام نمود و به این ترتیب ایران به امضا خانواده و 
تنظیم خانواده پیوست. این سیاست با افزایش دسترسی به خدماتِ جلوگیری از بارداری 
بود.1 همراه  موالید  تحدید  راستای  در  آموزشی  و  تبلیغاتی  فعالیت های  با  آن  به  موازات  و 
افزایش جمعیت  بدین ترتیب، در طول دوره ده ساله بعدی )از 1345 تا 1355( شتاب 
نفر  میلیون   25/7 از  درصد،   2/7 سالانه  رشد  خ  نر با  جمعیت  شمار  یافت.  کاهش  ایران 
خ متوسط رشد در دوره قبل  که در مقایسه با نر به 33/7 میلیون نفر در سال 1355 رسید 
کاهش یافته بود. با شکل گیری انقاب اسامی و تغییر  )3/13 درصد در سال( تا حدودی 
کشور و همچنین با متوقف شدن برنامه های تنظیم خانواده،  بستر فرهنگی و اجتماعی در 
گرفت. اولین سرشماری رسمی پس از انقاب، متوسط  روند افزایش جمعیت دوباره سرعت 

گزارش نمود. خ رشد سالانه حدود 3/2 درصد و آمار 49 میلیون نفر در سال 1365 را  نر
نتیجه  در  بود.  ایران  تاریخ تحولات جمعیتی  در طول  رشد جمعیت  خ  نر بالاترین  این 
کنترل موالید و  پایانی دهه 1360 مجدداً سیاست  از سال های  مسئولان و سیاست گذاران 
اجرای برنامه تنظیم خانواده را در اولویت قرار دادند. این سیاست ها در اولین برنامه توسعه 

بعد از انقاب طی سال های 1368 تا 1372به اجرا درآمد.
در سال 1372، قانون کنترل جمعیت و تنظیم خانواده تصویب شد. این قانون، امکانات و 
تسهیات متعلق به خانواده های پرجمعیت را قطع کرد و مبانی قانونی مشخصی برای اعمال 
کنترل موالید و اجرای برنامه های تنظیم خانواده فراهم ساخت. سیاست های همه جانبه 
در این راستا اقدامات سراسری و همه جانبه ای از سوی بسیاری از سازمان ها و نهادهای 
دولتی انجام شد. مثاً سازمان های تبلیغاتی و رسانه ها به ترویج شعارهایی از قبیل »فرزند 
معابر عمومی،  تبلیغات در  این  به گونه ای که در دهه هفتاد  پرداختند؛  بهتر«  زندگی  کمتر، 
کالاها دیده می شد و وزارت بهداشت نیز خدمات پیشگیری از  خیابان ها و روی بسته بندی 

کشور ارائه داد. گیر در سراسر  بارداری را به طور فرا

1. حسینی، درآمدی بر جمعیت شناسی اقتصادی-اجتماعی و تنظیم خانواده، ص 175.
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که در فاصله ده ساله  این تغییر رویکرد و فعالیت های صورت گرفته در پی آن موجب شد 
از 3/2 درصد به 1/96 درصد  با سرعتی استثنایی  خ رشد جمعیت  تا 1375 نر بین 1365 
در  جمعیت  رشد  خ  نر متوسط  کاهش  روند  یابد.  تقلیل  روستا(  در   0/28 و  شهر  در   2/95(
به  می توان  آن  دلایل  از  که  بود  شهری  مناطق  از  بارزتر  و  بیشتر  بسیار  روستایی  مناطق 

کرد.  مهاجرت روستاییان به شهرها اشاره 
گرفته  تا 1390 درنظر  برای سال های 1385  که سیاست گذاران  ترتیب، هدفی  این  به 
اهداف  به  دستیابی  نخست  رتبه  در  ایران  و  شد  محقق  زودتر  دهه  یک  از  بیش  بودند، 
جهان  در  کشوری  هیچ  که  به گونه ای  گرفت؛  قرار  جهان  در  جمعیت  کنترل  برنامه های 
نتوانسته بود در مدت زمانی به این کوتاهی، رشد جمعیت خود را به این میزانْ کاهش دهد.

جدول )2(: جدول بازخوانی سیر تاریخی جمعیت در ایران1

تعداد جمعیت )نفر(سال )شمسی(ردیف
خ رشد سالانه  نر

)درصد(

1133518.9547041/5

2134525.788.7223/1

3135533.708.7442/7

4136549.445.0103/9

6137560.055.4881/9

7138570.495.7821/6

9139579.926.2701/24

 
عوامل کاهش جمعیت در ایران

در  مؤثری  عامل  خانواده،  تنظیم  برنامه های  اعمال  و  سیاست ها  گرفتن  پیش  در  گرچه 
و  شرایط  عوامل،  تحت تأثیر  فرایند  این  بود،  ایران  در  زادوولد  و  باروری  کاهش  سرعت 

1. سرشماری عمومی نفوس و مسکن 1335 تا 1395.
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کمّی جمعیت باید به آنها  که در تحلیل تغییرات  زمینه های مختلف دیگری نیز قرار داشت 
توجه نمود. برخی از این عوامل عبارت اند از:

- بالارفتن سن ازدواج: میانگین سن در اولین ازدواج زنان از 18/4 سال در سال 1345 به 

23 سال در سال 1395 و برای مردان نیز این شاخص از 25/6 سال در سال 1345 به 27/4 
سال در سال 1395 رسیده است.1

به  زنان  اقبال  خانوادگی:  مسئولیت های  با  منعطف  اشتغال  سیاست های  اجرانشدن   -

همچنین  و  زنان  اجتماعی  و  اقتصادی  مشارکت های  میزان  بالارفتن  عالی،  تحصیات 
با  منعطف  اشتغال  به  مربوط  سیاست های  نشدن  اجرا  کنار  در  آنان  اشتغال  خ  نر افزایش 
که میزان فرصت و  گردید  تحصیات و مسئولیت های خانوادگی )همسری و مادری( باعث 

کاهش یابد. تمایل آنها برای فرزندآوری 
خ جمعیت شهرنشین از حدود 30 درصد در سال های اول پس  - افزایش شهرنشینی: نر

مهاجرت  افزایش  درپی  است.  یافته  افزایش  نود  دهه  در  درصد   70 بالای  به  انقاب،  از 
گرد هم می آیند.  کم  از جمعیت جامعه در محیطی مترا به شهرهای بزرگ، بخش زیادی 
کن شوند. پیامد  کم، افراد مجبور می شوند در حداقل مساحت ممکن سا درنتیجه این ترا
که طبعاً نمی تواند پذیرای خانواده ای  کاهش ابعاد منازل مسکونی خواهد بود  این مسئله، 
ترافیك،  فقر، مشکل مسکن،  ایجاد محات پرجمعیت، حاشیه نشینی،  باشد.  پرجمعیت 
پیامدهای  ازجمله  کافی،  و  سالم  آب  تأمین  مشکل  و  هوا  آلودگی  زباله،  دفع  در  دشواری 

کاهش جمعیت ارتباط مستقیم یا غیرمستقیم دارد. که با  افزایش شهرنشینی است 
- تغییرات فرهنگی و سبک زندگی: با گسترش مدرنیته و تغییر سبک زندگی در خانواده ها، از یک سو 

مصرف گرایی، رفاه طلبی و احساس فقر کاذب افزایش پیدا کرد و از سوی دیگر تاش برای تأمین 
سطح بالای رفاه برای فرزندان، به فرزندسالاری منجر شد. بدین ترتیب مادری و خانه داری 
تحقیر شد؛ فردگرایی و مجردزیستی رواج پیدا کرد و با تغییر ارزش ها، طاق و فروپاشی خانواده ها 
نیز روند افزایشی یافت. سبك زندگی زنان و مردان ایرانی نیز آنان را در زمره پرشمارترین افراد 
نابارور در کشورهای جهان قرار داد. عاوه برآن مهاجرت ایرانیان به سایر کشورها هم از عوامل 
خ فرزندآوری گردیده است. مؤثر در کاهش جمعیت است. مجموعه این عوامل باعث کاهش نر

1. سایت رسمی مرکز آمار ایران، داده ها و اطلاعات آماری.
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کاهش فرصت فرزندآوری به دلیل بالا رفتن سن ازدواج، افزایش میزان تجرد  بنابراین 
جمعیت  رشد  کاهش  شد  موجب  ناباروری  میزان  گسترش  نیز  و  طاق  افزایش  قطعی، 
به  در سال 1385  میزان متوسط رشد جمعیت  تا جایی  که  یابد؛  ادامه  پرشتابی  به صورت 
کرد. طی سال های اخیر، درصد رشد سالانه جمعیت ایران به دلیل  حدود 1/6 درصد سقوط 
کاهش بوده است. طبق سرشماری سراسری نفوس  کاهش میزان باروری همچنان رو به 
کاهش یافت.1  کشور در این سال به 1/24 درصد  خ رشد جمعیت  و مسکن در سال 1390 نر
کشور، منفی شدن  آمار نشان می دهد عاوه بر روند نزولی درصدِ رشد سالانه جمعیت در 
که بسیاری از روستاها خالی  خ رشد جمعیت در روستاها شتاب زیادی داشته؛ به گونه ای  نر

از سکنه شده است.

کشور به تفکیك مناطق شهری و روستایی از سال 1335-1430 نمودار )4(: رشد جمعیت 

کشور، میزان باروری  که در بیشتر از 22 استان  همچنین آمار سال 1390 نشان می دهد 
که استمرار آن به معنای عدم  جایگزینی فرزندان  کل در حد زیر سطح جانشینی بوده است 
کشور در  که موجب تغییر ساختار سنی جمعیت  با پدر و مادر در نسل بعدی است؛ معضلی 

آینده نزدیک می شود.

)www.Amar.org.ir( :1. بنگرید به: »سری های زمانی جمعیت«، به نقل از: درگاه ملی مرکز آمار ایران
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در  را  زندگی  به  امید  و  عمومی  مرگ و میر  میزان  باروری،  خ  نر تحولات   3 شماره  جدول 
کل1  خ باروری  که ماحظه می شود، نر سال های 1395-1355 نشان می دهد. همان گونه 

کاهش یافته است. به صورت چشمگیری 
که بیشترین موالید تاریخ  به دلیل اوج تعداد جوانان در سن باروری )متولدین دهه 60 
است،  داشته  افزایش   90 سال  به  نسبت   95 سال  در  کل  باروری  خ  نر داشته اند(  را  ایران 
آنکه  لازمه  است.  نرسیده   )2/1( جانشینی  حد  در  باروری  خ  نر به  خ،  نر این  هم  باز  ولی 
فوت  ازای  به  تا  باشد   2/1 باروری  خ  نر که  است  این  بماند،  ثابت  حداقل  کشور  جمعیت 
که به هرحال تعدادی از فرزندان به  پدر و مادر دست کم دو فرزند جایگزین آنها باشد؛ چرا
دلایل مختلف در سال های آتی از دنیا خواهند رفت. البته در همین بازه زمانی، مرگ و میر 
کاهش، و امید به زندگی افزایش چشمگیری داشته و درنتیجه جمعیت فزونی  عمومی نیز 
یافته است، ولی این افزایش جمعیت به دلیل ازدیاد افراد میان سال و سال خورده است، نه 

افزایش موالید. از این رو، آمار به روشنی نشان می دهد ایران رو به سالمندی پیش می رود.

خ باروری کل، میزان مرگ و میر عمومی و امید به زندگی از سال 1355 تا 1390 جدول )3(: نر

سال
خ باروری  نر

کل

میزان مرگ و میر 
عمومی

)در هزار نفر(

امید به 
زندگی

13556/0811/554

13656/3859

13752/52767

13851/896/571

13901/756/172

خ باروری کل در ایران در سال های  همان گونه که در نمودار مشاهده می کنید، روند نزولی نر
که نیکولاس ابرشتات، محقق آمریکایی، آن را یکی  اخیر بسیار پرشتاب بوده است؛ آن گونه 

کل عبارت است از: تعداد متوسط فرزندان زنده متولد شده به ازای یک زن. 1. نرخ باروری 
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خ باروری در تاریخ بشر می داند. این محقق  از سریع ترین و چشمگیرترین آمارهای کاهش نر
کل جهان 33 درصد، در  باروری در  خ  گذشته نر که در طول سه دهه  خاطرنشان می کند 

کاهش یافته است.1 کشور ایران حدود 70 درصد  جهان اسام 41 درصد و در 
خ  توجه به این نکته ضروری است که طبق آمار، در اوج جمعیت در سن باروری، بازهم نر
باروری به سطح جانشینی نرسیده است. البته روند نزولی تعداد تولدها از سال 1395 آغاز شده؛ 
کل تولدهای ثبت شده در این سال نسبت به سال 1394 به میزان 2/7  به گونه ای که تعداد 
درصد کاهش یافته و سال 96 نیز نسبت به 95 مجدداً بیش از 2 درصد کاهش پیدا کرده است.2

خ آن در دهه 1385-1395 جدول )4(: تغییرات موالید و نر

کلسال تعداد تولدهاجمعیت 
درصد تغییرات 

موالید

1385704957821253913-

13867134112812867162/62

13877221510813001661/05

13887309747613485463/72

13897405250813635431/11

13907514966913833291/37

13917608152514216892/9

13927702493614718343/53

13937798004515343614/25

1394789499815702192/34

1395799262701527713- 2/7

1. Eberstadt and Apoorva 2013, on “Fertility Decline in the Muslim World: A Vertible Sea-

Change, Still Curiously Unnoticed”.

کشور. 2. سازمان ثبت احوال 
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 15-49( باروری  سن  در  زنان  تعداد   1365 سال  در  گفت  می توان  اجمالی  مقایسه ای  در 

سال( حدود 10 میلیون و 500 هزار نفر و میزان موالید نیز حدود 2 میلیون نفر بوده است. 

که در سال 1395 تعداد زنان در سن باروری )49-15سال( به حدود 22  این در حالی است 

کاهش  میلیون و 700 هزار نفر افزایش یافته، ولی موالید به حدود 1 میلیون و 527 هزار نفر 

یافته است.

گزارش آینده پژوهانه سازمان ملل در سال 2015 که براساس تحولات اخیر جمعیتی کشور 

خ رشد را  کاهش نر از تغییرات جمعیتی ایران و روند شتابان  انجام شده است، دورنمایی 

خ باروری ایران به همین  نشان می دهد. این محاسبات پیش بینی می کند درصورتی که نر

کشور  کل  کند، از سال 1459 به بعد رشد جمعیت متوقف شده و جمعیت  صورت ادامه پیدا 

کشور ایران  کاهش خواهد یافت. طبق آمارهای سازمان ملل در سال 2012 م.  به سرعت 

کشورها خواهد شد و از میانگین سنی جهان در آسیا، آمریکا و  در سال 2050 جزو پیرترین 

که در زمان انتشار این آمار )2012 م(  آمریکای لاتین نیز پیرتر خواهد شد. این در حالی است 
کشورها بوده است.1 ایران با نسبت سالمندی 8% جزو جوان ترین 

 
7. ظرفیت و تراکم جمعیتی ایران

نیز  کشور  جمعیتی«  »ظرفیت  ع  موضو به  باید  ایران  در  جمعیت  تحولات  بررسی  ادامه  در 

که یک محیط طبیعی با تمام  توجه شود. منظور از ظرفیت جمعیتی، تعداد جمعیتی است 

خصوصیاتش، نیازهای آن را کاماً تأمین کند. ظرفیت و توان جمعیتی هر کشوری را می توان 

ک،  با توجه به منابع و امکانات مختلفی همچون زمین های قابل  کشت، حاصلخیزی خا

میزان بارندگی، معادن و ذخایر زیرزمینی و میزان توسعه صنعتی و تکنولوژی مشخص کرد.

گاز و سومین دارنده منابع نفت جهان است و حدود 2 درصد از  ایران دومین دارنده منابع 

کشاورزی وسیع است؛ درحالی که  کل منابع معدنی دنیا را در اختیار دارد و دارای زمین های 

کل جمعیت جهان را در خود جای داده است. یک درصد از 

کشور، محاسبه  یکی از شاخص های جمعیتی برای نشان دادن ظرفیت جمعیتی یک 

1. دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی، ایران و بحران سالمندی.
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کم حسابی جمعیت در ایران حدود  کم های حسابی1 و بیولوژیک2 است. در حال حاضر، ترا ترا
کیلومتر مربع می باشد.  کیلومتر مربع است؛ حال  آنکه در آسیا حدود 120 نفر در  45 نفر در هر 
کم جمعیتی نزدیک به 100 نفر، در ژاپن نزدیک به 336 نفر و  در ارمنستان و آذربایجان، ترا
در کره شمالی 197 نفر در هر کیلومتر مربع است. همان گونه که در نمودار 5 مشاهده می کنید، 
کم جمعیتی محسوب می شود. کم ترا کشورهای  کشورهای آسیایی جزو  ایران در مقایسه با 

کشور طی دهه های اخیر کم جمعیتی چند  نمودار )5(: تغییرات ترا

در  نیز  شاخص  این  دهیم،  قرار  محاسبه  مبنای  را  بیولوژیک  کم  ترا گر  ا دیگر،  سوی  از 
کم بیولوژیک در ایران  ایران در مقایسه با بسیاری از کشورهای جهان کمتر است. متوسط ترا
کشور تفاوت های  خ در استان های مختلف  نزدیک به 4 نفر در هر هکتار است، اما این نر
 ،10/75 اصفهان   ،8/1 مازندران  استان  بیولوژیک  کم  ترا نمونه،  برای  دارد.  عمده ای 
آذربایجان شرقی 2/73 و تهران 60/73 نفر در هر هکتار زمینِ قابل  کشت است. بنابراین با 
کثرت جمعیت  کنونی جمعیت ایران،  کم حسابی و بیولوژیک، مشکل  توجه به وضعیت ترا

نیست، بلکه توزیع نامتوازن آن است.

کیلومتر مربع. کل جمعیت به مساحت منطقه با مقیاس  کم حسابی عبارت است از نسبت  1. ترا
کل جمعیت به مساحت زمین های قابل  کشت. یستی عبارت است از: نسبت  یک یا ز کم بیولوژ 2. ترا
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چالش کمبود آب و ازدیاد جمعیت

به گونه ای که  است؛  شهرنشینی  شتابان  رشد  دارای  و  بوده  شهری  انتقال  مرحله  در  ایران 
کان شهر تهران متمرکز است.1 سرشماری  کشور در  کنون حدود 16 درصد از جمعیت  هم ا
که نسبت جمعیت شهری به روستایی 71 به 29 درصد بوده است.  سال 1390 نشان داد 
کاماً معکوس بوده؛  که همین نسبت در سرشماری مربوط به دهه 1360  این در حالی است 
 30 حدود  شهرنشین  جمعیت  و  درصد   70 به  نزدیک  ایران  در  روستانشین  جمعیت  یعنی 

گزارش شده است.  درصد 
چنان که می دانیم، ازجمله امکانات مربوط به ظرفیت جمعیتی، منابع آب است. در طی 
کرده  ع جمعیت، سؤالات و شبهات زیادی را ایجاد  سال های اخیر ارتباط مسئله آب و موضو
که برخی افراد و رسانه ها براساس آن، در سیاست ها و راهبردهای افزایش  است؛ تا حدی 
کمبود آب و نسبت آن با بحران های  ع  کرده اند. در زمینه موضو جمعیت تشکیک و تردید 
آنها نشان می دهد  که اغلب  گرفته است  اجتماعی و اقتصادی، مطالعات مختلفی انجام 
کمبود آب نیست، بلکه ضعف مدیریت آب است؛ یعنی نحوه مدیریت منابع  مشکل اصلی، 
نمونه  برای  جمعیت.  رشد  نه  است،  شده  زمینه  این  در  بحران  و  تنش  ایجاد  عامل  آب، 
که برخاف رشد حدود 2/5 درصدی جمعیت شهر تهران در  کرد  می توان به این نکته اشاره 

یک دوره 30 ساله، مصرف آب این شهر سالانه تقریباً 5 تا 6 درصد رشد داشته است. 
کشورهایی مانند دانمارک، بلژیک و هلند با ذخیره سرانه آبی به ترتیب  از سوی دیگر در 
سیاست های  است،  آب  بحران  شاخص  به  نزدیک  که  مکعب  متر   608 و   1071  ،1063
مکعب،  متر   1639 آب  سرانه  ذخیره  با  ایران  در  اما  می شود،  پیگیری  جمعیت  افزایش 
گره  آبی  تنش  مسئله  با  واقعی  اندازه  از  بیش  برخی  نظر  از  جمعیت  افزایش  سیاست های 

خورده و تهدید تلقی می گردد.
مارک،  فالکن  مانند  دارد؛  وجود  زیادی  معتبر  شاخص های  آب  بحران  تعیین  برای 
اول،  شاخص  براساس  آب.  مدیریت  بین المللی  مؤسسه  شاخص  و  ملل  سازمان  شاخص 
و  است  آبی  بحران  در  گرفتن  قرار  آستانه  در  مکعب  متر   1639 آب  سرانه  ذخیره  با  ایران 
اما  آبی شدید قرار دارد.  ایران در وضعیت بحران  نیز منابع آب  براساس دو شاخص دیگر 

1. محمودی، بررسی چالش ها و مسائل انتقال جمعیتی در ایران، ص 18.
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کمتر  کشورها با استفاده بهینه از منابع آب و بازچرخانی آن، با ارقام سرانه  امروزه بسیاری از 
را پیش  ملی خود  توسعه  برنامه های  بدون مشکات حاد،  نیز  در سال  متر مکعب  از 800 
را می توان در  ع  این موضو کجاست؟  ع منابع آب در  ایران در موضو می برند. پس مشکل 

کرد: ابعاد زیر بررسی 
کشور  مساحت  از  درصد   25 کشور  غربی  نیمه  در حالی که  جمعیت:  ناهمگون  توزیع  الف( 

جمعیت  از  درصد   50 و  تجدیدشونده  آب  منابع  کل  از  درصد   70 حدود  می شود،  شامل  را 
اختصاص  خود  به  را  کشور  مساحت  از  نیمی  مرکزی،  حوزه  اما  دربرمی گیرد.  را  کشور  کل 
می دهد؛ در حالی که فقط حدود یک سوم منابع آب در این منطقه واقع است. بنابراین یکی 
کشور است  کن در مناطق مختلف  از مشکات، توزیع ناهمگون آب نسبت به جمعیت سا
کیفیت  کشور با مشکل دسترسی به منابع آب تجدیدشونده و با که موجب شده برخی نقاط 

روبه رو شوند.
کشور  کشاورزی 93 درصد از آب  ب( کشاورزی ناکارآمد و با بازده پایین: در حالی که بخش 

کشاورزی  را به خود اختصاص می دهد، بازدهی بین 30 تا 35 درصد در آبیاری در بخش 
کیلوگرم در متر مکعب است. تلفات  دارد و بهره وری آب به تولید در این حوزه، حدود 0/75 
آبیاری موجود، نشت آب  تأسیسات  از  نامناسب  کشاورزی، بهره برداری  ع  زیاد آب در مزار
کارایی مصرف آب،  و  بهینه سازی  اهمیت  از  کشاورزان  گاهی  آ نبود  انتقال،  کانال های  از 
کم کشت محصولات  استفاده نکردن از روش های آبیاری مناسب، نامناسب بودن الگو و ترا
بودن  پایین  عوامل  برخی  از  آب،  قیمت گذاری  نظام  بودن  نامناسب  نیز  و  باغی  و  زراعی 

کشاورزی است.  کارایی در بخش 
ج( مدیریت نامناسب حوضه های آبی کشور: در این بخش موارد بسیاری را می توان ذکر 

گرفتن  کشور بدون در نظر  کرد؛ ازجمله ذخیره نکردن بارش مازاد، توسعه مناطق مختلف 
در  آب  ناعادلانه  توزیع  نیاز،  حد  از  بیش  سازه ای  اقدامات  محیطی،  و  کولوژیکی  ا توان 

کشاورزی و نیز تمرکز جمعیت در شهرها.
کشور به خاطر خطوط  د( هدر رفت آب در سیستم انتقال و توزیع: حجم بسیاری از آب شرب 

این فرسودگی و همچنین به سبب عدم نظارت  به دلیل  انتقال آب هدر می رود.  فرسوده 
شدن  گم  برابر  چهار  )معادل  درصد   28 معادل  شهرها،  به  آب رسانی  شبکه های  بر  کافی 
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کیفیت در انتقال به شهرها در شبکه  کشوری مانند آلمان و سنگاپور( از آب های با آب در 
گم می شود. کشور  آب رسانی شهری 

به کارگیری  صورت  در  ایران،  خدادادی  و  غنی  منابع  به  توجه  با  می گویند  کارشناسان 
روش های مدیریتی صحیح و استفاده از روش های نوین آبخیزداری در بخش های شرب 
کشاورزی، ظرفیت جمعیتی ایران می تواند تا 150 میلیون  شهری، صنعت، محیط زیست و 

نفر افزایش یابد.

 
8. پنجره جمعیتی ایران

کشور، تعداد جوانان  که در ساختار سنی جمعیت یک  در علم جمعیت شناسی به شرایطی 
کار )جمعیت تولیدکننده بین سنین 15 تا 65( به صورت چشمگیری  و افراد فعال در سنین 
کودکان و نوجوانان )جمعیت مصرف کننده( باشند، اصطاحاً »پنجره  بیشتر از سالمندان، 
کاهش باروری و تغییر در توزیع و ترکیب سنی  گفته می شود. این شرایط، نتیجه  جمعیتی« 
کشور در  جمعیت است. به وجود آمدن پنجره جمعیتی، فرصت مغتنمی برای رشد و توسعه 
که به آسانی تکرار نمی شود، آن گونه  که باید از آن به خوبی بهره برد؛ چرا ابعاد مختلف است 

گفت در عمر هر ملت ممکن است فقط یک بار تجربه شود.1 که شاید بتوان 
کشورهای  برخی  اقتصادی  جهش  که  است  آن  گویای  محققان  برخی  بررسی های 
این فرصت پنجره جمعیتی  از  از هر عاملی، مرهون استفاده مناسب  آسیای شرقی، بیش 
بوده است. عاوه بر توجه اقتصادی ویژه به پدیده پنجره جمعیتی، این شرایط می تواند 
که  فرصتی مناسب برای پیشرفت ملت در همه ابعاد علمی، فرهنگی، رفاهی و تربیتی باشد 
البته این امر مستلزم اتخاذ سیاست ها و تدوین و اجرای برنامه های مناسب و دقیق است.

چنان که در نمودار 6 آمده، ایران با تغییر ساختار سنی از حدود سال 1385 وارد پنجره 
گفتنی است سال های اول  کثر سه دهه به طول می انجامد.  که حدا جمعیتی شده است 
کشور )متولدین دهه 1360( در بالاترین سطح خود قرار دارد،  که جمعیت جوان  دهه نود 

بهترین وضعیت آن است.

سیاستی«،  الزامات  و  اقتصادی  پیامدهای  ایران:  در  جمعیتی  پنجره  ظهور  و  سنی  ساختار  »تغییرات  صادقی،   .1
فصلنامه مطالعات راهبردی زنان، ش 55.
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کشور می تواند شرایط  کنار سایر ظرفیت ها و منابع موجود در  این ساختار سنی طایی در 
گرو  کند. بی تردید بهره مندی از فرصت در  ویژه ای برای توسعه و پیشرفت پرشتاب ایجاد 
آینده  بلند،  گام های  با  تا  برنامه ریزی هاست  در  هوشمندی  و  سیاست گذاری  در  تعجیل 

مقتدری برای نسل های بعد ایجاد شود.

نمودار )6(: پنجره جمعیتی ایران1

 
9. سیاست های جمعیتی ایران

رونق اقتصادی، پیشرفت علمی و تکامل فنی و صنعتی هر جامعه بیش از هر چیز با توانایی 
کوشش و خاقیت  کوشش و خاقیت اعضای آن ارتباط دارد. اما دانش،  هوشی، دانش، 
گرو سامت جسمی و روحی، آمادگی ذهنی و هوشی و انگیزه تاش آنهاست. هر جمعیت در 
از  استفاده  و  خود  مادی  و  طبیعی  منابع  دادن  سامان  برای  که  همان گونه  جامعه  هر 
و  جسمی  توان  از  بهینه  بهره وری  و  خود  جمعیت  پرورش  برای  می کند،  برنامه ریزی  آن 
روحی آن نیز باید برنامه ای مدون داشته باشد. تهیه چنین برنامه ای مستلزم اتخاذ نوعی 
سیاست جمعیتی است. تدوین و اجرای سیاست های جمعیتی، امروزه جزئی از برنامه ملی 
کشورها تلقی می گردد. البته سیاست های جمعیتی  توسعه فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی 

1. صادقی، برآورده های جمعیتی سازمان ملل، ص123.
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که به گونه ای  به سیاست های مرتبط با زادوولد و باروری محدود نمی شود. هر سیاستی را 
می توان  بگذارد،  تأثیر  جمعیت  کیفی  حتی  و  کمّی  ویژگی های  بر  غیرمستقیم  یا  مستقیم 
حتی  و  مهاجرتی  سیاست های  جمعیت،  توزیع  سیاست های  نامید.  جمعیتی«  »سیاست 
کیفیت جمعیت هاست، در زمره سیاست های جمعیتی  که در جهت بهبود  خط مشی هایی 

به شمار می آیند.

 
10. تجدید نظر در سیاست های جمعیتی ایران

کشور چنین آمده  کلی سیاست تحدید موالید  در قانون برنامه اول توسعه در زمینه خطوط 
است: 

مولود  از 6/4  موالید  تعدیل  اعمال سیاست  به عمل  آمده،  بررسی های  بر مبنای 

زنده به دنیا آمده در طی دوران بالقوه باروری یک زن )سال 1365( به 4 فرزند به 

خ رشد طبیعی جمعیت از 3/2 به 2/3 درصد  کاهش نر ازای هر زن در سال 1390 و 

گی های  ویژ و  جمعیت  جوان  بسیار  فعلی  ساختمان  به  توجه  با  مدت  همین  در 

زیستی و فرهنگی جامعه، امکان پذیر خواهد بود.

کشور نشان  با وجود تعیین این ارقام در برنامه یاد شده، نتایج سرشماری سال 1395 
داد: رشد جمعیتی کشور 1/24 درصد و متوسط میزان باروری کل کشور حدود 2/01 فرزند به 
گرفتن از اهداف قانون برنامه  ازای هر زن اعام شده است. این انحراف قابل  توجه و پیشی 

کشور را روشن می کند. توسعه، ضرورت تجدیدنظر در سیاست های جمعیتی 
کاهش نیروی جوان و بانشاط در  با توجه به مشکات جمعیتی موجود و پیش رو و روند 
کلی جمعیت« براساس بند یک اصل  کشور، در تاریخ 30 اردیبهشت 1393 »سیاست های 
110 قانون اساسی پس از مشورت با مجمع تشخیص مصلحت نظام، از سوی رهبر معظم 

گردید. این سیاست ها عبارت است از: انقاب اسامی اباغ 
خ باروری به بیش از سطح جانشینی؛ 1. ارتقا، پویایی، بالندگی و جوانی جمعیت با افزایش نر
سن  کاهش  فرزند،  افزایش  و  خانواده  تشکیل  ترویج  و  تسهیل  ازدواج،  موانع  رفع   .2
ازدواج و حمایت از زوج های جوان و توانمندسازی آنان در تأمین هزینه های زندگی و تربیت 

کارآمد؛ نسل صالح و 
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3. اختصاص تسهیات مناسب برای مادران به ویژه در دوره بارداری و شیردهی، پوشش 
و مؤسسات  نهادها  تقویت  و  زنان  و  مردان  ناباروری  درمان  و  زایمان  بیمه ای هزینه های 

حمایتی ذی ربط؛
درباره  عمومی  آموزش های  تکمیل  و  اصاح  با  خانواده،  پایداری  و  بنیان  تحکیم   .4
ارتباطی  و  زندگی  مهارت های  آموزش  بر  کید  تأ با  و  فرزندپروری  و  خانواده  کانون  اصالت 
و  توسعه  نیز  و  اسامی-ایرانی  ارزش های  و  فرهنگ  مبنای  بر  مشاوره ای  خدمات  ارائه  و 
تقویت نظام تأمین اجتماعی، خدمات بهداشتی و درمانی و مراقبت های پزشکی در جهت 

سامت باروری و فرزندآوری؛
5. ترویج و نهادینه سازی سبک زندگی اسامی-ایرانی و مقابله با ابعاد نامطلوب سبک 

زندگی غربی؛
6. ارتقای امید به زندگی، تأمین سامت و تغذیه سالم جمعیت و پیشگیری از آسیب های 

اجتماعی به ویژه اعتیاد، سوانح، آلودگی های زیست محیطی و بیماری ها؛
سامت  تأمین  برای  لازم  شرایط  ایجاد  و  سالمندان  تکریم  برای  فرهنگ سازی   .7
و  تجارب  از  بهره مندی  برای  لازم  سازوکار  پیش بینی  و  خانواده  در  آنان  نگهداری  و 

توانمندی های سالمندان در عرصه های مناسب؛
کردن  کار با فرهنگ سازی و اصاح، تقویت و سازگار  8. توانمندسازی جمعیت در سن 
کارآفرینی، فنی-حرفه ای و تخصصی« با نیازهای  »نظامات تربیتی و آموزش های عمومی، 

جامعه و استعدادها و عایق آنان در جهت ایجاد اشتغال مؤثر و مولد؛
کید بر تأمین  9. بازتوزیع فضایی و جغرافیایی جمعیت، متناسب با ظرفیت زیستی با تأ

کاهش فشار جمعیتی؛ آب، با هدف توزیع متعادل و 
کز جدید  کم و ایجاد مرا کم ترا 10. حفظ و جذب جمعیت در روستاها و مناطق مرزی و 
توسعه  طریق  از  عمان-  دریای  و  فارس  خلیج  سواحل  و  جزایر  در  -به ویژه  جمعیتی 
کسب وکار  از سرمایه گذاری و تشویق آن و نیز ایجاد فضای  شبکه های زیربنایی، حمایت 

کافی؛ با درآمد 
ج هماهنگ با سیاست های کلی جمعیت، با تدوین  11. مدیریت مهاجرت به داخل و خار

و اجرای سازوکارهای مناسب؛
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ج از کشور برای سرمایه گذاری در داخل و بهره گیری از ظرفیت ها  12. تشویق ایرانیان خار
و توانایی های آنان؛

و  وفاق  ارتقای  و  انقابی  اسامی،  ایرانی،  ملی  هویت بخش  مؤلفه های  تقویت   .13
کشور؛ ج از  هم گرایی اجتماعی در پهنه سرزمینی به ویژه در میان مرزنشینان و ایرانیان خار

کیفی با ایجاد سازوکار مناسب،  کمّی و  14. رصد مستمر سیاست های جمعیتی در ابعاد 
توسعه  و  جمعیتی  پژوهش های  انجام  نیز  و  انسانی  توسعه  بومی  شاخص های  تدوین 

انسانی.

نمودار مطالب فصل

862        )دانش خانواده و جمعیت )ویراست سوم 

862 

 نمودار مطالب فصل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 جمعيت

 شناسي. تعريف جمعيت و جمعيت1

 جهان. روند تحولات جمعيتي در 2

 هاي مختلف درباره جمعيت. ديدگاه3

 . جمعيت و نظام سلطه4

 هاي كاهش جمعيت . عوارض و چالش5
 و افزايش نرخ سالمندي     

 . سير تحولات جمعيت در ايران6

 ايران . ظرفيت و تراكم جمعيتي7

 ايران . پنجره جمعيتي8

 ايران هاي جمعيتي. سياست9

 ايرانهاي جمعيتي . تجديدنظر در سياست10

 پيامدهاي اقتصادي يک.
 . پيامدهاي فرهنگي ـ اجتماعيدو

 . پيامدهاي سياسي ـ امنيتيسه
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پرسش  ♦
1. مراحل انتقالی جمعیت در جهان را توضیح دهید.

2. سیر تحولات جمعیت در ایران را پس از پیروزی انقلاب اسلامی شرح دهید.
کاهش جمعیت جوان و افزایش سالمندان در ایران چه پیامدهای منفی اجتماعی   .3

دارد؟
کدام یک  کشورها با اِعمال سیاست هایی درصدد افزایش نرخ باروری هستند.  4. برخی 

گرفتن است؟ از این سیاست ها برای ملت ایران قابل الگو 

منابعی برای مطالعه بیشتر  ♦
تهران، دبیرخانه شورای عالی  کاهش؟،  یا  ایران؛ افزایش  جمعیت  کرم حسینی مجرد،  ا  .1

انقلاب فرهنگی.
تحلیل  همایش  مقالات  مجموعه  ایران«،  در  جمعیت شناختی  »گذار  حسینی،  حاتم   .2

روندهای جمعیتی کشور، تهران، مرکز آمار.
کتاب. 3. حسن رهبری، اسلام و سامان دهی جمعیت، قم، بوستان 

برای  طلایی  فرصت  جمعیتی:  »پنجره  فرجادی،  غلامعلی  و  صادقی  رسول   .4
انجمن  تهران،  پایدار،  توسعه  و  برنامه ریزی  جمعیت،  همایش  ایران«،  در  اقتصادی  توسعه 

جمعیت شناسی ایران. 
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فهرست منابع 





245 دانش خانواده و جمعيت

کریم، ترجمه محمدمهدی فولادوند.. 1 قرآن 

صالح، . 2 صبحی  تحقیق  حسین،  بن  محمد  الرضی،  شریف  نهج البلاغه، 

قم، هجرت، 1414 ق.

نهج البلاغه، شریف الرضی، محمد بن حسین، ترجمه محمد دشتی، قم، . 3

مؤسسه تحقیقاتی امیرالمؤمنین؟ع؟، 1384.

روان شناسی اجتماعی با نگرش به منابع . 4 آذربایجانی، مسعود و دیگران، 

اسلامی، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و سمت، 1382.

گوهری و دیگران، . 5 آرگایل، مایکل، روان شناسی شادی، ترجمه مسعود 

اصفهان، جهاد دانشگاهی، 1382.

روایات، . 6 و  آیات  آینه  در  خانوادگی  زندگی  مهارت های  زهرا،  آیت اللهی، 

قم، دفتر نشر معارف، چ 2، 1390.

ابن ابی فراس، مسعود بن عیسی، تنبیه الخواطر و نزهة النواظر المعروف . 7

بمجموعة ورام، قم، مکتبة الفقیه، 1410 ق.

الرسول؟ص؟، . 8 آل  عن  العقول  تحف  علی،  بن  حسن  حرانی،  ابن شعبه 

تهران، بین الملل، 1387.

9 . ،4 چ  معارف،  نشر  دفتر  قم،  پسر،  و  دختر  روابط  محمدرضا،  احمدی، 

.1386

و . 10 زنان  بالینی  آندوکرینولوژی  گوردون،  دیوید  جان  و  لیون  اسپیروف، 

غوثی،  نازنین  و  حج فروش  سپیده  آرامش،  کیارش  ترجمه  ناباروری، 

گلبان، 1382. تهران، 

اسعدی، سید حسن، خانواده و حقوق آن، مشهد، به نشر، 1387.. 11

اعتصامی، پروین، دیوان اشعار، تهران، مروارید، چ سوم، 1393.. 12

تهران، . 13 ازدواج،  در  تحصیلی  تفاوت های  و  تحصیلات  غامعلی،  افروز، 

سازمان نظام روان شناسی و مشاوره جمهوری اسامی ایران، 1391.

روان شناسی ازدواج و شکوه همسری، تهران، دانشگاه تهران، . 14 ـــــــــــــــ ، 

.1389



246

ت
عي
جم

و 
ده 

وا
خان

ش 
دان

م(
سو

ت 
س
را
وي

(

ـــــــــــــــ ، سن و تفاوت های سنی در ازدواج، تهران، سازمان نظام روان شناسی و مشاوره . 15

جمهوری اسامی ایران، 1391.

و . 16 بارداری  دوران  در  سرب  مخاطرات  »بررسی  دیگران،  و  ناصر   ، جالی  و  مهشید  افشار، 

انتقال آن به جنین«، تهران، سمینار عوامل محیطی و ناباروری، 1380.

امینی، عبدالحسین، الغدیر، بیروت، دار الکتاب العربی، چ 5، 1403 ق.. 17

ایمانی، محسن، ارتباط با خانواده همسر، تهران، حدیث راه عشق، سازمان ملی جوانان، . 18

.1388

زهرا؟عها؟(، . 19 )مستدرک  والمعارف  العلوم  عوالم  نورالله،  بن  عبدالله  اصفهانی،  بحرانی 

تصحیح محمدباقر موحد ابطحی اصفهانی، قم، مؤسسه الامام المهدی#، 1413 ق.

بداغی، فاطمه، اخلاق و حقوق خانواده، تهران، حدیث راه عشق )سازمان ملی جوانان(، . 20

.1388

و . 21 حوزه  پژوهشگاه  قم،  خانواده،  جامعه شناسی  و  اسلام  همکاران،  و  حسین  بستان، 

دانشگاه، 1383.

بستان، حسین، خانواده در اسلام، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، 1383.. 22

تهران، . 23 مطالعات راهبردی زنان،  بالی، اسماعیل، »رابطه مذهب و خانواده در غرب«، 

شورای فرهنگی اجتماعی زنان، 1384.

حسن . 24 تصحیح  الفلاح،  مفتاح  ترجمة  فی  النجاح  منهاج  حسین،  بن  محمد  بهایی، 

حسن زاده آملی، تهران، حکمت، چ 6، 1384.

و . 25 توزنده جانی  حسن  ترجمه  زناشویی،  مشکلات  درمان  روش های  چ،  ف،  بورنستین، 

کمال پور، مشهد، مرندیز، 1380. نسرین 

امام . 26 پژوهشی  و  آموزشی  مؤسسه  قم،  چگونه؟،  و  چرا  همسرگزینی،  علی احمد،  پناهی، 

خمینی، 1390.

پی شولتز، دوان و سیدنی آلن شولتز، نظریه های شخصیت، ترجمه یحیی سید محمدی، . 27

تهران، نشر ویرایش، 1384.

تامپسون، کارلس ال و لینداب رادولف، مشاوره با کودکان، ترجمه کرامت کرامتی، ایاف، . 28

.1387
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تایبر، ادوارد، بچه های طلاق، ترجمه توراندخت تمدن، تهران، چکامه، 1372.. 29

تقوی، نعمت الله، مبانی جمعیت شناسی، تهران، دانیال، 1383.. 30

تبلیغات . 31 دفتر  قم،  دررالکلم،  و  غررالحکم  تصنیف  محمد،  بن  عبدالواحد  تمیمی آمدی، 

اسامی، 1366.

آزاده . 32 قاضی جهانی،  بهرام  ترجمه  ک،  نوا و  برک  زنان  بیماری های  برک،  اس.  جاناتان 

گلبان، 1388. زنوزی، نسیم بهرامی، تهران، 

جعفریان، حبیبه، چمران به روایت همسر شهید، تهران، مؤسسه فرهنگی روایت فتح، . 33

.1378

جعفریان، حبیبه، شهید بابایی به روایت همسر شهید، تهران، مؤسسه فرهنگی روایت . 34

فتح، چ 4، 1378.

تهران، . 35 ایران،  اسلامی  نظام  در  زن  مسئولیت های  و  حقوق  منشور  محققین،  از  جمعی 

روابط عمومی شورای فرهنگی-اجتماعی زنان، 1383.

روابط . 36 تهران،  زنان،  کتاب  فصلنامه  خانواده«،  آینده  و  »زنان  کس،  فا الیزابت،  جنووز 

عمومی شورای فرهنگی و اجتماعی زنان، 1385.

جوادی آملی، عبدالله، تفسیر تسنیم، قم، مؤسسه اسراء، 1389.. 37

و . 38 حوزه  پژوهشگاه  قم،  اسلام،  در  کودک  تربیتی  حقوق  محمدعلی،  ده آبادی،  حاجی 

دانشگاه، 1391.

قاسم . 39 و  قزوینی  محمد  اهتمام  به  حافظ،  دیوان  محمد،  شمس الدین  شیرازی،  حافظ 

غنی، تهران، زوار، چ 10، 1390.

قم، . 40  ،15 ج  الشریعة،  مسائل  التحصیل  الی  الشیعة  وسائل  حسن،  بن  محمد  حرعاملی، 

مؤسسة آل بیت لاحیاء التراث، 1374 ق.

ج، استاد عشق، تهران، وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی، 1388.. 41 حسابی، ایر

خانواده، . 42 تنظیم  و  اقتصادی-اجتماعی  برجمعیت شناسی  درآمدی  حاتم،  حسینی، 
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